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H cOlculo ABN

Un enfoque diferente para el aprendizaje de
cAlculo y las matemdticas
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En el presente articulo se hace una
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puntos diferenciales respecto a otros métodos

matematicos y también respecto al calculo

tradicional. Otro punto importante es el

abordaje por parte del método de la resolucion

de problemas, asi como la preparacion

especifica del alumnado para el aprendizaje de

las matematicas de la ESO.
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Introduccion

Se han cumplido diez afios desde que
en un aula de 1.° de primaria del Colegio
Publico Andalucfa, ubicado en una ba-
rriada muy humilde de Cadiz, se puso en
marcha otra forma de trabajar el célculo
y las matematicas. Era dificil pensar en-
tonces que se llegarfia a alcanzar una cota
tan alta de difusiéon y desarrollo como se
ha alcanzado a lo largo de esta década
de funcionamiento. En efecto, el método
ABN (que asf se llamo a partir del segun-
do curso de su implantacion) es seguido
por mas de doscientos mil nifios, funda-
mentalmente en Espafna, pero también
con presencia en todos los paises de His-
panoamérica. Se han formado miles de
profesores y se ha constituido un robusto
corpus de conocimiento que abarca tanto
las etapas completas de infantil como de
primaria.

Evidentemente, tal crecimiento ha
sido posible gracias a los resultados de
su aplicacion. Por decirlo en pocas pa-
labras, el alumnado que trabaja ABN ad-
quiere un nivel muy elevado de calculo
mental, resuelve problemas con un ni-
vel de efectividad tres veces superior al
de los que siguen el método tradicional
y comprenden lo que hacen. Tal vez por
ello es por lo que el area de Matematicas
se convierte para los ninos y ninas en su
preferida, consiguiéndose asi algo que
parecfa imposible: que los ninos amen
las matematicas, que muestren hacia
ellas una actitud muy positiva.

Diferencias del método ABN con
el método tradicional

Con el método ABN desaparecen
aprendizajes que, mas que eso, se con-
vierten en pesadillas para los alumnos:
las llevadas, los ceros al cociente, las di-
visiones con decimales en el divisor, etc.

ABN es un método natural en el que
los calculos que se realizan son transpa-
rentes con respecto a las manipulaciones
reales que se realizarfan.

El nuevo método supone una ruptura
total con el calculo tradicional. Es, si se
permite la inmodestia, un cambio de pa-
radigma. Los alumnos que trabajan ABN

no tienen como base el dbaco y su forma
de expresar las cantidades y de transfor-
marlas. El alumnado de la nueva metodo-
logia parte de un conocimiento muy com-
pleto del sistema de numeracién (de ahf
el nombre de “calculo basado en nime-
ros”). Las operaciones clasicas se traba-
jan en formatos diferentes, con niimeros
completos, no operando como si se tra-
tara de digitos, sea cual sea el orden de
magnitud de los mismos. Los célculos son
abiertos (de ahf la “*A” inicial de ABN), en
el sentido de que cada sujeto puede rea-
lizarlos de acuerdo con sus posibilidades
y siguiendo caminos distintos. Conviene
matizar la afirmacion anterior. Se trata de
que los alumnos realicen la tarea mate-
matica de acuerdo con sus posibilidades,
no como les dé la gana. Como es sabido,
en el célculo tradicional solo hay una for-
ma posible de hacer las operaciones o las
ecuaciones o una raiz cuadrada.

Y no se acaban ahi las diferencias. Ya
se ha apuntado el dominio del sistema de
numeraciéon (de los sistemas de numera-
cion mas bien, pues trabajan con bases
distintas de diez); pero no solo esto, ABN
trabaja todos los mecanismos del célcu-
lo de una forma diferente y ademas crea
otros nuevos. Todos los calculos se englo-
ban en las correspondientes estructuras,
de forma tal que las diferentes operacio-
nes no se constituyen en compartimen-
tos estancos, sino que se pasa con gran

Innovacion
Educativa

RN

.'lrlr




Innovacion
Educativa

AG0RA DE PROFESORES

¢Cudnto saben los profesores sobre los mismos conceptos que ensefian a
los nifios?

Las abreviaturas que se usan corresponden a los érdenes de magnitud del sistema de nume-
racion decimal. Son las que siguen:

U: Unidades; D: Decenas; C: Centenas; UM: Unidades de millar; etc.

d: décima; c: centésima; m: milésima.

Los profesores deben dehatir en grupo y responder a las siguientes preguntas:

1) ¢Se puede descomponer el nimero 607 en UM y en D? Si contestan que Si deben
poner un par de ejemplos, y si la respuesta es NO, dehen explicar por qué.

2) ¢Guéntas decenas tiene el nimero 1380?

3) En nuestra hase decimal los tres primeros drdenes de magnitud tienen un valor de
1,10y 100. ¢Cudles serian esos valores si la base de numeracion fuera 5?

4) ¢Qué orden de magnitud es la centena de la décima?

5) ¢Cudntas C se obtienen si multiplicamos G x 5G?

6) En la siguiente multiplicacion se efectia el producto 50 x 60, cuyo resultado
es 3000. ¢Qué celdas ocupa ese producto? Responde escribiendo, de izquierda a
derecha, los nimeros que ocupan las celdas en las que cree que estd ubicado el
3000.

1 3 6 4
X ] 2
2 7 2 8
6 8 2 0
7 0 9 2 8

7) En una multiplicacion en la que el multiplicando tiene una cifra decimal y el mul-
tiplicador tiene otra, el producto final tiene dos cifras decimales. Explica por qué
es asi.

8) En el producto y en la division de nimeros enteros negativos una regla establece
que “menos por menos” 0 “menos entre menos” es igual a“mas”. Explica por qué.

fluidez de unas a otras. Y aparecen ope-
raciones nuevas. El elenco es muy amplio.
La sustraccién se trabaja con cuatro al-
goritmos diferentes, con el fin de adap-
tarse a la diversidad de situaciones que
resuelve: detraccién, comparacion, esca-
lera ascendente y escalera descendente.
Sin abandonar la estructura aditiva, hay
sumirrestas (la misma operacioén resuelve
sumas y restas combinadas), dobles res-
tas o multirrestas (una sustraccion que
tiene mas de un sustraendo) y reparto
igualatorio (es una operacion en la que se
trabaja simultaneamente en dos cantida-
des la adicién y sustraccién de una mis-
ma cantidad). Por supuesto, los calculos
correspondientes a la estructura multi-
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plicativa también se abordan de manera
completamente diferente a como se hace
en el célculo tradicional. Y se refuerza
todo con una gran diversidad de recur-
sos: crecientes (para favorecer el célculo
mental), patrones, aproximaciones, gene-
ralizaciones, etc.

El método ABN y laresolucion de
problemas

El universo de problemas que se abor-
da es muy amplio. Por citar solo el caso
de los problemas generales, se siguen
modelos que han probado su eficacia. En
el caso de los problemas de una opera-
cién, este modelo es el de las categorias
semanticas. Son cinco categorias en las
estructuras aditivas y cuatro en las mul-
tiplicativas, que generan un total de 38
problemas diferentes. En el caso de los
problemas de dos operaciones y mas, se
sigue el modelo de las estructuras subya-
centes. Son cuatro diferentes (jerarquico,
compartir el todo, compartir la parte y do-
ble inclusion), que a su vez se desdoblan
en cuatro formas distintas en funcion de
la combinacién de estructuras que tenga
ese problema: aditiva-aditiva, aditiva-
multiplicativa, multiplicativa-aditiva vy
multiplicativa-multiplicativa.

Para hacerse una idea de la enorme
potencia de esta forma de trabajar los
problemas, el modelo de estructuras sub-
yacentes permite organizar y dar sentido
a mas de tres mil problemas diferentes,
sin contar la categoria de reparto iguala-
torio, que genera problemas tanto de una
operacién como de dos.

Aparte, evidentemente, se tratan los
problemas especificos propios de la ma-
teria: fracciones, porcentajes, potencias
y raices, densidades, méviles, geometria,
etc.,, mas los derivados del tratamiento
temprano de conceptos de Educacion Se-
cundaria en los Ultimos cursos de la etapa
primaria: sucesiones, ecuaciones, etc.

Preparacion del alumnado para
afrontar con éxito la etapa de
Educacion Secundaria

Algo se acaba de apuntar en el anterior
péarrafo: el trabajo especifico con conteni-



dos propios del nivel de secundaria. No se
trata de contenidos de aluvién, que apare-
cen aqui arrastrados de forma ciega. Por
el contrario, se aprovecha el alto desarrollo
del célculoy de la numeracion para expan-
dir los conocimientos que ya se poseen.
Por ejemplo, en los niveles de descomposi-
cién de un nimero se afade uno més, en el
que el factor comun se sustituye por una
letra. Con ello introducimos a los nifios en
los polinomios y en las operaciones con los
mismos. Del conocimiento exhaustivo de
la numeracion se llega a saber calcular la
suma de secuencias de nimeros, de forma
mental y con las peculiaridades que se les
quieran pedir.

El dominio de la numeraciéon decimal,
los productos y las potencias permite in-
troducir la notacién cientffica. A un nivel
elevado se trabajan conceptos como por-
centajes, proporciones, MCM y MCD, nu-
meros enteros (los alumnos ABN saben
explicar por qué en la regla de los signos
Menos por Menos, es mas).

El célculo mental estimativo de las
raices cuadradas abre otro campo muy
interesante de problemas, ademas de pro-
porcionar a los alumnos una herramienta
imprescindible para posteriores tareas
(geométricas, ecuaciones de segundo

grado, estadistica). Finalmente, los alum-
nos aprenden a resolver problemas que
se solucionan con ecuaciones y lo hacen,
ademas, anadiendo una forma nueva: la
estimativa. Se podrfan abordar mas co-
sas, pero los seis anos de primaria no dan
mas de si. Estos aprendizajes se abordan
de manera informal, intuitiva, con apoyo
de materiales concretos. Se pretende asf
que cuando los conceptos implicados se
aborden en secundaria con un tratamien-
to formal, mas abstracto, los alumnos
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Adrian, alumno de 2.°
de primaria del CEIP
Andalucia (Cadiz)
ensefa su division

con decimales en el
dividendo junto al autor
del método. La maestra
es Concha Sanchez

Este proyecto es el Unico
elaborado por el creador
del Método ABN,
Jaime Martinez Montero

METODC

Cuadernos del alumnado ¢ Propuestas didacticas ¢ Material de aula

MATEMATICAS

INFANTIL Y PRIMARIA
MNAYA

Libros del alumnado ¢ Cuadernos de refuerzo
Material para el profesorado

MATEMATICAS 2

CUADERNO 1

MATEMATICAS 1

CUADERNO 2

M.ATEH&.TJE.HS 1 \
METODO

METODO
ABN

S

MATEMATICAS 3
CLAGHAND |

METODO
ARMN

PANVAZN
METODO
ABN

JNAYA




200

Innovacion
Educativa @
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ABN tengan un soporte experiencial al
cual referir procesos muy elaborados.

El método ABN posee una amplia
experimentacion

Otro rasgo importante del método es
que todo lo que se propone realizar, todos
los conceptos nuevos que se recomiendan
abordar, todo, se ha desarrollado antes en
el aula, con los nifios. Las evidencias de
su funcionamiento estan en la red. No se
trata, por tanto, de hipdtesis mas o menos
acertadas o de suposiciones que se han
de demostrar en el futuro, sino de aplicar
lo ya experimentado, lo que ya ha demos-
trado su funcionamiento.

Dos caminos diferentes y
complementarios para acceder al
método ABN

Hay més rasgos que dan al ABN ele-
mentos diferenciales respecto a otros
métodos matematicos. No es el de menor
importancia que ofrezca dos vias para su
acceso y utilizacién. La primera de ellas
es mas elaborada, concretay sistematica.
Se trata del conjunto de materiales edita-
dos, realizados por personal muy experto
y dirigidos por el autor del método, que
cubren todo el ambito temporal de las eta-
pas de infantil y primaria. Son los libros
de texto editados por Anaya, acompafa-
dos de sus correspondientes propuestas
didacticas y cuadernos de apoyo. Entre
estos Ultimos estan los correspondientes
al refuerzo (uno por curso), una coleccion
de cuatro cuadernos llamados de “transi-
cién”, para ayudar a los alumnos que se
incorporen al método ABN y que ya se
han iniciado en el célculo tradicional (son
los correspondientes a2.?,3.°,4°y5°y6.°
de primaria), y los de resolucién de pro-
blemas (dos por cada curso). Ademas, se
cuenta con un fuerte apoyo digital desde
la web de la editorial Anaya. Ademas, hay
otra coleccién de cuadernos de ejercicios
publicados por la editorial La Calesa. La
segunda via hace referencia a la amplia
oferta de materiales de libre disposicién
publicados en diferentes paginas web. En
este articulo se recoge una relacion de las
més importantes.



¢ Qué ha ocurrido con los alumnos que
ya han pasado a estudiar en la ESO?

Ya han pasado a la ESO varias promo-
ciones que han cursado el método ABN
en primaria. AUn no lo ha hecho el mayor
porcentaje de alumnos, que continlan
en primaria, pero si el nimero suficien-
te para que los resultados obtenidos por
estas promociones disipen un temor bas-
tante extendido: el nuevo método puede
ser un inconveniente o puede que no se
adapte a las exigencias de la materia en
el nuevo nivel.

Los alumnos ABN han cursado ya cur-
sos de ESO con solvencia y, en muchos
casos, con brillantez. No podia ser de otra
manera, pues no se entenderfa que cono-
cer y comprender la materia, poseer una
gran capacidad de célculo, ser muy bue-
nos en la resolucién de problemas vy tener
una actitud positiva y abierta ante los
nuevos contenidos, fuesen elementos que
obstaculizasen los aprendizajes.

Un instituto, tras trabajar el primer
afo con una promocién de alumnos que
solo habfa utilizado el método ABN en su
anterior escolaridad, resumio en estas
cuatro notas las diferencias que presen-
taba el alumnado de la nueva metodolo-
gfa respecto a los que se habfan forma-
do en la tradicional: posefan un céalculo
mental muy superior, resolvian mucho
mejor los problemas, los errores que co-
metian no eran conceptuales sino pro-
cedimentales o puramente materiales, y
mostraban una actitud abierta y favora-
ble ante la asignatura.

Las evidencias cientificas

El método ABN cuenta ya con trabajos
y articulos que dan cuenta de sus resulta-
dos, ademas de las evidencias empiricas.
En ello se han distinguido especialmente
los departamentos de Psicologia de la
Universidad de Cédiz y de Didactica de las
Matematicas de la Universidad de Cérdo-
ba. Hay también varios TFM (trabajos fin
de méster) que han puesto de relieve las
diferencias a favor que presenta la nueva
metodologia respecto al enfoque tradicio-
nal. Ademas de lo publicado hay experien-
cias en marcha muy interesantes, algunas
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Motivacidn

en fase de elaboracién y otras pendientes
de publicacion. Todas ellas se mueven en
las mismas lineas de las que ya se han
realizado: mejores rendimientos y mayor
competencia matematica en los alumnos
del nuevo método.

La formacion del profesorado en
el método ABN

Cumplidos diez afos de aplicacién del
método ABN, miles de docentes se han for-
mado en el mismo. Se ha desarrollado una
ingente tarea en la que han colaborado de
manera muy decisiva los centros de forma-
cion de profesores de las diversas adminis-
traciones educativas. Hay también cursos
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Trabaje con sus hijos algo tan sencillo como la numeracién decimal
4.° de primaria. Sumar drdenes de magnitud

1 Copia y completa en tu cuaderno estas tablas. Prests atencion! ,&_—i

9 1 centena 105 10000 |
9 1 unidad L 19”9_:
9 1 decena 1000
» 100 1059 |
" 0% beacel 1 milksn

S ] S 20999 ke

9|1 unidad de millac| 9999 | 1 centera
999 | 1 umidad | wom 1 decena
99 1 cenbena 999955 |1 decena de millar| 1009999

4.° de primaria. Restar drdenes de magnitud

1 Copés y completa en U cuademo estas tiblas, Presta asencion!

105 1 centena s
100000 1 decena
1000000 1 centena
1000000 | 1 umidad de mllar
100000 | 1 decena de millar
220000 | 2 centenas de millar
1688 BB decenas

2000 20 i
2020 0 decenas
1444 404 decenas . 4

4.° de primaria

1 Ahom ni. Busca en qué droenes de unidad coinciden y...
al .. anadehsl.mlml':nanmachaw

1]ofz2]s]s ojs3|o|s[4]| [o]s]als]s]

b .. mmcwmmuswwmm
((B0025) (6151 (30000

[sfofof2]s]| [ofofolsws|4]

4.° de primaria. Resuelvan problemas con muchas preguntas

L
Vameos 3 COMPES, PEr Desto cento civion, una mesa por 108 € y
4 sillas por 240 €.

a) Habed bastange con 500 €
b} Cudintes nos sobrard o nos Bl

€) Qué cuesta mis, b mesa o dos sille?
) Si sodo compramos b mesa y 3 sillas,
aini lendrenios due pugge |

e
o estudianics de mi colegio nos hemos. pintado de blanco 4780
| dedos, contando los de las manos y los de los pies.
| ) Cudntos alumnos somos
B Hay una nifla mis que nifos. Cuintos nifos hay? ;¥ nifas? -
) fCudntas orclis sumamos ctre todos?

4.° de primaria.Entrendndose con crecientes de la division. Hay que resolver las divisio-
nes mentalmente, fijandose en el resultado anterior

1 Ahora wi. Practica estos sorecientess de la division:

(¢}

322 8:3 6:5 12:8
32 87:3 66:5 123:8
315:2 872:3 66615 1238:8
3151:2 8722:3 | 6666 : 5 | 12384 : 8

4.° de primaria. Calcula mentalmente cuéntos litros por persona corresponden en cada

1 Fijae en los probiomas resuclos ¥ copla ¥ completa las
tablas en i cuaderno, sin realizar s operaciones.
o
reparten mil liros de agia entre 50 porsonas. A cada

persona le coresponden 20 litros.

(R ERR ETEY 1000 [10000 100 | 1000 | 2000 | 2000 | %00 | 500 |
N B PRsORAS %0 [0 | % [w|[s]| 5] lw‘

AGA PO PERSOA
en 1) L ]

4.° de primaria. Resolver juntos problemas que no son tan sencillos

“’:m fruteros se reparien 350 kg | ] Los habitanics de mi pueblo mds los del
.dn. fruta. Uno se lleva 6 veces o | | puchio de al lado suman 6000 habitantes.

| que se Heva el otro, Cwinio se| Mi pueblo iene cinco veces ¢l nlimeno de
v cada fruteno? habdtanies que ¢l otro, Cwintos habimnies
Tiene mii pueblo?
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Las malemadlicas se convierten
en la materia preferida por los
alumnos, consiguiendose asi
algo que parecia imposible:
que los nifios Ias amen, que
tengan hacis ellas una aclitud
muy posiliva

online y presenciales, asf como actuaciones
mas puntuales de otras instituciones: sin-
dicatos, facultades universitarias... Desde
2015 hasta la fecha se han celebrado cuatro
congresos nacionales (Cérdoba, Madrid, Je-
rez de la Frontera'y Zaragoza).

Diferencias de ABN con

otros métodos de ensefianza

de las matematicas (Aloha,

Entusiasmat, Kumon, Smartick,

JUMP-math...)

A Elaccesoalos materialesy ala puesta
en practica del método. Salvo peque-
flas muestras promocionales, no es
posible el acceso a los materiales y
contenidos de los métodos, salvo, na-
turalmente, que se pague por ello. Sin
embargo, ABN se muestra por activa
y por pasiva en la red, gratuitamente
y con libre acceso para todos. Mas de
tres mil videos dan cuenta de lo que
hacen nuestros alumnos y miles de
materiales de trabajo, desde infantil
hasta 6.° curso de primaria.

2 El método ABN es de uso libre. No tie-
ne franquicias ni necesita licencias.
Los métodos citados funcionan en
régimen de franquicia, en pocas pala-
bras, el colegio o la familia que quie-
ra usarlo ha de pagar por ello, sin ese
pequefo requisito no se pueden poner
en marcha. En ABN no hay franquicia
y nada se cobra por su utilizacién, los
materiales estan en la red y son de li-
bre acceso.

A El método ABN como una creaciéon

colectiva. Normalmente, detras de los
métodos hay una potente empresa mul-
tinacional que opera en muchisimos



paises. ABN es el resultado de un tra-
bajo colectivo, espontaneo v libre, ori-
ginado a partir de unas ideas. Detras
de ABN no hay entidades con animo
de lucro o empresas patrocinadoras o
grupos de interés, cuyas actuaciones
estén guiadas, directa o indirectamen-
te, por el beneficio econdémico.

? ;Dearriba a abajo o de abajo a arriba?
En los métodos citados las propuestas
de desarrollo y aplicacién van de arri-
ba a abajo. Se disefian en un labora-
torio y se aplican después. En ABN se
sigue la direccion contraria: de abajo
a arriba, parten de las escuelas y los
maestros, de donde salen los conoci-
mientos y contenidos del método.

? Dirigismo o margen de libertad. Nor-
malmente, los métodos citados se han
de seguir al dictado, sin permitir la in-
tervenciéon o alteracién por parte de
quienes lo aplican. Se trata de méto-
dos cerrados.

2 ABN es un método abierto, donde la in-
novacion vy la creatividad de docentes y
alumnos es una parte integral del mismo.

2 ;Métodos procedimentales o concep-
tuales? Todos los métodos que hemos
citado desembocan o terminan en el
calculo tradicional. EI alumno aplica
unas instrucciones que previamente
ha aprendido de memoria. No hay en
los calculos sino reproduccién ciega
de los procedimientos previa y me-
moristicamente aprendidos. No es un
método natural sino artificial. En ABN
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Este tipo de ejercicios
permite comprobar

el trabajo del célculo es conceptual.

El niflo entiende todo lo que aprende. el gran dominio del
Todas las partes se relacionan entre  sistema de numeracion,
siy refuerzan esa comprensién. Es un integrado con las
método natural. operaciones propias

del curso. Pertenece al
aula de 6.° de primaria

informes, publicados en revistas cien- 4o/ cEIP Alba de Plata
tificas con revisiones por pares (sal- (Céceres). Su maestro
vo en JUMP-Math), que den cuenta es Juan Antonio Durén
de los resultados de la aplicacién del Siles

método. En ABN si los hay. Se cuenta
incluso con una tesis doctoral «
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Algunas direcciones web

Recoge la historia del método desde el afio 2010 hasta la fecha. Con-
tiene méas de 1.500 videos, ademas de otros muchos materiales.
http://algoritmosabn.blogspot.com

La web por excelencia de los materiales ABN, todos ellos de libre
disposicién. http://actiludis.es

Canal de YouTube de Conchi Bonilla Arenas. Educacién Infantil
https://www.youtube.com/channel/UCCp0JAPIMO0Z407arvYPV_Q/
videos

Canal de YouTube de Alicia Rodriguez Jiménez. Educacién Infantil
https://www.youtube.com/channel/UCWXh2YOdcq9Gc1UVTx-
zbaBA/videos

Canal de YouTube de Juan Antonio Duran Siles. Especialmente dedi-
cado a los cursos altos de Educacion Primaria y a la preparacion
de los alumnos para la ESO. https://www.youtube.com/channel/
UCy_PEMhoDf9k2TsWCfSBzA /videos
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