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Los juegos son 100 experiencias
con las que el nino puede
entretenerse. En casi todos los
juegos el nifo v el adulto estan
interactuando v al mismo tiempo

aprendiendo de una manera
divertida. El adulto también puede
aprender a ser un buen observador
v a seleccionar los juguetes mas
acertadamente.

100 MANERAS DIVERTIDAS DE AYUDAR A TU HIJO EN SU DESARROLLO
«Learningames for the first three years»

iPor qué este libro?

Joseph Sparling ¢ Isabelle Lewis han tratado de
recopilar algunos de los mejores ejercicios que han si-
do utilizsdos por padres v educadores durante mu-
chos afios, ¥ han realizado cientos de observaciones
en este campoe que les han servido para desarrollar
nuevas ideas e iMprovisar nuevos juegos.

Mucha gente solia ereer que los aprendizajes im-
portantes para ¢l nifo comenzaban cuando éste en-
traba en la escuela. Pero aciualmente estd claro gue
el aprendizaje comienza mucho antes. El nino que no
ha tenmido variadas oportunidades para aprender v
explorar en la infancia comenzard ¢l primer grado es-
colar con una desventaja que posible-

Ademas, ¢l libro estd dividido en seis secciones;
cuda una ocupa medio afo del desarrallo ¥y comicnen
con una descripcion breve de las expectativas o de lo
gjue se espera que haga el nifo en ese periodo,

Los juegos s¢ ordenan en cada seccidn en orden
ereciente de dificultad. De esta manera s¢ nos facilita
¢l introducimos ¢n ellos v podremos al mismo tiem-
po ir experimentando como se van sucediendo los
avances ¢n el desarrollo del nifo.

5i nos inferesa seleccionar algon tipo de juego
determinado, cada seccion comtiene, ademis, una ta=-
bla en la gque se clasifican las habilidides basicas que
%¢ tratan de desarrollar con cada jue-

mente le acompaie duranie afos.

Las oportunidades para aprender
pronto v para jugar son muchas, v el
nifio aprenderd mejor a través de los
juegos porque es algo agradable para
¢l En ellos podrd ejercitar su curiosi-
dad v divertirse v ademis le estaremos
ayudando a tener actitudes positivas
de cara a futures aprendizajes que de-
ba realizar por si mismo,

(A quitnes esta dirigido?

El libro esta dirigido a los padres, |
cuidadores o educadores v puede ser
atil también para la aplicacion en al-
gUn progroma parn ninos v famikias,

Los nifios que se podrin beneficiar
con estos jucgos seran aquellos meno-
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20, y 8slas se agrupan en las siguientes
greas: social-cmocional v creativo-
intelectual. Por supuesta que ¢sta cla-
sificacion én drcas no explica todo el
proceso, va que cada juego enseia al
nifo mucho mis que una habilidad
basica.

Nuestra relacion con el nifio,
a través de los juegos

Durante todos estos juegos ¢ inle-
racciones con el nifio nosotros debe-
mos hablarle, aunque no comprenda
¢l significado de las palabras, acerca
de los materiales que utilizamos, de lo
que estamos haciendo, de lo que esta
haciendo €1, etc.. usando los nombres
correctos, porgue esta también es una

res de tres afos o los que van algo retrasados en su
desarrollo aungue va tengan mas de tres anos,
Estos juegos pueden ser aplicados a cualquier ni-
o, siempre que sus padres vatoren los juegos v los
adapten a lus necesidades pariiculares de su hijo.

;Como estd organizado?

Cuda jucgo, dos paginas. Primera, descripeidon
detallada. ¥ segunda, ficha ilustrada ¥ resumida del
mismo que presenta la informacion atendiendo a dos
puntos principales: como jugir cse jUCZo ¥ por que.

bucna oportunidad gue le puede servir para el desa-
reodlo del lenguaje.

También lenemos que sostenerlo v apoyarle en
Io que haga falta. sonriéndole, acariciindole v ani-
miandole. No debemos esperar siempre la perfeccion
¥ hemos de recompensarle siempre por sus esfucrzos.
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