El envejecimiento de la poblacion:
un fenomeno que esta cambiando
radicalmente la sociedad
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RESUMEN: Este articulo tiene mdltiples objetivos: en primer lugar, definir el
envejecimiento social y distinguirlo del envejecimiento cronolégico, fisico y mental;
en segundo lugar, describir empiricamente el fenémeno del envejecimiento de la
poblacién, sobre todo en las sociedades modernas; tercero, indagar en las causas y
consecuencias sociales de dicho envejecimiento; cuarto, discutir el significado de la
agonia, la muerte y el duelo en las sociedades modernas; y, por ultimo, abordar los
posibles escenarios futuros que pueden esperar las personas mayores.

PALABRAS CLAVE: envejecimiento social, envejecimiento activo, agonia, muerte,
duelo.

ABSTRACT: This article has a fivefold aim: first, to define social ageing and distinguish
it from chronological, physical and mental ageing; second, to describe empirically the
phenomenon of population ageing, especially in modern societies; third, to investigate
the causes and social consequences of such ageing; fourth, to discuss the meaning of
agony, death and mourning in modern societies; and, finally, to address the possible
future scenarios that older people can expect.
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1. Presentacion volucién silenciosa, pero crucial,
que estd modificando la sociedad.
El envejecimiento de la poblacion
estd cambiando, sin duda, la ma-

nera de organizar el mundo™.

La poblacién mundial estd enveje-
ciendo. En la mayoria de los pai-
ses del mundo, estd aumentando
la proporcién de personas mayo-
res de 65 anos. Ademas, el ritmo
de envejecimiento estd siendo mu-

! J. I. GARcia-VALDECASAS, “Sociologia
delavejez”, en ]J. A. MALDONADO MOLINA

cho maés rapido que en cualquier
época anterior. Se trata de una re-

(dir.), Gerontologia y proteccion de mayores,
Dykinson, Madrid 2018, 55-6.
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Las sociedades modernas estan es-
pecialmente preocupadas por las
consecuencias sociales, politicas y
econémicas del envejecimiento de
la poblacion. Existe un acalorado
debate publico sobre los proble-
mas derivados del incremento del
porcentaje de personas mayores y
sus posibles soluciones, pero no se
puede olvidar que dicho aumento
de la proporcién de mayores es
también el resultado de un impor-
tante éxito de la sociedad >

Muchas sociedades tradicionales
poseen un gran respeto por las
personas mayores y tienen muy en
cuenta sus opiniones. Se les consi-
dera fuente de sabiduria. De he-
cho, el maximo estatus que puede
alcanzar un individuo en las socie-
dades tradicionales reside en per-
tenecer a la categoria de persona
mayor. En cambio, en multitud de
sociedades modernas, los mayores
han perdido autoridad y prestigio.
Quizds muchos jévenes piensan
que los mayores ya no pueden dar
consejos sobre como buscar em-
pleo porque han sido excluidos
del mercado laboral y tampoco
pueden dar muchas orientaciones
porque andan perdidos como con-
secuencia del rdpido cambio tec-
noldgico en el que viven. Incluso
algunos autores sefialan que los

2 A. Gippens — P. W. SurttoN, Sociologia,
Alianza Editorial, Madrid 2014, 409.

mayores se han convertido en “ex-
tranjeros en el tiempo”>.

En la sociedad occidental, obsesio-
nada por la juventud y preocupa-
da por el envejecimiento, se han
desarrollado diversos estereotipos
negativos sobre las personas ma-
yores. Se las concibe como perso-
nas débiles, enfermas, improduc-
tivas, dependientes y carentes de
las nuevas habilidades tecnol6gi-
cas. Sin embargo, dichos estereo-
tipos, ademas de ser injustos, son
completamente falsos. El deterio-
ro fisico, mental y social de los ma-
yores es mucho menos serio de lo
que piensan muchas personas*.

2. Definicién del
envejecimiento

El envejecimiento puede ser una
experiencia gratificante y agrada-
ble o, por el contrario, puede estar
llena de dolor fisico y aislamiento
social. La experiencia de envejecer,
en la mayoria de los casos, se ubi-
ca en un punto intermedio entre
ambos extremos.

Para poder entender las causas y
las consecuencias sociales del en-
vejecimiento de la poblacién, asi

® G. H. MEap, Espiritu, persona y socie-
dad, Paidés, Buenos Aires 1968.

*  C. VicTor, The social context of ageing:
A text of Gerontoly, Routlege, Londres
2005.
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como para poder proponer solu-
ciones ante los retos que supone
este fendmeno social, se necesita
una definicién clara y precisa del
término “envejecimiento”. Defi-
niciones poco claras y ambiguas
dificultan la compresion de dicho
fenémeno e impiden el disefio de
politicas publicas adecuadas.

El envejecimiento se concibe como
la combinacién de una serie de
procesos bioldgicos, psicolégicos
y sociales que acompafan a las
personas a medida que transcurre
el tiempo°. Los procesos bioldgi-
cos estan asociados con el cuerpo
fisico, los psicolégicos vinculados
con la mente y los sociales rela-
cionados con las normas, los valo-
res y los roles desempefiados. Asi
pues, existe una edad cronoldgica,
una edad biolégica, una edad psi-
colégica y una edad social que no
siempre coinciden.

El envejecimiento bioldégico de-
pende de factores genéticos y del
estilo de vida que se lleve. Supo-
ne la pérdida de agudeza visual,
la disminucién auditiva, la apari-
cién de arrugas, la reducciéon de la
masa corporal, la acumulacion de
grasa o el descenso de la eficacia
cardiovascular, entre otros mu-
chos procesos. El envejecimiento
biolégico sin duda no se puede

5 R. C. AtcHLEY, Social Forces and Age-
ing: An Introduction to Social Gerontology,
Wadsworth, Belmont 2000.

evitar, pero si se podria retrasar
mediante una alimentacion salu-
dable y un estilo de vida adecuado
que conlleva la practica diaria de
ejercicio fisico moderado. Existe
cierta controversia cientifica sobre
el limite de edad que puede vivir
un ser humano. Algunos auto-
res seflalan que, con un modo de
vida apropiado, muchas personas
podran alcanzar con facilidad la
edad de 125 afios (limite méximo
de edad) sin enfermedades graves
ni limitaciones importantes. Sin
embargo, otros autores afirman
que dicho techo se podra superar
por la reconstruccioén artificial de
6rganos y la aplicacion de las nue-
vas tecnologias biomédicas.

En cualquier caso, en las socieda-
des occidentales, ser joven esta de
moda, mientras que ser anciano,
no. La juventud es el emblema del
éxito; por el contrario, la anciani-
dad es el icono del fracaso. Por eso,
si no somos jovenes, intentamos
aparentarlo. No es de extrafar,
pues, que el mercado tome nota de
las nuevas necesidades y haya des-
cubierto un filén con el tema de la
juventud. Esta obsesion por ser jo-
ven lleva, cada vez maés, a dedicar
importantes recursos para luchar
contra el envejecimiento bioldgi-
co en la investigacion biomédica.
Ademéds, cada dia aparecen en el
mercado multitud de productos
naturales y otros remedios case-
ros —de eficacia dudosa-, asi como
todo tipo de farmacos, gimnasios
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y clinicas de cirugia estética que
prometen la eterna juventud. Bau-
man defendia que las personas
occidentales no son conscientes
de sus esfuerzos para mantenerse
jovenes ni de sus frivolas acciones
para evitar reconocer su propia
mortalidad®.

El envejecimiento psicoldgico pare-
ce menos evidente que el biolégico.
Multitud de procesos cognitivos
como la inteligencia, la memoria o
las habilidades manuales se reducen
con la edad, pero no de manera sig-
nificativa hasta etapas muy tardias
en la mayoria de los individuos.
Ademas, recientes investigaciones
sefialan que el deterioro psicolégico
parece estar mas relacionado con el
estilo de vida, la personalidad y la
sociedad donde se vive que con la
edad cronolégica.

El envejecimiento social depende
de los papeles o roles que el indi-
viduo desempetie en la sociedad.
Los roles son claves para la identi-
dad de las personas y para encon-
trar un sentido a la existencia hu-
mana. Algunos papeles de los ma-
yores, por ejemplo, los de abuelo
encantador o maestro espiritual,
son estereotipos positivos que in-
crementan el sentimiento de valia
de las personas mayores y favore-
cen su integracion en la sociedad.
Sin embargo, otros roles, como los

6 Z. BAumMAN, Intimations of Postmoder-
nity, Routledge, Londres 1992.

de “viejo cascarrabias” o “viejo
verde”, son estereotipos negati-
vos que disminuyen la autoestima
personal y conllevan aislamiento
social’. No obstante, muchos ma-
yores, como el resto de las perso-
nas, no se limitan a desempafar
pasivamente los roles asignados
por la sociedad, sino que los mo-
delan y recrean activamente . Por
ejemplo, existen grupos activistas
de personas mayores, como los
yayoflautas en Espafia, capaces
de defender los derechos de los
mayores y de participar en mo-
vimientos sociales mas amplios °.
Aunque la palabra “yayoflautas”
nacio para mofarse y descalificar a
los jubilados que salian a protes-
tar, ha acabado siendo adoptado
por el mismo colectivo que ha con-
seguido despojar al término de su
intencion hiriente y lo ha transfor-
mado en un vocablo descriptivo.

3. Algunos datos sobre el
envejecimiento de la poblacién

El envejecimiento de la poblacion
es un rasgo del mundo actual.
Han sido los jovenes los principa-

7 T. Kirkwoobp, Ageing Vulnerability:
Causes and Interventions, Wiley, Chich-
ester 2001.

8 M. W.RILEY, et al., “Sociology of Age”,
en N. J. SMELSER (ed.), Handbook of Sociol-
0gy, Sage, Newbury 1988.

* A. Giddens y P. W. Sutton, op. cit.,
414.
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les protagonistas de la historia de
la humanidad y ha sido siempre
muy reducida la proporcién de
personas mayores. Sin embargo,
la poblacién de mayores, segin
la ONU, alcanzara el 20% de la
poblacién mundial en 2050 y en
un tercio del planeta se rebasara
el 30%. Este cambio en la estruc-
tura de edad tendrd importantes
consecuencias politicas, sociales y
econdOmicas.

Pero el envejecimiento de la po-
blacién no es equivalente en todas
las zonas del planeta. El envejeci-
miento en los paises de renta alta es
vertiginoso debido al incremento
de la esperanza de vida (los indi-
viduos viven mas afios) y a la dis-
minucién de la tasa de natalidad
(las familias poseen menos hijos).
Por el contrario, el envejecimiento
de los paises de renta baja es mu-
cho mas lento '°. Ademads, se ob-
serva que la mayor proporcién de
personas mayores tiene lugar en
paises mediterrdneos como Espa-
fia, Italia y Grecia, en paises escan-
dinavos como Suecia y Noruega,
asi como en Japon. Por el contra-
rio, los paises que menos propor-
cién de mayores presentan son los
de Africa central y oriental debido
fundamentalmente a la pobreza,
el hambre, las guerras o las epide-
mias. Aunque el principal objetivo
humanitario en los paises de renta
baja son los nifios y los jovenes,

10" GARCIA-VALDECASAS, op. cit., 59.

existen millones de mayores muy
pobres, totalmente abandonados
y completamente ignorados. Estos
mayores son el principal ejemplo
de lo que Bauman llama “vidas
desperdiciadas” .

El envejecimiento también varia
de acuerdo con el sexo. El tan-
to por ciento de mujeres entre la
poblacién de personas mayores
es superior al de hombres en to-
dos los paises del mundo, debido
principalmente a factores genéti-
oS, y, quizds, a vidas menos estre-
santes por su menor relacién con
el mundo laboral. Asi pues, en to-
das las sociedades del planeta, las
mujeres son mds longevas que los
hombres. De hecho, la viudedad
es una caracteristica de las muje-
res mayores. Esta preponderancia
numérica de las mujeres sobre los
hombres se ha titulado “feminiza-
ciéon de la vejez”. Algunos datos
pueden ser relevantes a este res-
pecto: por ejemplo, en la Unién
Europea, a principios de siglo XXI,
existian 2 hombres por cada 3 mu-
jeres en el tramo de edad 70-79
afos; 1 hombre por cada 2 muje-
res en el intervalo 80-89 afos; y 1
hombre por cada 3 mujeres entre
los 90 y 99 afos. Sin embargo, la
proporcion de hombres y mujeres
mayores estd modificindose ra-
pidamente, pudiéndose observar

I Z. BaumMAN, Wasted Lives: Modernity
and Its Outcasts, Polity Press, Cambridge
2004.
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“un declive de la feminizacion
de la tercera edad”'?. Quizas este
cambio se deba a existencias mas
estresantes por la incorporacion
masiva de la mujer al mercado de
trabajo.

4. Causas sociales del
envejecimiento de la
poblacién

Que la poblacién esté envejeciendo
especialmente en las sociedades
modernas quiere decir literalmen-
te que estd aumentando la pro-
porciéon de mayores de 65 afios. El
porcentaje de mayores de 65 afos
se concibe como el cociente entre
el niimero de personas mayores de
65 afios (numerador) y el nimero
total de personas (denominador)
multiplicado por cien. La propor-
cién de mayores de 65 afios esta
aumentando porque se incremen-
ta el nimero de personas mayores
de 65 afos, y, simultdneamente,
no crece en la misma proporcioén
el ndmero total de personas.

El aumento del nimero de per-
sonas mayores se debe princi-
palmente al incremento de la es-
peranza de vida. Algunos datos
pueden ser esclarecedores a este
respecto: la esperanza de vida en
Espana, por ejemplo, a principios
del siglo xx se situaba en torno a 40

12 SociaL Trenps, HMSO, Londres 2007.

afos; por el contrario, a principios
del siglo xx1 ha llegado a mas de
80 afios. Asi pues, la esperanza de
vida de los espafioles se ha dupli-
cado en apenas cuatro generacio-
nes®. Algunos ejemplos mas: en
Afganistan, uno de los paises mas
pobres de la Tierra, la esperanza
de vida era aproximadamente de
50 afios en 2012; sin embargo, en
Monaco, uno de los paises mds
ricos del mundo, la esperanza de
vida era de 90 afios'. Este incre-
mento de la esperanza de vida en
los paises ricos estd relacionado
con una alimentacion saludable,
un estilo de vida mas apropiado y
los espectaculares avances biomé-
dicos y tecnolégicos. Por ejemplo,
el avance de la medicina ha elimi-
nado practicamente muchas de
las enfermedades infecciosas més
letales de la humanidad como la
viruela, el sarampién, la difteria,
etc., y ha reducido la tasa de mor-
talidad de personas con cancer o
problemas de corazén.

Asimismo, la reduccién del niime-
ro total de personas se debe fun-
damentalmente a un descenso de
la tasa de natalidad, sobre todo en
algunos paises occidentales. Esta
disminucién en el nimero de hi-
jos tiene que ver seguramente con
varios motivos: la incorporacién
de la mujer al mundo laboral, el
estilo de vista mas “hedonista”

3 GARCIA-VALDECASAS, op. cit., 60.
4 GIDDENS — SUTTON, op. cit., 410.
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encauzado hacia el desarrollo per-
sonal y la tardanza en conseguir
estabilidad econémica para poder
tener y cuidar de los hijos. Espafia,
en particular, es uno de los paises
del mundo con la tasa de nata-
lidad mas baja, alrededor de 1,3
hijos por mujer, llevando més de
tres décadas por debajo de la tasa
de reemplazo (2,1 hijos por mu-
jer). Durante los afios de bonanza
econOmica, muchos autores indi-
caron que la inmigracion podria
paliar este problema. Sin embar-
go, como algunas investigaciones
sugieren, en Espafia, la mayoria de
las mujeres inmigrantes que vinie-
ron antes de ser madres poseen un
patrén reproductivo similar al de
las espafiolas autdctonas (esto es
especialmente cierto para las lati-
noamericanas, que constituyen el
grupo mas numeroso). Por tanto,
parece poco probable que los hijos
de las inmigrantes puedan resol-
ver el problema del envejecimien-
to de la poblacion. Todas las pro-
yecciones apuntan a que Espafia
seguird siendo uno de los paises
con mas baja y mas tardia fecun-
didad del mundo. Una lectura po-
sitiva de este patrén reproductivo
equivalente entre autéctonas e in-
migrantes es que sefiala un alto ni-
vel de integracion en la sociedad.
Por otra parte, se sabe también
que Espafia encabeza el grupo de
paises de la UE en los que la dife-
rencia entre el nimero de hijos de-
seado y logrado es mayor. La baja
fecundidad de las mujeres espa-

fiolas se debe mas a la imposicion
del mercado laboral, del coste de
vida, de los insuficientes servicios
de guarderia, etc., que a sus pro-
pias preferencias. Asi pues, todo
parece indicar que las inmigrantes
no tendran los hijos que las autéc-
tonas tampoco tienen.

5. Consecuencias sociales
del envejecimiento de la
poblacién

El aumento de las desigualdades
sociales es una de las consecuen-
cias mas importantes del envejeci-
miento de la poblacién. Para expli-
car lo anterior, se debe partir del si-
guiente hecho: todas las sociedades
conocidas estan estratificadas por
razones de edad. Es decir, en todas
las sociedades existe desigualdad
en la distribucion de la riqueza, el
prestigio y el poder entre los dife-
rentes grupos de edad de la socie-
dad, asi como diferentes discursos
que legitiman dicha desigualdad.
En las sociedades occidentales, los
mayores de 65 afios poseen me-
nos riquezas, menos capacidad de
influencia y menos estatus que la
media del resto de la poblacion.
Ademas, existen en dichas socie-
dades discursos basados en este-
reotipos negativos que justifican
dichas desigualdades. Ejemplos de
algunos estereotipos negativos son
los siguientes: “los mayores son
poco productivos”, “no producen
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VZAi

lo que consumen”, “no sirven para
trabajar”, etc. Es importante notar
que las clasificaciones sociales por
razones de edad se diferencian de
otras posibles clasificaciones so-
ciales porque todas las personas
pasan por distintas etapas crono-
légicas: los jovenes de hoy son los
jubilados de mafiana. Asimismo, se
puede indicar que el envejecimien-
to aumenta la desigualdad ya exis-
tente entre clases sociales, géneros
y etnias. Con otras palabras, las
personas mayores que pertenecen
a las minorias, las clases humildes
y las mujeres son mds pobres, tie-
nen menos poder y poseen menos
prestigio que sus iguales de media-
na edad .

Otra consecuencia importante del
envejecimiento de la poblacién en
las sociedades occidentales es el
aumento de la tasa de dependen-
cia de los mayores. Se define dicha
tasa como el cociente entre el ni-
mero de personas mayores de 65
afios (numerador) y el ndmero de
personas en edad de trabajar (de-
nominador) multiplicado por cien.
Como ponen de manifiesto diver-
sos estudios, la tasa de dependen-
cia de las personas mayores en
Europa ha aumentado del 14% en
1960 al 23% en 2005. Este aumento
se debe, esencialmente, a la reduc-
cién de la tasa de natalidad y al in-
cremento de la esperanza de vida.
El envejecimiento de la poblacion

5 GIDDENS — SUTTON, op. cit., 418.

supone un aumento del coste de
los cuidados de los mayores, y, por
consiguiente, una potencial ame-
naza para el Estado de Bienestar,
y, en particular, para los sistemas
publicos de pensiones. Desde este
punto de vista asumido por mu-
chos Estados y algunos autores, se
intentan defender los recortes en
el gasto publico de pensiones y se
pretendejustificar el aumento dela
edad de jubilacién, especialmente
en épocas de crisis econémica '°.

Sin embargo, otros académicos
afirman que esta perspectiva es
alarmista e innecesaria, y, ademads,
estigmatiza a las personas mayo-
res, ya que construye una imagen
social negativa sobre ellos. Desde
este punto de vista, Mullan sefia-
la que es un mito pensar que el
envejecimiento de la poblacion
implica un incremento progresi-
vo de la dependencia V. La vejez
(ser mayor de 65 afos) no es una
enfermedad, y, en su mayoria, las
personas de edad avanzada no es-
tdn discapacitadas. Asimismo, se
puede argumentar que, para bene-
ficiar la economia, no es necesario
participar en el mercado laboral.
En efecto, las personas mayores
no estan en el mundo del empleo,
pero esto no quiere decir necesa-

16 J.J. Mactonts — K. PLUMMER, Sociologia,
Pearson Educacién, Madrid 2011, 378.

7 P. Lascert, A Fresh Map of Life: The
Emergence of the Third Age, Macmillan,
Basingstoke 1989.
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riamente que sean improductivos
0 que sean una carga para el resto
de la sociedad. Los mayores pue-
den contribuir de muchas formas
al bienestar econémico y al desa-
rrollo de la sociedad. Por ejemplo,
pueden cuidar de sus parejas me-
nos capacitadas, lo que reduce el
coste publico sanitario; pueden
cuidar de los nietos, lo que posi-
bilita que las hijas/los hijos y las
nueras/los yernos participen en
el mercado del trabajo; o pueden
proporcionar ayuda financiera a
los hijos; pueden colaborar como
voluntarios en organizaciones
no gubernamentales; y pueden
aportar ayuda emocional a sus
hijos cuando pasan por momen-
tos vitales complicados como, por
ejemplo, en el caso de divorcio .
Es importante dejar claro que
trabajo y empleo no significan lo
mismo. El trabajo es una actividad
productiva y el empleo requiere
un sueldo. Por tanto, existen per-
sonas que trabajan pero que no
estdn empleadas (como las amas
de casa, los voluntarios y muchos
mayores), y también pueden exis-
tir personas empleadas que no tra-
bajan porque reciben un sueldo,
pero no tienen ninguna actividad
productiva.

Existe en las sociedades occiden-
tales un polémico debate en torno
al futuro del sistema de pensiones
publico. La edad de jubilacién, en

8 GARCIA-VALDECASAS, op. cit., 63.

las sociedades de renta alta, esta al-
rededor de los 65 afios. El sistema
de pensiones tanto ptblico como
privado (plan de pensiones) es la
principal fuente de ingresos de
los mayores de 65 afios. Algunos
autores sefialan, por un lado, que
los intereses econdémicos promue-
ven la idea del colapso del sistema
de pensiones ptblico con el fin de
favorecer el sistema de pensiones
privado. También sugieren que la
propagacién interesada del mie-
do en la sociedad siempre genera
pingiies beneficios . Sin embar-
go, otros autores defienden que
el envejecimiento de la poblacién
implica un aumento de los costes
para el Estado de Bienestar. Argu-
mentan que, para mantener dicho
Estado de bienestar, o se recortan
los gastos (pensiones, etc.) o se de-
ben subir los impuestos sobre los
individuos con empleo. Pero el in-
cremento de impuestos podria lle-
var a un conflicto intergeneracional
entre los mayores de 65 afios y los
mas jovenes insertos en el mercado
laboral, y este conflicto podria con-
ducir a una disminucién del siste-
ma de pensiones ptiblico®.

6. Agonia, muerte y duelo

La mayoria de las personas en las
sociedades tradicionales mueren

9 MACIONIS — PLUMMER, op. cit., 380-381.
% GARCIA-VALDECASAS, op. cit., 63.
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en sus casas, acompafados por
sus familiares y amigos. Después
de la muerte, tiene lugar un ritual
sin una separacion fisica entre el
cuerpo de la persona que ha muer-
to y las personas cercanas. Sin em-
bargo, en las sociedades moder-
nas, los individuos suelen morir
en hospitales o residencias, lejos
de sus espacios habituales de vida
y de sus seres queridos. Con otras
palabras, la gente en las sociedades
modernas se muere sola®. Incluso
después de la muerte, se mantiene
la distancia fisica, por ejemplo, a
través de mamparas de cristal en
los tanatorios, y, de esta manera,
se dificulta el contacto directo de
los vivos con los muertos .

Ademas, en las sociedades tra-
dicionales es usual hablar sobre
la muerte. Por el contrario, en las
sociedades modernas no se habla
de la muerte porque es un tema
tabl. Algunos autores relacionan
el arrinconamiento moderno de
la muerte con el incremento de la
esperanza de vida de los mayores.
Como decia Elias: “La vida se pro-
longa y por eso la muerte se pos-
pone” =,

Sin duda, en los hospitales se dis-
pone de los mejores cuidados, se
ofrecen las mejores medicinas y

21 GIDDENS — SUTTON, op. cit., 429.

2 GARCIA-VALDECASAS, op. cit., 71.
2 N. Euas, The Loneliness of the Dying,
Continuum, Londres 1985, 8.

se pueden aplicar las mejores tec-
nologias, pero la relacién entre el
paciente y sus familiares-amigos
parece que reduce el cuidado del
paciente y perjudica la eficacia del
tratamiento. Por esta razon, se li-
mitan las visitas a los pacientes.
Sin embargo, esta gestion tan ra-
cional y burocrética del cuidado,
asi como del tratamiento, obsta-
culiza el consuelo emocional fun-
damental que el paciente puede
recibir de sus allegados.

Desde inicios del siglo xxi, han te-
nido lugar una serie de profundos
cambios en la manera en que la
sociedad moderna se enfrenta a la
cuestion de la agonia, la muerte y
el duelo. En primer lugar, existe un
movimiento extendido por todo el
mundo (puesto en marcha en el
Reino Unido y Estados Unidos)
que promueve residencias para
enfermos terminales. Se trata de
ofrecer una alternativa a la imper-
sonalidad y al déficit emocional
de los hospitales convencionales.
Ademas, este movimiento defien-
de que la muerte es una caracteris-
tica natural de la vida de las perso-
nas y pretende que se acepte como
parte del ciclo vital .

En segundo lugar, estd teniendo
lugar un acalorado debate en las
sociedades modernas sobre la eu-
tanasia, el suicidio asistido y el de-
recho a morir dignamente. La euta-

#  GIDDENS — SUTTON, op. cit., 431-433.
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nasia (“la muerte dulce”) se puede
definir como la intervencién volun-
taria que realiza un médico para
acelerar la muerte de un paciente
terminal con algun padecimiento
incurable, siempre con el consen-
timiento del paciente y con la in-
tencién de evitar el dolor. Por otra
parte, el suicidio asistido se concibe
como la ayuda a otra persona para
que esta pueda realizar su deseo de
terminar con su vida. Esta ayuda
puede ser proporcionada por pro-
fesionales sanitarios u otras perso-
nas. Es importante no confundir el
suicidio asistido con la eutanasia.
El rasgo diferenciador no radica
en el medio que se emplea, sino en
el sujeto que lleva a cabo la accién:
el agente activo en la eutanasia es
una persona diferente de quien la
solicita; por el contrario, el sujeto
activo en el suicidio asistido es el
propio paciente. Por ultimo, el de-
recho a morir dignamente consiste
en el derecho de toda persona a
disponer con libertad de su cuerpo
y de su vida, y a elegir libre y le-
galmente el momento y los medios
para finalizarla®.

Tanto la eutanasia como el suici-
dio asistido y el derecho a morir
dignamente son cuestiones muy
polémicas y la opinién publica en
las sociedades modernas esté bas-
tante polarizada en torno a ellas.
Algunos autores sefialan que el
personal sanitario debe dedicarse

»  GARCIA-VALDECASAS, op. cit., 72.

aprolongar la vida y no a ayudar a
terminar con ella; se oponen tam-
bién al derecho a morir dignamen-
te y proponen mejorar los cuida-
dos paliativos de los enfermos ter-
minales. Otros autores, sin embar-
go, sustentan que la legalizacién
del suicidio asistido podria gene-
rar una presion indebida sobre los
pacientes, especialmente sobre los
mayores, que tratan de evitar ser
una “carga” para la familia y la so-
ciedad. Esta presién emocional so-
bre los enfermos es contraria a la
idea de que las personas pueden
elegir libremente terminar con sus
vidas. La inquietud de estos auto-
res es que el suicidio asistido no
sea el ultimo recurso para los en-
fermos terminales, sino que se am-
plie a otras personas (por ejemplo,
discapacitados) que no estén en
una etapa terminal. En cualquier
caso, el envejecimiento de la po-
blacién parece que llevara proba-
blemente a algunas sociedades a
reconocer y amparar el derecho a
morir dignamente, y a otras socie-
dades a descriminalizar de facto el
suicidio asistido.

Para finalizar, es importante reco-
nocer que en las sociedades mo-
dernas estan surgiendo nuevas
formas mucho mas informales de
enfrentarse con la muerte y el due-
lo. Nuevos ritos personalizados
estan sustituyendo a los antiguos
ritos tradicionales de las iglesias.
Asi, por ejemplo, el color negro
estd siendo sustituido por ropas
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de colores. También es frecuente
escuchar la mdusica favorita del
difunto o leer los propios discur-
sos de la persona que ha muerto.
En definitiva, los movimientos a
favor de las residencias para en-
fermos terminales, las campafias a
favor y en contra de la eutanasia,
el suicidio asistido y el derecho a
morir dignamente, asi como la in-
formalizacién de los rituales de la
muerte y el duelo estan deterioran-
do el estigma y los tabtes sociales
sobre la muerte en las sociedades
modernas *.

7. Conclusiones

La vida de las personas mayores
estd cambiando completamente
en las sociedades postmodernas.
Las personas que nacieron en los
afios 60 (la generaciéon baby bo-
omers) estdn llegando a la edad
de jubilacién. Esta surgiendo una
nueva generaciéon de personas
mayores muy diferente de todas
las anteriores. Muchos de estos
nuevos mayores poseen educa-
cion universitaria, tienen mayor
nivel adquisitivo y llevan vidas
mas sanas y activas que los mayo-
res de generaciones pasadas. Este
cambio generacional se puede
observar en diferentes fenéme-
nos: primero, en el crecimiento
del mercado destinado al ocio de

% GARCIA-VALDECASAS, op. cit., 72-73.

mayores; segundo, en el aumen-
to entre las personas mayores de
las habilidades para utilizar las
nuevas tecnologias; tercero, en la
aparicion de grupos de jubilados
que viven juntos y se ayudan mu-
tuamente; cuarto, en la existencia
de universidades de mayores y
de un amplia y rica oferta de acti-
vidades culturales; y por ultimo,
en el aumento de la actividad po-
litica entre los mayores y de su
compromiso con organizaciones
no gubernamentales y con los
movimientos sociales .

Estos nuevos mayores rechazan
que el envejecimiento sea consi-
derado como una etapa enfermiza
caracterizada por el declive y de-
terioro fisico, psicolégico y social.
Por el contrario, subrayan el po-
tencial y las posibilidades de este
periodo de la vida (lo que muchos
autores denominan el “envejeci-
miento activo”?). La gente no deja
de vivir cuando envejece, sino
que envejece cuando deja de vi-
vir. Ademas, el mercado electoral
tiene cada vez mas en cuenta a los
mayores. Por esta razon, se habla
del “poder gris” para referirse no
solo al incremento del nimero de
mayores, sino también al aumento
de la capacidad de influencia en
todas las esferas de la sociedad.

7 MACIONIS — PLUMMER, op. cit., 380-381.
% S, Kusumastuti, et al.,, “Successful
ageing”, en Maturitas 93 (2016), 4-12.
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Respecto al futuro de los mayo-
res, algunos autores son muy
optimistas. Sanchez Vera, por
ejemplo, defiende que habra un
taller donde ir a reparar nuestro
organismo y podremos vivir mu-
chos afnos. Hay que prepararse
para una sociedad de la eterni-
dad donde podremos vivir 200
afnos. Con los avances médicos,
la esperanza de vida aumenta sin
parar. Este autor considera que
las personas mayores tendran
vidas mas largas y saludables,
mayores niveles de renta y més
oportunidades de llevar vidas

activas. Sin embargo, otros auto-
res no son tan optimistas. Teresa
Bazo, por ejemplo, sefiala que la
situacion econémica de la vejez
puede polarizarse. Algunos se-
ran ricos y otros pobres. Quizds
el sistema puiblico no desaparez-
ca, pero puede llegar a unos mi-
nimos. Habra personas que solo
cuenten con esos minimos por-
que no han podido o no han que-
rido ahorrar para la vejez. Esta
autora mira con preocupacion la
creciente desigualdad entre los
mayores: algunos llevaran vidas
dignas, pero otros no*. i

»  GARCIA-VALDECASAS, op. cit., 73.
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