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@ Resumo
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A vulnerabilidade constitui um eixo central em salde publica e bioética, e as pessoas
transgénero figuram entre as populagdes mais expostas a agravos no Brasil. Essa po-
pulagé@o enfrenta elevados indices de infecgdes sexualmente transmissiveis, suicidali-
dade, uso de substancias psicoativas, violéncia e situagdes de excluséo social e insti-
tucional. O objetivo deste estudo foi analisar as dimensdes de vulnerabilidade e seus
potenciais redutores na salde de pessoas transgénero no Brasil. Conduziu-se uma
revisdo integrativa em bases nacionais e internacionais, com critérios PRISMA, que
resultou na inclusdo de 16 artigos. Os achados foram organizados segundo o modelo
de Ayres, que contempla as dimensoes individual, social e programatica. Verificou-se
que os fatores de vulneragao se interligam, reproduzindo desigualdades estruturais e
barreiras de acesso a servigos de saude, educagéao e trabalho. Conclui-se que a aborda-
gem por dimensdes de vulnerabilidade contribui para orientar politicas publicas sensi-
veis as especificidades da populagdo trans, ampliando equidade, acesso e efetividade.

Vulnerability is a central theme in public health and bioethics, and transgender people are
among the populations most exposed to health risks in Brazil. This group faces high rates
of sexually transmitted infections, suicidality, psychoactive substance use, violence, and
experiences of social and institutional exclusion. The aim of this study was to analyze the
dimensions of vulnerability and their potential mitigating factors in the health of transgen-
der people in Brazil. An integrative review was conducted in national and international da-
tabases, following PRISMA guidelines, which resulted in the inclusion of 16 articles. The
findings were organized according to Ayres’ model, encompassing individual, social, and
programmatic dimensions. Results showed that vulnerabilities are interconnected, repro-
ducing structural inequalities and barriers to access in health services, education, and
employment. The conclusion drawn is that the multidimensional approach to vulnerability
can guide public policies that are sensitive to the specificities of transgender populations,
expanding equality, access, and effectiveness.

Pessoas transgénero; vulnerabilidade em saude; bioética; iniquidades em saude;
saude publica.
Transgender persons; health vulnerability; bioethics; health inequalities; public health.

Recibido: 04/09/2025. Aceptado: 06/10/2025



Revista Iberoamericana de Bioética / n° 29 / 01-16 [2025] [ISSN 2529-9573] 3

1. Introducdo

O termo “vulnerabilidade” pode ser definido como um conjunto de caracteristicas
individuais e coletivas relacionadas a maior chance de adoecimento ou agravo assim
como menos acesso a recursos disponiveis de protegdo. Também pode se referir a
grupos e pessoas com fragilizagdo politica ou juridica que impedem a efetivagdo dos
seus direitos (Ciasca, Hercowitz & Lopes Junior, 2021). Neste contexto, propde-se a
avaliagdo de vulnerabilidade em uma das populagdes com grandes quantidades de
agravo e pouca protegéo coletiva, as pessoas transgénero.

Primeiramente, para entendimento contextual do debate, algumas definicdes sao
importantes. Em relagdo a identidade de género, pode ser definida como a percepgao
de si mesmo quanto as referéncias de género que a sociedade apresenta; e transgénero,
como uma pessoa que nao se identifica com o género designado

Transgénero pode ser ao nascimento (Ciasca, Hercowtiz & Lopes Junior, 2021).
considerado um termo guarda- Transgénero pode ser considerado um termo guarda-chuva

chuva para designar pessoas

que transitam de alguma

para designar pessoas que transitam de alguma forma entre os
géneros, permanentemente ou ndo (Benevides & ANTRA, 2025).

Alguns exemplos de agravos e vulnerabilidades em saldde mais

forma entre os géneros, comuns nesse grupo sao a grande prevaléncia de suicidalidade
permanentemente ou nao (Jesus et al, 2020), maior indice de uso de substancias

psicoativas na juventude (Hatzenbuehler & Pachankis, 2016),

conhecimento inadequado sobre infecgdes sexualmente
transmissiveis (Santana et al, 2021), além das altas taxas de complicagdo com
aplicacgdo de silicone liquido industrial, sobretudo em mulheres trans e travestis (Pinto
et al.,, 2017). Entretanto, grande parte desses dados ainda sdo apresentados como
fatores de associagdo, sem o proprio entendimento de razdes, contextos, principios
envolvidos e potenciais redutores associados.

Mesmo com documentos normativos que asseguram os direitos a saude de toda a
populacao brasileira com atendimento humanizado, sem qualquer preconceito e com
resolugdo adequada (Ministério da Saude, 2011a), e uma Politica Nacional de Atengédo
Integral a populagdo LGBT (Ministério da Saude, 2011b), a maior parte das pessoas com
variabilidade de género ainda sofrem diversas violéncias no campo social e institucional
(Lobo et al., 2023). Tais iniquidades em saude incluem falta de notificagdo adequada,
o desrespeito pelo nome social, a falta de acesso ao processo transexualizador, além
da discriminagao dentro de servigcos de salde, fato reconhecido pelos profissionais de
saude em relagdo a falta de orientagcdo e formacgéo adequadas (Silva et al., 2020).

O Modelo das Dimensbes de Vulnerabilidades proposto por Ayres et al. (2006)
considera um modelo de andlise agrupados em trés dimensdes que podem diminuir
ou aumentar os fatores de vulnerabilidades dos individuos. A dimenséo individual
pode ser entendida como determinantes relacionados a qualidade da informacgao ou
a capacidade de converter uma recomendagao em atitude de protegdo a saude. A
dimenséo social dialoga com as determinagées em saude decorrentes das relagoes
no ambiente e periodo nos quais a pessoa vive. Por fim, a dimensdo programatica
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2. Metodologia

Na concepcao da pergunta

se refere ao potencial de protegédo ou vulneragédo decorrente de agdes institucionais,
principalmente governamentais (Ayres et al, 2006). O modelo se apresenta como
uma forma de abordagem da vulnerabilidade além do seu elemento explicativo, mas
também como um orientador pragmatico de transformacgéo de contextos. Desta forma,
pode-se entender como uma ferramenta para interpretagdo de uma mesma realidade
por trés angulos diferentes, sem a dissociagdo do individuo, seu contexto e seu local
(Ayres, 2022).

Desta forma, o objetivo deste artigo é compreender as dimensdes de vulnerabilidades e
como elas contribuem para os agravos em saulde de pessoas transgénero no Brasil, bem
como identificar os potenciais redutores dessas vulnerabilidades em niveis individual,
social e programatico, que podem favorecer processos de cuidado, autonomia e
promocao da saude dessa populagao.

Considerando o carater complexo e amplo do tema, optou-se pela revisao integrativa
para andlise dos dados. A metodologia foi escolhida por oferecer uma forma critica e
diversa de exploracdo das publicagdes (Toraco, 2016), por incluir diversos estudos de
metodologias diversas (Whittemore & Knafl, 2005) o que acompanha a complexidade
epistemologica das determinagdes sociais em saude. Foram
seguidos os critérios apresentados por Souza, Silva e Carvalho
(2010) e Rosaneli e Fischer (2024), que consistem em uma

norteadora definiu-se pela metodologia para a confecgdo da pesquisa. Na concepgdo da
investigacao de “Quais sdo as pergunta norteadora definiu-se pela investigagdo de “Quais

dimensoes de vulnerabilidade
das pessoas transgénero

sdo as dimensdes de vulnerabilidade das pessoas transgénero
no Brasil e quais potenciais redutores podem contribuir
para a mitigacdo de agravos e a promogdo da saude nessa

no Brasil e quais potenciais populagdo?" A pergunta também possibilitou o entendimento
redutores podem contribuir do uso académico da palavra “vulnerabilidade” em contextos de

para a mitigacao de agravos

trabalho envolvendo pessoas transgénero.

e a promocao da salde nessa A pesquisa foi realizada na base de dados Pubmed, Scielo e

populagao?

Biblioteca Virtual em Satde (BIREME/BVS) utilizando os termos
conforme os descritores em salde “Pessoas transgénero”,
“Andlise de Vulnerabilidade”, “Vulnerabilidade Social”, “Estudo
sobre Vulnerabilidade” e “Servigos de Salde para Pessoas
Transgénero” e seus respectivos correspondentes em MeSH; e foi usado o operador
booleano “AND” para combinacdo de descritores referentes a pessoas transgénero
com os descritores de vulnerabilidade. Foram incluidos artigos em Espanhol, Inglés e
Portugués. Nao foram incluidas Teses, Dissertagoes e Diretrizes. O periodo de busca

foi de janeiro a julho de 2024.

Os dados dos artigos foram separados em grupos tematicos dentro de cada uma das
divisbes das dimensdes de vulnerabilidade por problemas ou solugbes encontradas.
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Na analise critica, foi usado o referencial de Dimensdes da Vulnerabilidade proposto
por Ayres et al., (2006) como esquematizagao das vulnerabilidades individuais, sociais
ou institucionais oriundas das publicagdes, assim como as agdes protetoras da saude
de pessoas transgénero encontradas nas publicagdes.

Os passos de selegdo dos artigos levaram em consideragao

Todas as publicagoes (16) as orientagdes do PRISMA para metandlises e revisdes
referem-se as pessoas sisteméticas (Page et al., 2021). A aplicagdo da estratégia

transgénero na realidade

de busca nas bases de dados nos repositérios de bases de
dados, foram identificados 364 artigos, sendo que 20 foram

brasileira. Quanto a metodologia, excluidos por estarem duplicados. Procedeu-se a leitura dos
9 delas apresentam abordagem titulos e resumos, o que levou a exclusdo de 273 artigos nao

qualitativa; 6 sdo estudos
transversais e 1 é uma revisao

narrativa

relacionados a tematica em foco. A aplicagdo dos critérios de
exclusdo (teses, dissertagdes ou diretrizes), e de inclusdo de
artigos sobre pessoas transgénero na realidade brasileira, houve
a exclusdo de 95 artigos, resultando na amostra final de 16
artigos para analise.

3. Resultados e discussao

Todas as publicagdes (16) referem-se as pessoas transgénero na realidade brasileira.
Quanto a metodologia, 9 delas apresentam abordagem qualitativa; 6 sdo estudos
transversais e 1 € uma revisao narrativa. A publicagdo mais antiga incluida data de
2016. Quanto ao publico abordado, 7 artigos tém foco nas mulheres trans/Travestis
ou em Homens trans/pessoas trans masculinas, e os demais (9) misturam identidades
trans e pessoas cisgéneras, principalmente homens que fazem sexo com outros
homens (HSHs).

Os temas abordados nos artigos selecionados para analise, bem como os aspectos
considerados pelo modelo de dimensodes de vulnerabilidade nas analises individual,
social e programatica, sdo apresentados natabela 1, ja as potencialidades para redugao
de vulnerabilidades serd apresentado abaixo, na tabela 2.

Tais produgdes demonstram como as multiplas formas de vulnerabilidade se
interconectam, revelando a complexidade bioética das experiéncias das pessoas
transgénero em seus contextos de vida e saude.

Apesar dessas vulnerabilidades, identificam-se também neste artigo potencialidades
redutoras (tabela 2) que atenuam os riscos e fortalecem a autonomia das pessoas.
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Tabela 1. Dimensodes das Vulnerabilidades: Individual, Social e Programatica

Vulnerabilidade | Aspectos Considerados Fatores de vulnerabilidade

» Desvalorizagéo Pessoal (Peixoto et al., 2021)
» Sentimento de rejeigdo nos espagos coletivos (Chinazzo et al.,

Valores 2021)

Interesses » Isolamento por medo (Ryngelblum et al., 2023; Melo et al., 2023;
Crengas Lobo et al., 2023)

Situagéo » Sintomas depressivos e suicidalidade (Lobo et al., 2023; Chinazzo

psicoemocional

etal., 2021)
» Consumo de substancias psicoativas (Ribeiro dos Santos et al.,
2021; Silva et al., 2020; Ferreira Junior et al., 2016)

»

¥

Desinformag&do em relagéo ao HIV e outras ISTs (Silva et al., 2020;
Ferreira Junior et al., 2016)
» Crengas negativas em relagdo ao HIV (Silva Junior et al., 2022; Silva

Ielielied et al.,, 2020; Abreu et al., 2020; Géis et al., 2020)
Relagdes afetivo » Mudangas corporais sem acompanhamento (Lobo et al., 2023;
sexuais Conhecimentos Oliveira; Sprung, 2022; Ferreira Junior et al., 2016)
Atitudes » Ocultagédo da sexualidade nos servigos de satde (Peixoto et al.,
2021)
» Menor indice de uso de preservativos (Ryngelblum et al., 2023;
Ribeiro dos Santos et al., 2021; Silva et al., 2020; Géis et al., 2020)
» Prejuizo do autocuidado em satide (Lobo et al., 2023; Oliveira et al.,
2023; Abreu et al., 2020; Gois et al., 2020)
Conflito e violéncia familiar motivados por estigma (Ryngelblum et al.,
Relagdes Familiares 2023; Melo et al., 2023; Lobo et al., 2023; Silva et al., 2020; Abreu et al.,
2020; Gais et al., 2020)
» Assédio virtual (Ryngelblum et al., 2023)
» Agressao verbal (Melo et al., 2023; Ribeiro dos Santos et al., 2021;
Abreu et al., 2020; Silva et al., 2016)
» Discriminagdo negativa e ridicularizagdo (Melo et al., 2023; Lobo et
Estigma e al., 2023; Abreu et al., 2020)
Discriminagao » Violéncia psicologica (Melo et al., 2023; Silva et al., 2016)
Cidadania » Agresséo fisica (Ribeiro dos Santos et al., 2021; Silva et al., 2020;
Abreu et al., 2019; Silva et al., 2016)
» Violéncia e abuso sexuais (Ryngelblum et al., 2023; Ribeiro dos
Social Santos et al., 2021; Abreu et al., 2020; Gdis et al., 2020; Silva et al.,
ocia

Acesso a educagao

2016)

» Discriminagdo pelos colegas (Ryngelblum et al., 2023; Lobo et al.,
2023)

Dificuldade ao acesso e permanéncia no ensino superior (Gomes et
al., 2023; Ribeiro dos Santos et al., 2021; Silva et al., 2020; Silva et
al., 2016; Ferreira Junior et al., 2016)

» Violagdo do acesso a educagao (Lobo et al., 2023; Ryngelblum et
al., 2023; Ferreira Junior et al., 2016)

Marginalizagdo em ambientes escolares (Ryngelblum et al., 2023;
Lobo et al., 2023; Silva et al., 2016)

»

Y

»

¥
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Vulnerabilidade | Aspectos Considerados Fatores de vulnerabilidade

Social

Programatica

Emprego
Salario
Trabalho
Suporte social

Normas e crengas
religiosas

Acesso aos servicos
Organizacao do setor
saude

Preparo técnico
cientifico dos
profissionais e equipes
Compromisso e
responsabilidade dos
profissionais
Qualidade dos servigos

Compromisso politico
dos governos, Definigao
de politicas especificas,
Participagao social

no planejamento

e avaliacao,

Controle social,
Responsabilidade
social e juridica dos
servicos

»

¥

»

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

»

»

X

»

»

X

»

»

»

¥

Desrespeito ao nome social (Silva et al., 2020)

Dificuldade de acesso ao emprego (Lobo et al., 2023; Gomes et al.,
2023; Silva et al., 2020)

Trabalho sexual por estigma ou discriminacgéo (Melo et al., 2023;
Silva et al., 2020)

Desigualdade salarial (Silva et al., 2020)

Trabalho sexual (Melo et al., 2023; Silva Junior et al., 2022; Ribeiro
dos Santos et al., 2021; Silva et al., 2020; Silva et al., 2016; Ferreira
Junior et al., 2016)

Dificuldade de acesso a moradia digna (Abreu et al., 2020; Gois et
al., 2020; Ferreira Junior et al., 2016)

Religido como razao para exclusdo e marginalizagédo (Ryngelblum et
al., 2023; Melo et al., 2023; Lobo et al., 2023)

Falta de profissionais (Silva et al., 2020)

Falta de preparo especifico (Oliveira & Sprung, 2022; Silva Junior et
al., 2022; Peixoto et al., 2021; Silva et al., 2020; Ferreira Junior et al.,
2016)

Exclusdo ou marginalizagdo por profissionais (Ryngelblum et al.,
2023; Melo et al., 2023; Lobo et al., 2023; Peixoto et al., 2021; Silva
etal., 2016)

Dificuldade no acesso ao processo transexualizador (Lobo et al.,
2023; Oliveira & Sprung, 2022; Silva Junior et al., 2022)
Patologizagéo da identidade trans (Oliveira & Sprung, 2022)
Desrespeito ao nome social nos servigos de saude (Melo et al.,
2023; Lobo et al., 2023; Oliveira; Sprung, 2022; Silva Junior et al.,
2022; Silva et al., 2020)

Falta de garantia dos direitos assegurados por lei em agdes
governamentais especificas (Peixoto et al., 2021; Silva et al., 2020;
Abreu et al., 2020)

Prejuizo da participagdo democrética (Oliveira & Sprung, 2022; Silva
et al., 2020)

Dificuldade de acesso a sanitarios (Melo et al., 2023)

Aandlise dos artigos selecionados destaca que a vulnerabilidade individual das pessoas
transgénero manifesta-se em multiplos aspectos. Do ponto de vista psicoemocional,
ndo se trata apenas de transtornos psiquiatricos ou de suicidalidade isolada, mas de
uma experiéncia de sofrimento produzida pelo estigma, o qual assume centralidade
como determinante dos impactos pessoais que atravessam essa populagdo (Jesus
et al,, 2020). Nesse sentido, os agravos a salide mental devem ser compreendidos em
uma analise sindrémica, como respostas a processos continuos de vulneragéo social
e institucional, e ndo como problemas individuais desconectados de tais contextos
(Ayres et al., 2006).

Outro ponto que se inscreve no ambito da vulnerabilidade individual diz respeito as
relagcOes afetivo-sexuais, aos conhecimentos e atitudes. A desinformagdo em relagao
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as doengas sexualmente transmissiveis, a baixa adesdo ao uso de preservativos, a
ocultagdo da sexualidade diante das equipes de salde e as mudangas corporais
realizadas sem acompanhamento médico ilustram a precariedade de informagao
e de acesso a medidas preventivas (Jesus et al, 2020). Nessa perspectiva, a
responsabilizagéo exclusiva dos individuos por “comportamentos de risco” incorre no
risco de culpabilizagdo, caso ndo sejam devidamente problematizadas as condi¢des
estruturais que limitam a autonomia e a capacidade de adogédo de medidas protetivas
(Ayres et al.,, 2006). Assim, a autonomia, central na bioética,
deve ser entendida em seu carater contextual: ela se encontra

As relagdes familiares
constituem outro aspecto
relevante da vulnerabilidade
individual. A revelagao da
identidade de género ou da
sexualidade — frequentemente

denominada como “saida

constrangida pelas barreiras impostas por uma sociedade
transfébica, que condiciona as possibilidades de escolha e de
autocuidado.

As relagbes familiares constituem outro aspecto relevante da
vulnerabilidade individual. A revelagdo da identidade de género
ou da sexualidade — frequentemente denominada como “saida
do armario” — e o inicio das mudangas corporais aparecem
associados ao surgimento de conflitos no ambiente doméstico

(Braz et al., 2020; Ryan et al,, 2010). A variabilidade de género,
ao afetar a dindmica familiar, pode tanto produzir suporte como
desencadear exclusao e violéncia, com impactos sobre a saude
psiquica e fisica. Em casos extremos, sdo relatados episddios de
violéncia sexual e estupros corretivos perpetrados por parentes
préximos (Lobo et al., 2023). Nesse cendrio, torna-se evidente que
nao é a expressao de género em si o problema, mas o confronto
entre expectativas familiares e sociais e a realidade vivida pelos
sujeitos (Ryan et al, 2010). O exercicio da autodeterminagdo — liberdade central ao
ethos bioético — é muitas vezes negado, resultando em processos de apagamento de
identidades dissidentes e em danos profundos a integridade individual.

do armario” — e o inicio das
mudangas corporais aparecem
associados ao surgimento

de conflitos no ambiente
doméstico

Ja a vulnerabilidade social das pessoas transgénero se expressa de maneira
contundente no campo do estigma, da discriminagao e da cidadania. O Brasil figura
como o pais que mais mata pessoas trans no mundo, com 122 assassinatos registrados
em 2023, geralmente envolvendo vitimas jovens, negras e empobrecidas, em sua
maioria na faixa etaria de 15 a 29 anos, frequentemente marcadas pela crueldade e
tortura (Benevides & ANTRA, 2023; Benevides & ANTRA, 2025). As agressdes verbais
aparecem de forma recorrente no ambiente escolar (Chan & Suen, 2023), o assédio
virtual se dissemina pelas redes sociais e aplicativos de namoro (Anzani et al., 2021),
enquanto as piadas transfébicas se mostram mais frequentes nos locais de trabalho
(Nadal, Davidoff & Fujii-Doe, 2014). Essas violéncias, quando naturalizadas, convertem-
se em barreiras a cidadania e em forgas de contenc¢ao da liberdade individual, reforgando
processos de ocultagao e silenciamento.

No que se refere ao acesso a educagéo, criangas e adolescentes vitimas de transfobia
apresentam piores resultados de aprendizagem, com notas mais baixas, menor
aspiracdo académica e maior risco de evasdo escolar (Chan & Suen, 2023). A escola,
em muitos casos, deixa de ser espago de emancipagdo e se converte em arena
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No ambito familiar, a

disciplinadora dos corpos e sexualidades dissidentes (Xavier & Vianna, 2023). Esse
quadro contraria os Principios de Yogyakarta, que reconhecem a educagdo como
um direito fundamental e orientam os Estados a garantirem métodos pedagdgicos
gue promovam compreensdo e respeito pelas diversidades de género (Comissdo
Internacional de Juristas, 2007).

As condigbes de emprego, saldrio, trabalho e suporte social também refletem
desigualdades estruturais. Pessoas transgénero frequentemente ocupam posigoes
incompativeis com sua formacdo, enfrentando desigualdade
salarial, informalidade elevada, maiores dificuldades de acesso
a moradia digna e indices de encarceramento desproporcionais

transmissao intergeracional (Silva et al.,, 2020). A insergéo profissional tende a concentrar-
de crencas religiosas pode se em setores marcados por divisdes de género, como saldes

perpetuar a transfobia e
consolidar padroes de

de beleza, hotelaria ou telemarketing, sendo que neste ultimo
a permanéncia esta muitas vezes vinculada a passabilidade
(Rodrigues, 2022). Diante das barreiras de acesso a empregos

discriminagao ao longo de formais, o trabalho sexual se impde como estratégia de

geragoes

sobrevivéncia e, em muitos casos, de afirmacédo identitaria
(Nadal, Davidoff & Fujii-Doe, 2014). Contudo, tal atividade se
associa a riscos acrescidos, incluindo serviddao por divida,
trafico de pessoas, sofrimento mental, uso abusivo de substancias e violéncias fisicas
e sexuais (Pereira & Loureiro, 2024; Santana et al., 2021). Do ponto de vista bioético, a
questao nao pode ser reduzida a escolhas individuais, mas deve ser analisada como
resultado de exclusdes sistémicas e de omissdes institucionais.

As normas e crengas religiosas compdem ainda um vetor de vulnerabilidade social. A
religido, por vezes instrumentalizada como justificativa para exclusdo e marginalizagao,
contrasta com os valores de dignidade e respeito que deveria promover. No ambito
familiar, a transmisséao intergeracional de crengas religiosas pode perpetuar a transfobia
e consolidar padrées de discriminagdo ao longo de geragdes (Ryngelblum et al., 2023;
Lobo et al., 2023).

No eixo da vulnerabilidade programatica, destacam-se as falhas no acesso aos
servigos de salde, na organizagao do setor e na qualidade da atengéo oferecida. Dados
epidemioldgicos sobre agravos que afetam pessoas transgénero sdo produzidos
majoritariamente por organizagdes nao governamentais, em virtude da subnotificagao
nos sistemas publicos, o que dificulta a formulagdo e a avaliagdo de politicas
especificas (IEPS, UMANE & Instituto Veredas, 2023; Silva Junior et al., 2022). Soma-se
a isso o reconhecimento, pelos préprios profissionais, de que sua formagédo em saude
¢ insuficiente para lidar com as necessidades da populagdo LGBTQIAPN+ (Menezes et
al, 2024). Essa caréncia técnica e cientifica aprofunda a vulnerabilidade, pois reforga a
marginalizagdo nos servigos de saude e compromete a qualidade do cuidado.

Outro ponto sensivel é 0 acesso ao processo transexualizador. Em 2023, apenas treze
estados brasileiros ofertavam atendimento ambulatorial multidisciplinar e somente oito
realizavam procedimentos cirdrgicos, revelando disparidades regionais e insuficiéncia
estrutural (IEPS, UMANE & Instituto Veredas, 2023). Nesse sentido, os servigos, que
deveriam funcionar como espagos de protegao e promogao da saude, frequentemente



Revista Iberoamericana de Bioética / n° 29 / 01-16 [2025] [ISSN 2529-9573] 10

se convertem em agentes vulnerabilizadores ao ndo responderem as demandas
especificas dessa populagao.

Do ponto de vista politico e juridico, a omisséo do Estado em estruturar politicas efetivas
configura um ataque direto ao principio da equidade. Embora a legislagao brasileira
reconhega direitos iguais independentemente de orientagdo sexual ou identidade
de género, a auséncia de mecanismos institucionais que garantam sua efetivagao
perpetua desigualdades (Rodrigues, 2022). A Politica Nacional de Direitos Humanos,
por sua vez, estabelece a necessidade de esclarecimentos cientificos e éticos sobre a
populacdo LGBT e da sensibilizagdo dos profissionais de salude, ao mesmo tempo em
que propde a desconstrucdo da heteronormatividade nas concepgdes programaticas
(Brasil, 2010).

0 ambiente educacional, associado a faltade compromisso estatal, ilustraaforma como
omissbes programaticas se desdobram em novas vulnerabilidades (Xavier & Vianna,
2023). Os Principios de Yogyakarta, nesse contexto, reafirmam a responsabilidade
dos Estados em promover politicas inclusivas que favoregam o desenvolvimento
das capacidades fisicas e mentais de todas as pessoas, sem distingdes (Comissdo
Internacional de Juristas, 2007).

Assim, a luz da bioética, evidencia-se que a estigmatizacdo atravessa todas as
dimensdes da vida das pessoas transgénero, configurando o que autores denominam
de vulnerabilidade moral, ou seja, um estado que exige reparagao histérica das feridas
invisibilizadas e implementacdao de medidas concretas de inclusdo e respeito mutuo
(Vilaga, Dias & Oliveira, 2023). Assim, a negligéncia estatal e social diante dessas
necessidades ndo apenas perpetua desigualdades, mas representa, em si, uma forma
de violéncia estrutural que precisa ser urgentemente reparada.

Como fechamento do estudo buscou-se também identificar os aspectos de
potencialidades, identificando quais sdo os aspectos redutores das vulnerabilidades ja
apresentados pela literatura, e que, podem servir de norteadores de politicas publicas
implantadas ou mais efetivas, com acesso seguro e para todos. Abaixo, na tabela 2,
identifica-se as dimensodes das vulnerabilidades e suas potencialidades no ambito
individual, social e programatico.

Tabela 2. Aspectos Redutores de Vulnerabilidades

Dimensao de Anadlise Potencialidade

Individual

X

Uso de preservativos em parcerias ocasionais Maior parte usa preservativo em relagdes
tanto sempre quanto eventualmente (Ryngelblum et al., 2023)

Testagem de HIV em parceiros (Ferreira Junior et al., 2016)

Aceitagdo da proépria identidade (Peixoto et al., 2021; Silva Junior et al., 2022)

Ter plano de satde privado (Silva et al., 2020)

Entendimento sobre violéncia e cuidado (Melo et al., 2023)

Apoio familiar a identidade (Melo et al., 2023)

Confianga como gerador de responsabilidade (Silva Junior et al., 2022)

X

¥

2

¥

X

X
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Dimensao de Analise Potencialidade

Social

Programatico

4. Conclusdo

» Aceitagdo social da identidade de género (Ferreira Junior et al., 2016)

» Reconhecimento da identidade por pessoas parecidas assim como respeito a identidade
(Peixoto et al., 2021)

» Acolhimento no ambiente de trabalho sexual (Abreu et al., 2020)

» Apoio fornecido por outras pessoas trans (Lobo et al., 2023)

» Ocupagdes coletivas de espagos publicos como método de defesa; Apoio financeiro
mutuo; Participagdo social nas politicas publicas (Silva Junior et al., 2022)

» Colocagdo no mercado formal apds a afirmagéo de género (Silva et al., 2020)

» Processo transexualizador gratuito e multidisciplinar (Oliveira & Sprung, 2022)

» Rede de cuidado organizado por ONGs (Silva Junior et al., 2022)

» Politica Nacional de Saude integral de Lésbicas, Gays, Travestis e Transexuais (Peixoto et
al., 2021)

» Legislagdo que orienta o uso de banheiros conforme a identidade de género (Silva Junior
etal., 2022)

» Portaria que institui respeito ao nome social em ambientes do SUS (Silva Junior et al.,
2022)

As potencialidades identificadas como aspectos redutores da vulnerabilidade,
dialogam com a possibilidade de ser ferido que adquire um sentido particular quando
se analisam os agravos em saude vividos por pessoas transgénero. Muitas delas nao
apenas enfrentam restricoes significativas para proteger-se, mas ja carregam em seus
corpos e subjetividades as marcas concretas da violéncia. O testemunho em primeira
pessoa, longe de ser mero recurso metodoldgico, constitui um ato de reconhecimento
ético: trata-se de devolver legitimidade a identidades constantemente silenciadas pela
sociedade.

Entretanto, a resiliéncia da comunidade trans pode transformar as possibilidades de
vivéncia com o aumento de testagens, uso de preservativos, aceitagao da identidade,
confianga e informagdes de qualidade. As politicas publicas especificas sdo avaliadas
como potenciais de prote¢do a salide, mesmo que seu funcionamento seja excludente.

Logo, a estrutura de analise de vulnerabilidades atua como uma forma promissora
de entendimento complexo dos diversos agravos em saude, expondo as diversas
consequéncias e atuando como direcionador dos esforgos de politicas publicas. Por
fim, as andlises e intervengdes no campo da variabilidade de género ndo devem ser
pautadas na patologizagdo da identidade trans e a analise dos riscos em salde se
qualifica quanto mais se contextualiza.

As vulnerabilidades aqui analisadas ndo se apresentam de maneira isolada, mas se
interligam de modo dindmico. O desrespeito as normativas de direitos humanos,
somado a producgdo cientifica que frequentemente reitera estere6tipos em vez de
desconstrui-los, expressa o carater excludente do Estado e sua omissao em garantir
direitos fundamentais. Tal negligéncia repercute diretamente no acesso a salde, ao
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trabalho e a educagéo, perpetuando iniquidades que ndo podem ser compreendidas
fora da légica da vulneragdo programatica. Nesse sentido, o esforgo efetivo para
redugdo das desigualdades nao se limita a agdes pontuais, mas exige avaliagdbes em
salde publica que levem em conta a complexidade das experiéncias trans.

A norma da coeréncia sexo-género sustenta a classificagdo da transgeneridade
como desvio, promovendo a exclusao social antes mesmo de que a subjetividade
seja reconhecida. Essa norma, ao estruturar desigualdades, associa o prestigio social
e 0 género a determinantes de saude, reforgando barreiras para que pessoas com
variabilidade de género tenham acesso a recursos necessarios ao cuidado.

A violéncia, nesse quadro, se apresenta como a expressdao mais contundente da
vulneracao de pessoas transgénero. No contexto brasileiro, ela assume caracteristicas
de crueldade extremada: agressdes em vias publicas, por multiplos agressores e com
uso de diferentes instrumentos, consolidam o carater disciplinador da punigéo fisica.
O resultado ndo é apenas a lesdo fisica, mas a producao de um estado continuo de
inseguranga, marcado pela hipervigilancia e pela dificuldade de estabelecer vinculos
afetivos.

Diante desse cendrio, a analise das vulnerabilidades mostra-se ferramenta valiosa
para compreender a complexidade dos agravos em saude que atingem pessoas
transgénero. Essa abordagem exple as multiplas consequéncias das exclusdes
e orienta o delineamento de politicas publicas mais sensiveis as realidades vividas,
indicando a urgéncia de reparagdes histéricas que transcendam a dimensao clinica e
alcancem o campo da justiga social.

Conclui-se, portanto, que a estigmatizagao deve ser entendida como processo social
estruturante das vulneragdes que atravessam a experiéncia trans. As intervengoes
em saude e as andlises académicas sobre variabilidade de género ndo podem, nesse
sentido, reduzir-se a patologizagao das identidades. Quanto mais a andlise dos riscos
em saulde se contextualiza social, cultural e politicamente, mais se aproxima de um
compromisso ético com a dignidade, a equidade e o respeito mutuo.
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