Estudm psncolognco eXpenmental
de la medltamon de los prmmplantes

El ﬁn de este estudlo ha s1do tantear a ver si, por los procedl-
mlentos expenmentales de la Psmologla moderna, se podr1a avanzar
~masen la determmacwn de las condiciones ps1coléofxcas que ayudanf -
en la medltacmn alos pr1nc1p1antes He hecho el ensayo en cincuen-
ta jévenes seminaristas (1), cuyas caracteristicas comunes son: 1. )’,
' ,hallarse bien formados en los estudios clas1cos de humamdades v ser["r
den muy ‘buen entendlmlento 2. ), vivir en un ambiente de grandml- ,
~ ma pureza, de mucha pazy de Jgran aphcamon al estudio. Tratando-','
:,se ‘pues; de prmmplantes ) de tales prmmplantes los resultados en
ellos experlmentalmente obtenidos no se pueden crenerahzar a los

o prof101entes ni siquiera a otros prmmpw.ntes de mdole muy dlver-
sa (2) ‘

(t) Muy sinceramente les agradezco desde aquila amablhdad con que: se han prestado

ala experimentamén 'y el'sumo gusto con que me facultan para 1a pubhcacxon de estas
paginas. c

(2 A nadxe se: le ocurrird ver'ern esta aplicacxon de la pswologm una especxe de profa-
‘nacién de Ias cosas santas Pues en'la oracién mentat ordinaria la gracia se vale de la
: naturaleza como de mstrumento, la eleva, pero. deJandola en sumodo peculiar de obrar Y.

apoyandoge en’este mismo. Me]orar pues las cundlclones psicologxcas de las facultades

5 para 1a medltaclon, no es otra cosa que limpiar 'y afinar el arpa que despues han de ha-
cer resonarlos dedos de Dios.

No soy -yo quien'espere de la psicologia experimenta.l grandes luces que descubran
nuevos derroteros en esta matena, al menos por a.hora, mientras no: se avance mas enla
experlmentacién de la parte sentlmental y volitiva del hombre. Pero sino nuevas leyes,

-al'menos si podremos esperar algunas observaciones que nos ayuden a caer énla cuenta,
a fuerza de reflexion, de puntos que otros mejor dotados parecen ver intultivamente. T

Ademas,la observacxén puramente empirica, sin apriorismos ni analognas de ningun
genero con nuestra propia alma, es sin duda medio que puede ayudar:mucho ales du:ec-
tores esplntua]es para:librarse de aquel- defecto que San Ignacw llama g‘tavxslmo, de
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; El metodo seguldo en la expenmentamon se expondra al tratar
"~ decada problema en particular. ‘

. Problema pmmero.mVersa sobre la preparamén de los puntos, o
sea sobre la preparacion inmediata de la materia de la meditacion
_En él se trata de investigar: HASTA QUE GRADO AYUDA EN LA MEDITACION.
A LOS PRINCIPIANTES EL QUE, AL PREPARAR LOS PUNTOS, SE QUEDEN CON LAS

IDEAS BIEN CONCRETAS. | , :
Para resolverlo me he. vahdo de tres clases de puntos que se d1-
- ferenciaban notablemente entre si, y casi exclusivamente, por el
grado de concrecién de las ideas. Se les proponlan estos puntos por
la noche, durante un espacio de nueve a doce minutos, después de.
" haber hecho el examen de conciencia, 1nmed1atamente antes de
acostarse. La meditacién de estos puntos la tenian al dia siguiente a
la media hora de levantarse, habiendo guardado nguroso silencio .
mientras se ves‘uan .y.arreglaban. Duraba media hora, era en la capi-
llay durante ella no leian libro alguno ni se les hablaba. :
La relacién de la marcha de la meditacién me la daba cada uno por
separado y verbalrnente, siendo el 1nterrogator10 diverso para cada :
cual, segun su manera de ser, en‘orden a descubrir mejor el influjo .
'que ensu meditacion habia tenido el factor que se estudiaba. Ellos k
:‘fnunca se daban cuenta de cudl era dicho factor. Estas mlsmas cond1-‘
_ciones se han guardado en los demis problemas.
: Volv1endo pues al primero, indiquemos por las letras D 1, Da, D 3y
_las tres clases de _puntos de diversa determinacién de las ‘ideas;
llamando Di, a los de determinacién minima; Da, a los de deter-‘
. mmacu’)n medla, y Ds, a los de determinacion: max1ma. :
Los j)untos D eran puntos del P. La Puente, leldos por un alum-
noa toda la comunidad. La lectura se repetia una vez, y duraba en
total de nueve a doce minutos, k : e
Los puntos D eran puntos preparados por el P. Dlrector esplrl-,
ftual de los alumnos con ideas muy bien deterrnmadas, y declamados
por el mismo, con gran fuerza de atencwn Los. repetla una vez, du-
rando el tiempo en conjunto lo mismo que en el caso anterior.

querer llevar a todos por donde ellos van, jQuien duda del grﬁn fruto/que puedenisacar:
los directores de almas para amphar su - criterio. vy prescindir del propio yo, de obras .
religioso- experimentales como la de Girgensoln, Der Seehsche Aufbaw des: Reltgzosen

:Erlebens y los traba_]os también experimentales que emplezan a reallzarse sobre 1a ora-,
cidonen la Universidad Catblica de Milan? !



286  ESTUDIO PSICOLOGICO-EXPERIIﬁEﬁTA’L:
Los puntos D5 eran los inmediatds‘ant‘eri'ore‘s,'pero con una cir-
cunstancia, que aumentaba mds la fijezay determinacién de las ideas:
de que cada uno, antes de acostarse, habia de tomar por escrlto du-
rante dos o tres minutos breve nota de las ideas oidas.”

Ha dado la experiencia que al preparar la meditacién, las ideas
quedaban en los puntos D3 mds concretas y fijas que en los Da, y
en éstos mas que en los Dy. Y asi habia de suceder: pues los D1
eran leidos por un alumno y los D, declamados por el Director es-
piritualy en'los Dy no se procuraba excitar la atencion de los oyen-
tes, mientras en los D se la exigfa con gran empeiio;los Dy sere-
sentian de cierta vaguedad que se halla con frecuencia en el P. La
Puente, mientras en los D, se trabajaba con frrande esmero la de-
terminacién, brevedad y ﬁjeza de lasideas.

Y en cuanto a los D; comparados con los D, daba asimismo la
experiencia que con el ejercicio de escribir los puntos, ganaba mu-
chisimo la determinacién de las ideas en los sujetos débiles, y algo
en casi todos los demds, a excepcién de aquellos que por su gran
fuerza de concentracién mental, habian logrado grabarse perfecta-
mente los conceptos con sélo haberlos oido exponer al Director.

Los resultados obtenidos en las meditaciones correspondientes a
estas diversas clases de puntos, han sido los siguientes: Con puntos
D;, o' sea de determinacién minima, la meditacién resultaba sumamen-
te diticil, y la dificultad provenia claramente de falta dé materia bien
determinada. Si por un grande esfuerzo se dedicaban a meditar, poco
tiempo se detenian en los puntos preparados, sino que pasaban pron-
to a alguna otra idea que tuvieran de antes manoseada. ’

Con puntos Dy, o sea de determinacién media,; con facilidad llena-
ban generalmente los primeros quince o veinte minutos, a no ser suje-

‘tos débiles, que no determinaron bien los puntos con sélo oirlos. Ade-
mis en muchos se notaba cierto peligro especial de distracciones al’
pasar de un punto. a otro, o de una idea a otra.

Con puntos D3, 0 sea de determinacién maxima, aun los débiles po-
dian meditar con facilidad durante quince o veinte minutos, y ademas

~disminuia en la generalidad el peligro de distraccién al pasar de un
punto a otro. A los que con s6lo oir las ideas al director, se quedaban
con ellas bien fijas; no les ayudaba de modo apreciable el haber es-
crito los puntos.

Ahora bien, ¢hasta dénde se debe esta mayor facilidad para la me~
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ditacién, a la mayor determinacién de los puntos? En el altimo caso
es claro que de ella proviene, si no exclusiva, al menos principal-
mente. Pues en primer ‘lugar en sola esta mayor determinacién de
las ideas difieren entre si los puntos D3 de los D,, una vez que el to-
mar rdpidamente nota por escrito de Jas ideas, sin tiempo para me-
ditarlas, no puede aumentar sensiblemente el sentimiento, sino tni-
camente la fijeza y determinacién de los conceptos En segundo lu-
gar se da el hecho constante de que a aquellos (los débiles de cabe-
za), a quienes, 'segun se dijo arriba, ayuda mucho el escribir los pun-
tos para concretar las ideas, también les ayudaba mucho para facili-
tar la meditacién; y aquellos a quienes no ayuda mucho, pero si algo,
para lo primero (la generalidad de los sujetos), también les ayudaba
algo a facilitar la meditacién; y aquellos a quienes nada ayuda a de-
terminar mas las ideas el tomar nota de ellas, tampoco les-ayudaba
sensiblemente para hacer mejor la meditacién; prueba inequivoca de
que la mayor facilidad para la meditacién, que se nota con los pun-
tos Dj, proviene casi exclusivamente de la mavor determinacién de
las ideas. L ‘ :

A la misma causa se debe atribuir también la gran ventaja que se
observa en los puntos D2 sobre los Dy en orden a facilitar la medita-
cién. Pues basta observar directamente la gran dificultad que se pre-
senta en la meditacién con los puntos' D1, para comprender que esta.
dificultad nace principalmente de la indeterminacién de las ideas.
Los més generosos arranques vienen a estrellarse contra la falta de
materia. El caso de los principiantes con estos puntos es parecido al de
los alumnos de filosofia, a quienes después de haberles leido por diez
minutos el texto, se les encerrara en sus aposentos para que alli, sin
libro ninguno ni nota-alguna que les ayudara a la memoria, reflexio-
naran en silencio durante media hora sobre lo que acababan de oir:
‘Siendo de notar que esta dificultad persiste casi del mismo modo,
aun cuando al oir los puntos se haya impresionado bastante el afecto

~pero-quedando las.ideas poco definidas. En este caso .a puntos muy.
fervorosos oidos por la noche con gran devocién, pero sin cuidarse
de grabar los conceptos, seguia a la maifiana una meditacién seca 'y
muy trabajosa por falta de materia.

Pues si comparamos entre si los puntos Da y los Dy descubrimos
una nueva razén en favor de lo mucho que ayuda'a la meditacién la
fijeza de las ideas. En efecto, ya hemos hecho constar que los pun-



tos Dz famhtan Ia oracién mental mucho méis que los Dy Estaf ,1ver-’
_ sidad en los efectos ha de provenir de alguna dlvers1dad en las cau-
sas. Ahora bien, los puntos D, y Dy d1ﬁeren notablemente entre sien
' la determmacmn de las 1deas, y no dlﬁeren en otra cosa alguna con
una dlver51dad grande capaz de exphcar el fenémeno que estudla-
mos Unicamente se pudlera pensar en que los puntos D, por ser
con gran fuerza declamados y con grande atencién o1dos _impresio-
nen miés la parte afectiva que los puntos D;. En lo. cual alguna dlfe- -
_ rencia hay ciertamente entre las dos clases de puntos, pero no tanta

‘que pueda dar orlgen ala gran d1vers1dad con que lnﬁuyen en Ia
med1tac:1on. ,

Pues al declamar los puntos el dlrector poma la m1ra, no en con-v,“}_' '
~ mover los dnimos, sino en grabar las ldeas, v ia mstruccwn que
~ daba a los oyentes sebre el modo de oirle era que le habian de es-
~_cuchar, no como hacemos generalmente en los sermones, procuran-
. doi impresionarnos con lo que oimos sin preocuparnos por retener
las ideas, sino que pusieran todo su conato en ‘fijar bien los puntos
en la memoria; que el preparar los puntos por la noche se ordenaba .
todo a la ‘meditacién de la ‘mafiana y, por tanto, que de nada les val-
cdrfa el haberlos oido con gran devocion, si no se quedaban con’ 1deas 7
- ﬁjas para, mechtar al dia siguiente. , o -
Como resumen de todo lo dicho y solucién expenmental del pro- '
blemd propuesto podemos formular ya los enunciados siguientes: '
- Primevo. Fl determmar bien las ideas al tomar punios es de
absoluta neceszdad en la mediiaczon de los prmczpzantes. , o
- Nise suple genevalmente la falia de ideas concrez‘as con haberv,
se ajectado mucho al tomar los puntos. -
De donde se sigue que el fin prlmarlo en el que da los puntos de
med1tac1on a prmmplantes no ha de ser excitar precisamente afectos
~ sino grabar ideas; y que el modo de oirlos en los que los reciben ha' ,
de orientarse ante todo, no a afectarse con lo que oyen como hace-
cemos en los sermomes sino-a quedarse con las ideas. Mas tarde di-
remos cémo se debexi grabar éstas, exc1tando ala vez el sen‘u- ’
~miento. '

ocgundo. - Con punios oidos leer en comunidad no sueten quedaf
las ideas suficientemente fijas y determinadas. i

Tercero. Cuanto mds se determinan los puntos, mds se ]‘aczlzm
la medztaczon, determmandolos mucho se la faczlzta notablementee
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. A esta dete'rmmacwn puede ayudar bastam‘e, en especml a los'
débzles de cabeza v a todos en dias de. cansancio, el hacer por escrito
un breve vesumen de las ideas.

Permitasenos llamar de nuevo la atencmn de los lectores sobre
‘1o antes indicado: que no hay titulo para extender a los proficientes,
ni a todos los principiantes estos resultados empiricamente obteni-
dos en una clase determinada de éstos. ' '

Problema segundo. —*HAbTA QUE GRADO AYUDA EN LA MEDITACION A
LOS PRINCIPIANTES EL IMPRESIONARSE CON LAS IDEAS AL TOMAR LOS PUNTOS.

He buscado la solucién, lo mismo que en el caso anterior, en un
s1stema de tres clases de puntos que diferian entre si, notable y. ani-
_camente, por la diversa fuerza con que impresionaban el sentimiento.

Llamaremos I; a los de fuerza impresionante minima; 13, alosde
fuerza impresionante maxima; I, a los de fuerza 1mpresmnante me=
dia. Todos ellos eran expuestos por el director con gran precision
de ideas y durante el mismo tiempo en todos los casos, el cual osci-

laba de nueve a doce minutos. ‘ '

En los puntos Lio no exponfa idea ninguna ‘grande, de esas que
impresmnan rapidamente el alma de los- principiantes, 0 si-la‘expo-
nia no llamaba particularmente la atencién sobre ella.

El tiempo se iba casi todo en consideraciones secundarias, séh-
das y fervorosas, pero de poca fuerza impresionante; v. gr., en el
primer punto sobre el bautismo del Salvador, se mandaba considerar
c6mo el Sefior se sometia a una ceremonia que no le obligaba, para
que aprendiéramos a someternos a las leyes que nos obligan; cémo
se confundia entre los pecadores, para que 1o nos irritemos sialgus-
na vez nos t1enen por tales: como se humijllaba a recibir el bautismo
de manos de San Juan, para que 10s animemos a humillarnos aun a

_nuestros inferiores; cémo San Juan se resisti6 por humildad a bauti-
zar a Jesucristo, ‘con lo cual nos ensefia el gran respete.con que:

“hemos:de tratar a Dios en el templo c6mo, al fin, cede el Bautista a
las 6rdenes del Salvador, para que nosotros antepongamos la obe=
diencia a cualquier parecer nuestro, aunque nos parezca muy- funda-
do en humildad. .

“En los puntos I, les llamaba la atenc1on con bastante fuerza 50~

‘. bre-alguna idea grande; por e_]emplo, en el caso anterior, sobre la

asombrosa humillacién del Salvador que, siendo santidad infiuita, se

aviene a una ceremohia exclusiva de pecadores.

19




290 Es"rin)id PSICOLéGICO-EXPERIMENTAf.
Pero la mayor parte del t1emp0 se iba todav1a en las conslderacm-
nes secundarias antes expuestas. :

En los puntos I5 describia con colores vivisimos la hum111a010n
grande del Sefior en recibir el bautismo (v. gr., por la  incompatibili-
dad que tiene con el pecado en cuanto Dios y en cuanto hombre, o
por el asco que le causa su vista en los dngeles, en Adan en las almas
del Purgatorio...) '

En esto se empleaba casi todo el tiempo; otras consideraciones
secundarias las exponia brevemente y s6lo a la luz de la principal,
V. gr.: como para hacer mas completa la humillacién se hizo bautizar
delante de otros —poco antes de la vida ptblica—, en medijo de pe-
cadores— por un hombre criatura suya.

Resultado.—Con puntos I; la meditacién marchaba bien en la ma-
yor parte de los sujetos durante quince o veinte minutos, merced a la
gran determinacién de las ideas; pero generalmente se resentia de

- aridez y exigia bastante esfuerzo contra las dlstracmones Era grande
la dificultad de detenerse mucho tlempo sobre la misma idea y habia
marcada tendencia a pasar ripidamente a otras, lo cual era causa de
sequedad y ocasién de distracciones. -

Con puntos I3 estos defectos disminuian notablemente y la ora-
cién resultaba afectuosa y era poco combatida de distracciones. El
fervor y la facilidad duraban en muchos toda la media hora,

Con puntos I, el resultado era intermedio entre los dos ante-
riores.

En las relaciones de los testigos aparece ademas el proceso psico-
légico que explica perfectamente el grande influjo que ejercen sobre
la meditacién los puntos I5. El impresionarse en estos puntos no es
precisamente a fuerza de fervor y de esfuerzo subjetivo, sino en vir-
tud de una grande idea, convenientemente expuesta ¥ con grande
atencién escuchada. '

Al exponer el director la materia de la meditacién se detenia mu-
cho en esta idea principal, con lo cual conseguia generalmente im-
presionar a los oyentes, hasta hacerles sentir con fuerza, primera-’
mente, la gran potencia de aquella verdad para levantar el 4nimo, y
en segundo Iugar, la absoluta necesidad de oracién y de esfuerzo
para penetrar en ella. Este sentimiento lo conservaban ellos con
gran cuidado, merced a las apremiantes recomendaciones del direc-
tor, desde que salian de la capilla hasta dormirse por la noche, y en

3
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la mafiana mientras se vestian hasta bajar a la capilla; y asi, al calor
de este sentimiento, se mantenfan durante todo ese tiempo en deseos
fervorosos de entender aquella verdad y en continua siplica deman-
dando luz a Dios para penetrar en ella. Con lo cual se hallaban en
excelente disposicién al empezar la meditacion el dia siguiente,
deseosisimos de aprovechar, con hambre de entregarse totalmente
al trabajo y después de haber orado largamente.

De todo lo cual se deduce que si los puntos I3 les ayudaban tanto
a la meditacién, no era simplemente porque se impresionaban en
ellos, sino porque se impresionaban con alguna idea muy grande.

He aqui, pues, las conclusiones de toda la experimentacién refe-
rente al segundo problema:

Primera. El imprestonarse con las verdades al tomar puntos
no es tan necesario a los principiantes como el determinar bien las
ideas.

Segunda. El impresionarse con una verdad muy grande al to-
mar puntos, les ayuda extraordinariamente a tener la wmeditacidn
sin distracciones y con mucho afecto.

Tercera. Para esto les es conveniente conservarse bajo el senti-
miento de aquella primera impresion todo el tiempo que estdin des-
piertos, mientras se acuestan y levantan, desde que salen de puntos
‘hasta empezar la meditacion, lo cual, por otra parte, no les resulta
muy dificil.

Problema tevcero: HASTA DONDE AYUDA A LA ORACION MENTAL DE LOS
PRINCIPIANTES EL QUE LA COMPOSICION DE LUGAR ESTE ESTRECHAMENTE UNI-
DA CON LA MATERIA DE LA MEDITACION.

Es la composicién de lugar una imagen o conjunto de imigenes
de la fantasia, més o menos mezcladas con elementos intelectuales,
debidamente apropiados para que la imaginacién no estorbe en la
oracién mental, antes ayude a ella.

Ha de ser por tanto una imagen de algin modo relacionada con
las ideas que se meditan.

Atendiendo, pues, al mayor o menor grado de esta conexidn, he
fijado para la solucién del problema tres clases de composicién de
lugar, que llamaremos C;, Co, Cs,

La primera clase seria una imagen tan débilmente relacionada
con las ideas que se meditan, que fuera imposible, sin gran violen-
cia, conservarla presente durante la meditacion, mientras se consi-
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deran dichas ideas; v. gr., tal parece ser en la meditacién del fin del
hombre el imaginarnos la creacién de Addn y Eva;y en la parabola
del hijo prédigo la que pone el P. Paulowski de figurarnos a Dios
que nos cuenta la historia.

Yo no he hecho ensayo alguno sobre esta clase de composiciones
de lugar por parecerme evidente que es muy poco lo que pueden
ayudar a entrar en la meditacién y menos atn en el decurso de ella.
Al esfuerzo hecho para trasladar la fantasia al campo de la composi-
cién de lugar, hay que afiadir después otro casi igual para pasar de
la composicién de lugar a la materia de la meditacion.

La segunda clase de composiciones de lugar, era una imagen o
cuadro mds relacionado que en el caso anterior con la materia de los
puntos, pero que todavia no contenia las ideas principales de éstos;
de suerte que si era posible conservarla presente mientras se consi-
deraban dichas ideas con poca intensidad, pero no cuando se las con-
templaba con gran concentracién.

La tercera clase, o composicién Cs, era una imagen o cuadro que
contenia la idea o ideas capitales de toda la meditacién; de suerte
que contemplar dicho cuadro era contemplar estas ideas y centrarse
en el cuadro era situarse en el centro mismo de la meditacion.

Por ejemplo, si siendo los puntos sobre el amor que nos mostré
Jesucristo en la cruz por los tormentos corporales—por las injurias
que recibié—por el abandono del Eterno Padre; si para estos puntos
la composicién de lugar era ver el monte calvario, la multitud, la
cruz, al Sefior en ella, pértenecia a la segunda clase; si era ver el Co-
razén de Jests crucificado, como una hoguera inmensa de amor que
no se sacia con todos esos tormentos, entonces pertenecia a la ter-
cera clase.

Del mismo modo supongamos que al considerar la obediencia de
Jesucristo en Nazaret, los puntos fueran quién obedece, a quién, en
qué cosas, con qué perfeccién. Si la composicion fuera sencillamen-
te ver el taller, y en él a Jesucristo, a la Santisima Virgen, a San
José, pertenecerfa a la segunda clase; si fuera clavar la vista con
fuerza en la grandeza infinita del Sefior y en la pequeiiez relativa
de la Santisima Virgen y de San josé, o sea en el desnivel infinito
entre el que obedece y los que mandan, perteneceria a la tercera

clase.
Muchas veces estas composiciones ultimas no se podian dar al
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principio de los puntos, sino al fin de ellos, por ser sintesis de toda
la materia y contener el nicleo o centro de toda la meditacién.

Ahora bien, s;qué resultados han dado estas dos clases de compo-
sicién de lugar? La C, les ayudaba bastante con puntos de impresion
I, o I, o sea con puntos en que no les habia impresionado fuerte-
mente idea ninguna grande; pero no les ayudaba casi nada con pun-
tos de impresiéon maxima o de Is. En este altimo caso el alma pasaba
directamente al centro de la meditacion, a la idea grande que en los
puntos le habia impresionado, y no gustaba de detenerse en conside-
raciones secundarias. '

En cambio cuando esta idea grande encarnaba en una imagen que
servia de composicién de lugar, o.sea en composiciones C3 combina-
das con puntos de impresién Iy, el resultado era admirable. Jovenes
apenas iniciados en la oracion mental pasaban de repente a llenar la
media hora sin distracciones o con muy pocas;y esto no alguno que
otro por excepcion, sino un gran namero que muchas veces llegaba
a la mayoria, y principalmente entre los de imaginacién mas ardiente
y mds viveza de sentimiento.

CONCLUSIONES. — Primera. Una composicién de lugar en que esté
encarnada la idea principal de la meditacion, ayuda extraordina-
riamente a los principiantes. '

Segunda. Cuando se han impresionado en puntos ‘con alguna
idea muy grande, les ayuda muy poco una composicién de lugar en
que no esté encarnada dicha idea. v :

Tercera. Cuando en puntos no se han impresionado con ningi-
na idea grande, les ayuda bastante para entrar en la meditacion,
la imagen visual del lugar, personasy cosas que toman parte en el
misterio, aunque en dicha imagen no estén encarnadas las tdeas
que se meditan; con tal que los sujetos sean de tipo visual.

Cuarto problema: CUANTO AYUDE A La MEDITACION DE LOS PRINCI-
PIANTES EL RELACIONAR LA MATERIA CON EL ACTO DE PRESENCIA DE DIOS,
DE SUERTE QUE LES SEA FACIL RENOVARLO DURANTE LA MEDITACION.

Siguiendo un procedimiento andlogo al de los casos anteriores,
he trabajado con dos clases de puntos que diferian mucho entre si,
y casi exclusivamente, por la diversa facilidad que ofrecian al alma
para mantenerse en la presencia de Dios durante el curso de la me-
ditacion.

Esta diversa facilidad se obtiene ficilmente si se opera con mate-
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rias muy diversas, pues esta claro ser mucho mayor en meditaciones
sobre las perfecciones divinas o sobre la persona misma del Salva-
dor que en meditaciones sobre la fealdad que el pecado tiene en si
mismo. Con todo es muy poco lo que puede contribuir a la solucién
del problema el estudio comparativo de los resultados obtenidos con
dos clases de puntos sobre materias tan desemejantes. Pues como
las diferencias entre ellos son muchas y no se limitan a la del factor
de estudio, es dificil poder descubrir la parte que éste ha tenido en
Ja diversidad de los resultados.

Debiendo, pues, versar sobre materias similares las dos clases de.

puntos, cuyos resultados se debian comparar, ha sido preciso traba-
jarlos de diverso modo, hasta conseguir por la forma o manera de
presentarlos, que fuera diversa la facilidad que ofrecia cada una de
esas dos clases de puntos para renovar durante la meditacién la pre-
sencia de Dios.

mas diversas sobre la misma materia, que es sobre el sacrificio que
por amor de Dios hace un misionero al separarse de su patria y fa-

milia.

Forma A.—Oracién preparatoria: Pongdmonos en la presencia de
Dios representdndonos con gran viveza su Majestad Infinita.—Ado-
rémosle reverentemente y ofrezcdmosle la meditacién.

Composicion de lugar: Puede ser la tiernisima escena de despe-
dida, cuando el misionero da el Gitimo adi6s a sus padres y herma-
nos, a sus amigos, a su patria,

Peticion: Luz para conocer cudn grande sacrificio hace el misio-
nero por amor a Dios, v gracia para imitarle.

Punto primero: a) El misionero siente desgarrarsele el corazén
de dolor al dar el Gltimo adids a sus padres, porque los ama tiernisi-
mamente, pues quien tiene corazén de misionero también lo tiene de
buen hijo; los deja para siempre, los ve anegados en llanto. (Las mis-
mas consideraciones acerca de sus hermanos, amigos y patria.)

b) A pesar de esto hace este gran sacrificio con fortaleza ¥y aun
con gozo, a impulsos del grande amor que a Dios tiene, por ser El
quien es, sumamente perfecto, sabio, etc., y por los beneficios que le
ha dispensado.

Fowsua B.—Oracidn preparatoria: Tmaginemos a un misionero
postrado con suma reverencia ante la majestad Divina en el momen-
mento de resolverse a dejarlo todo por seguir su vocacién. Arrodi-
llados junto a él, pongdmonos también nosotros en la presencia de
Dios, representandonos con gran viveza su Majestad Infinita. Adoré-
mosle con suma reverencia a una con el misionero, vy ofrezcamosle

I3
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la meditacién con la generosidad con que el misionero le ofrece el
sacrificio de las cosas mas queridas.

Composicion de lugar: Puede ser la tiernisima escena de despe-
dida a sus padres y hermanos, a sus amigos, a su patria. Mas para
nosotros el centro del cuadro, donde preferentemente hemos de
fijar la atencién, ha de ser el interior del misionero. Su mirada se di-
rige constantemente a dos objetos: a Dios, que se le representa
como un.ser infinitamente perfecto, dignisimo de todo amor, y a su
patria y familia, que al lado de Dios se le presentan como criaturas
muy pequeilitas. Consiguientemente su corazén se siente atraido
hacia Dios por un amor intensisimo, muy superior sobre el que pro-
fesa a sus mismos padres.

Punto primero: a)—El misionero os tiene a Vos ante sus 0jos, y
ve en Vos un ser infinitamente sabio, que conoce cuanto ha habido,
hay y habra, con ciencia perfectisima, necesaria; mientras en sus pa-
dres ve criaturas limitadisimas, cuyo saber delante del vuestro es mas
bien ignorancia. En Vos ve un ser omnipotente, que ha creado cuan-
to hay en el mundo, y que pudiera crear en un momento millones de
mundos, mientras en sus padres ve seres debilisimos, cuyo poder al
lado del vuestro es pura flaqueza. (Seguir asi por los demds atribu-
tos, hablando siempre con Dios.)

Consiguientemente en su corazén se enciende un amor hacia Vos
sobre todas las cosas, que le dispone para renunciar por Vos a todas
ellas, aun a sus queridisimos padres.

b) Con esta disposicién les da el ultimo adiés; y aunque siente
desgarrarsele el corazén porque les ama tiernamente—los deja para
siempre—Ilos ve anegados en llanto, hace con gusto el sacrificio en
aras de vuestro amor.

En la segunda de estas dos formas se facilitard mds que en la pri-
mera la presencia de Dios durante la meditacién, debido a que en la
oracién preparatoria y en la composicién de lugar se dan ya dos pa-
sos para unir la materia de meditacion con la presencia de Dios; y a
que en el primer punto se exponen al principio y con mds extension
las ideas de las perfecciones divinas, y se manda que se las medite
hablando frecuentemente con Dios.

Los resultados obtenidos estdn sintetizados en los enunciados si-
guientes:

Primero. Relacionando los puntos con la presencia de Dios, la
meditacion rvesulta generalmente mds afectuosa, mds veverente y
con mucho mds recurso a Dios. :

Segundo. Si esto se hace con constancia, se aleja bastante el pe-
ligro de que la meditacién degeneve en fria especulacion.

Tercero. Si ademds se procuran puntos de fuerza tmpresionamn-
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te 13 y composiciones de lugar del tipo Csz, se van habituando las
Jacultades a cierta simplicidad en sus actos, que contribuye a dis-
ponerlas para la contemplacién aquirida (1).

AnTonio ENcINas.

(1) Los cuatro problemas anteriores se refieren todos a las condiciones psicologicas
de 1os puntos. La experimentacién se ha hecho en jovenes cuyas caracteristicas comu-
nes son: ser de muy buen entendimiento y tenerlo bien cultivado, y vivir en un ambien-
te de grandisima pureza, de mucha paz y de gran aplicacién al estudio. Pensamos pues
que los buenos resultados en ellos obtenidos se podrdn obtener también:

1.° Hn jOvenes seminaristas, alumnos de las facultades superiores; y ciertamente que
me daria por muy bien pagado de estos trabajos si con ellos hubiere logrado facilitar
algo a los Directores espirituales de seminarios una de sus mas graves obligaciones,
cual es la de ensefar a los seminaristas el ejercicio de la oracion mental.

2.° Quizas en algunos religiosos al principio del noviciado.

3‘° En algunos sacerdotes bien formados, de vida tranquila y ordenada, que encuen-
tran sin einbargo bastante dificuitad en el ejercicio de la oracion mental.

4.° En algunos jovenes seglares, principalmente de carrera. Se encuentran cou fre-
cuencia en las grandes Coungregaciones Marianas j6venes de excelentes dotes intelectua-
les y de gran rectitud moral, que se conservan libres de pecados graves., Si se da esta
condicién, no dude el Dxrector de iniciarles en el ejercicio de 1a oracion wmental, pues las
probabilidades de éxito son muy grandes.

5. En algunos'alumunos de colegios de religiosos, de quinto y sexto afio de bachillera-
to, en los cuales se dan las mismas circunstancias que en los jévenes del grupo anterior.




