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La Eucaristía y la Vida Cristiana.-Estudios de teología y psicología 
sobrenatural alrededor del Santísimo Sacramento y Comunión. Por el 
Dr. Isidro Gomá, Pbro. Canónigc) de la Iglesia ?\Ietropolitana de Tarra­
gona. B.ucelona, Librería y t 1pografía católica, calle del Pino, núme 
ro :S, 1922. Un volumen en cuarto de páginas X, 1'>19 y 20 de indice sin 
numerar. 

El mejor elogio del libro del Dr. Gomá es la carta del Evcmo. Cardenal 
Secretario de Estado de su S<intidad Pío XI, que va estampada al frente, 
en la cual é'l Papa acepta gustoso la dedicatoria de la obra que le fné presen­
tada con ocasión del Congreso Eucarístico celebrado este año en Roma. Pa­
reció al Dr. Gomá que ningún comentario mejor podía escribirse sobre la 
magna asamblea eucarística en la capital del mundo, presidida por el Papa 
de la restauración universal que todos proclaman corno necesaria, que una 
explanación de la palabra de Jesucris,to: Yo soy el pan de vida. El Papa tuvo 
por bueno el pensamiento y su realización. 

Y en verdad hay que decir que es libro digno del Papa. Lo es en primer 
lugar por la m:üeria que en él se trata. I\idrfa llamarse el libro de la vida, 
no el de la vida eterna, sino el de la te,nporal, aunque divina y sobrenatural, 
que vi vimos ahora los cristianos. La vida de Dios está ingertada, plantada, 
radicada en el hombre por Jesucristo, y tiene su alimento en el mi,'.mo Jesu · 
cristo a quien comemos en la santa Eucaristía, haciéndonos concorporales 
con El; y tiene su savia en la gracia, que de Cristo se deriva en todos los 
miembros vivos de la Iglesia, la cual en el Santísimo Sacramento se no.s da 
en su misma fuente. Esto no son palabras, son realidades ·que ·constituyen 
nuestra vida actual, con tanta verdad como nuestra carne y nuestra sangre, y 
como nuestra misma alma que es principio de toda nuestra vida natural. No 
es, pues, extraño que la ciencia cristi,,na haya de explanar una biología y 
una psicología y una pedagogía sobrenaturalc's, infinitamente más ricas y 
difíciles que aqu<'llas que tan pr,,f>1same11te ponderan los sabios de nues­
tros tiempos en el orden puramente natural. 

Porque, por un la .'Jo la ciencia de la vida s ,bcenatural ha de enlaza• se 
y compenetrarse con la teología que nos da con exactitud y certeza las ver­
dades todas que constituyen el ser, causas y efectos de la vida divina en el 
hombre; por" otro lado, como esta vida no está separada de la na!.ural en. 
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sujetos distintos, sino que entrambas convivifican un mismo ser, con perpe­

tua acción y reacción de una sobre otrn, también ha de poseer la ciencia de 

la vida natural con toda perfección, para no confundirlas entre sí, y guiar a 

la inferior y más débil con las luces y fuerzas de la vida sobrenatural. Jun­

tar e'1 un argumento la verdad de ciencias individualmente tan difíciles, y 

puestas en los polos extremos de lo natural y so'.,renatural, es realmente 

trabajo digno de ser presentado al sucesor y representante de aquél que re­

unió en sí y en nosotros las dos vidas qui fecit utraque unum. El Papa no 

rige espíritus separados, ni animales que vi ven una pura vida natural, sino 

hombres sobrenaturalizados. 

En segundo lugar el l;bro del Dr. Gomú es verdaderamente papal por 

el magnífico desarrollo de su tema, tan sublime como acabamos de decir. 

E, un teólogo el que e,cribe; e, un gran escripturista; es un profundo co­

no~e,br de 1a vida de la Iglesia, de su tradición literaria y de su liturgia; 

es un fino esculriñador del alm:l humana y de los caminos que sigue el 

hom':,re en la enmarañada vid:i natural; es además un práctico educador de 

espíritus sacerdotales, que son la flor de la vida sobrenatural. El Dr. Gomá 

no es un escritor seglin el estilo dominante, copioso en traducciones, adap· 

taciones y otras debilidades mentales; es un autor por derecho prorio, con 

luz suya, energía nativa, dirección consciente y libre, y con aquella digni­

dad inconfundible de quien sabe adonde va. Sin exag·eración se puede decir 

que es uno de los escritores eclesiá,ticos más sólidos de nuestros días. Cada 

nueva publicación afianza más su posición literaria, y no decimos su fama, 

· porque desgraciadamente esta pregonera, lo es más de caprichos que de 

verdaderos méritos. Cada página del pr,"sente libro revela la solidez, el 

nervio, la perennidad, la estructuración del hombre de ciencia, fraguado en 

el estudio y meditación, y aquella luz serena y apacible, hija de la con 

templación de la verdad, que brill:i. en las altas cumbres del espíritu, 

Con estlJ hemos hablado tanto del autor como del libro, porque creemos 

ser tan necesario lo uno como lo otro. Si queremos ahora una síntesis de la 

obra, nos la da el mismo autor con estas palabras: «Sorprender y señalar 

la acción del Sacramento, cuanto le es permitido barruntar a nuestra pobre 

inteligencia, en lo, diversos esta<los, aspectos y manife~taciones de nuestra 

vida ... Por ello, después de haber estudiado en un capítulo preliminar del 

libro el concepto de vida cristiana en sus relaciones con el Sacramento, 

discurrimos en los tres siguientes sobre la misma vida en los tres grandes 

aspectos de la Eucaristía: Sacramento, Sacrificio y Comunión; para desen­

trafrnr, en los sucesivos, los misterios de la vida divina que obra la Comu­

nión eucarística al ponerse la vida de Dios en contacto con la inteligencia, 

el amor, la libertad, las pasiones, el sentido estético, el carácter, el pecado, 

la muerte, y esta aspiración profunda a la bienaventuranza que todos sen­

timos y de la que la Comunión eucarística es dulcísimo gaje (pág. VI).» 

Cada palabra de esta enumeración responde a un capítulo del libro, y cada 

capítulo es un tratado copioso de la materia rica y profunda como pocas se 

pueden encontrar. Con razón dice el autor, que no es un libro de ciencia 
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sistemática, como los cursos teológicos de las escuelas, ni un manual de 
piedad al uso, ni una disquisición apologética, sino un amplio comentario 
eucarístico dentro de las corrientes de la psicología y pedagogía moder­
nas, para hacer ver el entronque de 103 naturales principios de nuestra ac­
tividad espiritual con los altos principios de la teología sac:ramentaria sobre 
la Eucaristía, de donde deriva la incomparable fuerza de la práctica de la 
Comunión como factor de la peJagogía cristiana. Predicadores, educadores, 
lectores inteligentes y ávidos de páginas sólidas y bien escritas, encontra­
rán aquí provecho y deleite segurísimo. 

No es posible omitir dos palabras sobre el estilo, tan descuidado ordina­
riamente en libros de esta condición. No es aquí eslilo de puras palabras o 
imágenes, como el de la mayor parte de los que dicen cultivarlo, sino de 
transparencir, de conceptos y riqueza de ideas y textos, hábilmente cogidos 
por la palabra típica o esencial. Difkilmente se puede encontrar otro más 
eficaz parn inculcar las ideas, ni más derechamente encaminado al puro de­
leite mental. 

IcsAcro CASASOVAS, S. J. 
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