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Uno de los temas que entra con dificultad en la bioética es una reflexion sobre la mujer y las mujeres en
muchos de los temas clasicos y no tan clasicos de la bioética. La reproduccién médicamente asistida y la
esterilidad afectan especialmente a la mujer, el aborto se practica sobre el cuerpo de la mujer —en muchos
casos en condiciones sanitarias muy deficientes—, la regulacion de la natalidad y el uso de anticonceptivos
recae en muchas ocasiones sobre los hombros de la mujer, el cuidado informal de las personas mayores es
realizado mayoritariamente por mujeres, etc. Si ademds afiadimos los temas de violencia fisica, acoso, inicia-
cion sexual forzada, violencia sexual, enfermedad del sida (75% son mujeres), la perspectiva de la mujer se
hace imprescindible.

La voz de la mujer ademads esta curiosamente fuera en estos discursos y reflexiones. Todavia no hay presen-
cias femeninas notables en muchos foros. Se habla por otros. Se discurre no por el camino de la experiencia
sino de teorias y conceptos abstractos. Desde la aparicion de Carol Gilligan, las cosas ya no pueden seguir
igual. Hay que superar el paradigma de Piaget y Kohlberg de un modelo de madurez y plenitud muy perfilado
al modo masculino con gran énfasis en lo tedrico, abstracto, lo distante, lo conceptual, lo ahistérico. Es nece-
sario integrar una mirada adulta y madura que tiene en cuenta lo concreto, lo cercano, lo afectivo, lo narrativo,
lo histodrico, lo relacional.

Teniendo en cuenta estas claves, no extrafia que la Catedra de Bioética de la Universidad Pontificia Comillas
tuviera a bien dedicar su seminario interdisciplinar, celebrado los dias 24 a 26 de abril de 2009, a este tema.

El libro recoge las ponencias del seminario, pero no los ricos didlogos, los debates en el pasillo, la preocupa-
cion por ciertos temas, el didlogo final del pleno con todos los ponentes. El libro comienza con un articulo de
la profesora Lydia Feito sobre los aspectos filoséficos de la relacidn entre las mujeres y la bioética donde se
adentra con claridad en los temas del feminismo, la ética del cuidado, la cuestion del género y el giro cultural
en la bioética. Los dos articulos siguientes, del biélogo Carlos Alonso Bedate y de la ginecéloga Pilar Nufiez,
abordan el tema de la implantacién y el de la mujer y la reproduccion, incluyendo las dificultades de la repro-
duccidn y la limitacién de la reproduccion. Desde la psicologia, Marijé Goikoetxea entra en el tema del dolor,
sufrimiento y muerte desde la mujer sin dejar de lado las realidades dramaticas de la muerte violenta de mu-
jeres, las guerras o el sufrimiento generado por las mujeres. Isolina Riafio, médico con una dilatada trayectoria
en cooperacion internacional, trata con rigor y un con una mirada global el tema de la mujer, las instituciones
y la interculturalidad con especial énfasis en la formacién en género y salud. Maria Zubia analiza el tema de
la mujer y los derechos humanos desde la perspectiva de la exclusion y la desigualdad institucionalizada y la
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necesidad de ejercer sus derechos. Marta Lopez Alonso entra en la perspectiva teolégica, como enfermera'y
tedloga, subrayando la importancia de la relacionalidad y la reciprocidad, abriendo unas sugerentes lineas de
reflexion. Javier de la Torre, finalmente, complementa el libro con un articulo histérico sobre mujer, mujeres y
anticoncepcion.

La obra asi ofrece una mirada desde la psicologia, la ginecologia, el derecho, la historia, las culturas, las insti-
tuciones, la biologia y la filosofia. Seis mujeres y dos varones. Una aportacién para un cambio de paradigma.
Todos sabemos que el cambio de paradigma no se realiza aportando mas y mas datos, mas y mas reflexiones,
sino cambiando la mirada, la 6ptica, la perspectiva. Ojala que estas paginas ayuden a cambiar la mirada no
s6lo en muchas personas sino también en nuestra disciplina. La mujer ni es lo inferior, ni lo pasivo, ni lo débil,
ni lo tentador como bien nos ha marcado la historia. Cambiemos la mirada y actuemos en consecuencia.
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