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@ Resumen
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Fechas

Por su omnipresencia, la mascarilla se ha convertido en un simbolo de esta
época de pandemia. En algunos paises, como Espafia, la obligacion de llevarla
se ha extendido incluso a los espacios abiertos y a las escuelas. Hemos
aceptado el sacrificio de cubrir nuestros rostros como medida de contencidn
de la epidemia, es decir, para salvar vidas. Sin embargo, en el momento de
adoptar esta medida no habia datos suficientes que la justificasen y los datos
que van apareciendo parecen corroborar lo que se dijo entonces. Si no hay datos
cientificos que avalen con rotundidad una medida tan intrusiva, la justificacion
se desvanece. Debemos exigir que se analicen con sinceridad los datos para
aclarar si el sacrificio realmente ha servido de algo.

Face masks have been seen everywhere during the pandemic. They have become
its symbol. In some countries, such as Spain, mask requirements have been ex-
tended even to outdoors and schools. We have accepted the sacrifice of covering
our faces to contain the epidemic, i.e., to save lives. However, when mask requi-
rements were implemented, there seemed to be insufficient evidence to justify
them, and the evidence emerging now seems to support the initial objections. In
the absence of scientific evidence, an overly intrusive measure such as universal
mask-wearing cannot be justified. The emerging evidence needs to be examined
thoroughly and honestly, as citizens have the right to know whether the outcome
has been worth the sacrifice.

Mascarilla; barbijo; cubrebocas; tapaboca; ética; coronavirus; covid; COVID-19;
rostro; cara.

Facemasks; masks; face; coverings; ethics; coronavirus; covid; COVID-19.
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1. Enmascarados

Hemos pasado dos afios con la cara tapada. La obligacién de llevar mascarilla, que en
Espafia no ha decaido por completo, no sera olvidada, ni por los ciudadanos ni por las
autoridades. La mascarilla se ha convertido en el simbolo de esta época infausta.

Aparte de ser incdmoda, la mascarilla supone una alteracion drastica de nuestra ima-
gen personal y de nuestra forma de comunicarnos. Esconde nuestras facciones y nos
obliga a levantar la voz o redoblar los gestos. Ademas, tiene un efecto ansiégeno, por-
gue nos recuerda permanentemente que el préjimo es un ente contagioso, vector de
enfermedades y porque genera un ambiente estéril y deshumanizado. Rodeados de in-
dividuos enmascarados, somos incapaces de abstraernos de la calamidad: es un duelo
prescrito por el Estado.

La mascarilla estd en todas partes. Campafia comercial del Ayuntamiento de Barcelona,
septiembre de 2021

Al igual que muchas medidas sanitarias adoptadas contra la pandemia, la obligacién
de usar mascarilla se ha caracterizado por su falta de proporcionalidad. El “furor en-
mascarador”, como lo ha llamado el doctor Juan Gérvas (2020), se ha impuesto en
todos lados y a todas horas, desde las playas hasta los colegios, incluso a nifios de
muy corta edad’. En Espafia, las mascarillas se fueron imponiendo en la primavera de

1 Hace unos meses circuld el video de un grupo de preescolar estadounidense obligado a cantar la cancién | wear a mask to school
(“voy al cole con mascarilla”) para infundirles dnimos. La expresién de abatimiento de estos nifios es desoladora. El video, de octubre
de 2021, puede verse todavia en YouTube (HOLA): https://www.youtube.com/watch?v=s-11ZudppB4&ab_channel=HOLA (consultado
en septiembre de 2022).


https://www.youtube.com/watch?v=s-11ZudppB4&ab_channel=HOLA
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2020 después del giro argumental de las autoridades sanitarias, que pasaron de des-
aconsejarlas a proclamarlas elemento esencial de la lucha contra la pandemia. Primero
fueron obligatorias en el transporte publico; luego en todos los espacios interiores. El
Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, llamado “de nueva normalidad”, establecié el

uso obligatorio para todos los mayores de seis afios, en la via

Esos datos se deberian analizar publica, en espacios al aire libre y en cualquier espacio cerrado

ahora para determinar si el

abierto al publico, siempre que no fuese posible mantener una
distancia interpersonal de un metro y medio. En la practica, esto

sacrificio” ha sido en vano y si suponia cierta libertad para ir sin mascarilla por la calle, pero esa
merece la pena volver a hacerlo laxitud duré poco mas de un mes, hasta que las comunidades

en un futuro

autonomas empezaron a ampliar la norma a todo momento y
todos lados, aunque se pudiese guardar la distancia de seguri-
dad. Catalufia fue la primera en hacerlo, el 8 de julio; la consejera
de salud, Alba Verges, sefialé entonces que “todos somos transmisores potenciales”
(CCMA, 2020), cuando aquel dia se habian registrado cincuenta casos, en una pobla-
cién de casi ocho millones de habitantes (datos de Idescat).

La mascarilla se ha defendido como uno mas de los sacrificios que tendriamos que
asumir para aplanar la curva epidémica y salvar vidas, junto con toda la bateria de
medidas coercitivas, inéditas en la historia de las enfermedades infecciosas pero
supuestamente fundamentadas en “la ciencia”. Se nos dijo que eran una proteccion
eficacisima contra los contagios y que, haciendo un buen uso de ellas, conseguiria-
mos doblegar la pandemia. Y sin embargo, la epidemia ha seguido su curso, mar-
cando sus sucesivas olas, sus picos y sus valles, sin que haya habido diferencias
ostensibles con los territorios donde el uso de la mascarilla fue mucho mas racional
e incluso donde no fue nunca obligatoria. Esos datos se deberian analizar ahora para
determinar si el “sacrificio” ha sido en vano y si merece la pena volver a hacerlo en
un futuro.

2. Cuestion de eficacia

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) publicé en 2019 una guia sobre medidas
no farmacoldgicas para mitigar pandemias gripales, en la que se hablaba, entre otras
intervenciones, de las mascarillas. La guia afirma que no esta demostrado que las mas-
carillas reduzcan la transmision de la gripe a nivel comunitario y se basa para ello en
un metaandlisis de diez ensayos aleatorizados controlados. En Espafa, también hubo
epidemidlogos que advirtieron, muy pronto, que no estaba demostrada la eficacia del
uso universal de mascarillas para prevenir el contagio de virus respiratorios, incluido
el SARS-CoV-2, por lo que no tenia sentido enmascarar a la poblacién entera a todas
horas (Royo Bordonada et al., 2020). Estos expertos en salud publica repasaban los
datos disponibles en aquel momento (primavera-verano de 2020), entre los que figura-
ban ya las directrices de la OMS relativas a la COVID-19, y argumentaban que seria mas
prudente emitir recomendaciones flexibles que imponer una medida restrictiva de las
libertades personales.
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Parecia que el consenso cientifico era claro, pero ese consenso se desechd a raiz de
sucesivas revisiones y estudios biofisicos de laboratorio, como los realizados con ma-
niquies, que ocuparon gran espacio televisivo. Sin embargo, no hubo ensayos com-
parativos en poblacién real hasta mdas adelante, en concreto el
estudio danés DANMASK-19 (Bundgaard et al., 2021), que no de-

No hubo ensayos comparativos tectd diferencias significativas entre el grupo de las mascarillas
en poblacion real hasta mas y el grupo de control, cada uno compuesto por tres mil sujetos.

adelante, en concreto el
estudio danés DANMASK-19,

Este estudio, que parecia contradecir la obsesién creciente con
las mascarillas, fue ninguneado: los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades de los Estados Unidos (CDC), por

que no detecto diferencias ejemplo, lo consideraron menos relevante que un estudio obser-
significativas entre el grupo de vacional del estado de Misuri, realizado en peluquerias, con una

las mascarillas y el grupo de
control

muestra mucho mas pequefia y sin grupo de control. El otro gran
ensayo clinico, que se llevd a cabo en Bangladés (Abaluck et al.,
2021), si apunta a una diferencia mas sustancial entre los dos
grupos, lo cual le granjed, en cambio, los elogios de la revista
Nature (Peeples, 2021). Todo esto lo explica por extenso Jeffrey
Anderson, antiguo director de la Oficina de Estadisticas Judiciales de los Estados Uni-
dos, en un articulo titulado “Do masks work? A review of the evidence” (2021).

El libro Unmasked: The Global Failure of COVID Mask Mandates, de lan Miller (2022),
analiza en detalle los datos de incidencia y mortalidad de distintos territorios relacio-
nandolos con el uso de mascarillas?. Estados Unidos ofrece la oportunidad Unica de
comparar territorios muy parecidos entre si e incluso colindantes, ya que las medidas
sanitarias se toman a nivel local o estatal; estas similitudes impiden rebatir los resulta-
dos por mera alusién a diferencias demograficas o climaticas, como ocurre en Europa
cuando se habla de los paises nérdicos, como Suecia o Dinamarca, cuyas normas fue-
ron mucho mas racionales. A lo largo de mas de doscientas paginas, Miller llega una y
otra vez a la misma conclusion: que las mascarillas no influyen de manera significativa
en la evolucion de la epidemia. Destaca el caso de California y del condado de Los An-
geles, cuyas cifras son mucho peores que las de otros distritos donde las mascarillas
nunca fueron obligatorias, a pesar de haber adoptado no solo una de las normas mas
estrictas del pais en materia de mascarillas, sino ademas los confinamientos y toques
de queda mds duros. Estos datos contrastan con las afirmaciones triunfalistas de las
autoridades, como las del virélogo Robert Redfield, director de los CDC hasta el afio an-
terior, que en septiembre de 2020 definié las mascarillas como la herramienta sanitaria
mas potente que teniamos para combatir la COVID-19 y pronostico que la pandemia
estaria bajo control tras dos o tres meses de uso generalizado. El libro dedica un capi-
tulo a comparar paises europeos, aunque entre ellos no esta Espafia, pero cualquiera
puede hacer las comparaciones con datos publicos como los que recopila la web Our
World in Data.

2 El libro solo esta disponible en versién impresa o electronica, pero el autor también publica sus analisis en su web.
Véase, por ejemplo, el articulo titulado “Every Comparison Shows Masks Are Meaningless” (Miller, 2021).
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Es cierto que estas comparaciones tienden a ser simplistas, porque hay muchas di-
ferencias entre paises y territorios, y porque el efecto de una medida puede verse
ofuscado por el de otras intervenciones. Sin embargo, los gobiernos se han servido
reiteradamente de comparaciones de este tipo, con cifras muy groseras, a la hora de
defender sus actuaciones; sin ir mas lejos, el Gobierno espafol mantiene impertérrito
que el confinamiento salvo “450 000 vidas” (EFE, 2021)3. Por tanto, es legitimo que los
ciudadanos también nos fijemos en estas cifras para intentar entender si todo lo que
hemos hecho ha servido de algo.

Sea como sea, se suceden los estudios que indican que el efecto de las mascarillas so-
bre la evolucion de la epidemia ha sido infimo o nulo. El microbiélogo Beny Spira (2022),
por ejemplo, analiza la situacion del contexto europeo y llega a
la conclusion de que los paises en los que se us6 mas la mas-
carilla no tienen mejores cifras epidémicas que los otros. Otro
apareciendo ahora, parecen ejemplo lo encontramos en el ambito escolar. Antes de retirar
confirmar, de hecho, lo que las mascarillas, en las semanas previas a la Pascua de 2022, las
decian los expertos espafioles autoridades insistian en que debiamos guiarnos por la prudencia

. ) y en que se haria paso a paso, por cursos, para comprobar las
en el citado articulo del verano consecuencias y dar marcha atras si era preciso. Uno se pregun-
de 2020: que la obligacién de taba por qué no bastaba mirar lo que habia pasado en otros pai-
usar mascarillas no se justiﬁca ses, donde los escolares jamas tuvieron que usar mascarilla en
clase, como Dinamarca o Suecia. Ahora, por fortuna, ya tenemos
los datos que confirman la ineficacia de aquel suplicio infligido
a los nifios: un estudio catalan realizado con 600 000 alumnos
revela que las mascarillas en la escuela no se asocian con una menor incidencia de
covid (Coma et al., 2022).

Todos los estudios que estan

con los datos cientificos

Quedaria también por comentar la cuestion del protocolo higiénico, que pronto parecio
caer en el olvido. Al principio se hizo hincapié en que la mascarilla solo era eficaz si se
usaba en unas condiciones muy precisas: lavarse las manos con agua y jabon durante
4060 segundos o con gel hidroalcohélico durante 20-30 segundos, antes de ponérsela
y después de quitdrsela; ajustarla bien a la cara, de forma que cubra toda la boca hasta
la barbilla y toda la nariz; lavarla a diario, si es de tela, o cambiarla por una nueva cada
cuatro horas, si es de tipo quirdrgico; y no tocarla ni bajarsela en ningiin momento®.
Ahora bien, bastaba salir a la calle —o ver en televisién a nuestros politicos— para ver
que ese protocolo distaba mucho de respetarse, como sigue siendo en el transporte
publico y otros espacios donde rige aun la obligacién.

3 El Gobierno no aclara de donde procede este calculo tan triunfalista, pero cabe suponer que sigue aferrado a los modelos matemati-
cos catastréficos que circularon en los primeros meses de la pandemia, como el que elaboré el grupo de Neil Ferguson en el Imperial
College de Londres. En este sentido, Mark Woolhouse, epidemidlogo de la Universidad de Edimburgo que asesoré a los Gobiernos
escocés y britanico en la gestion del coronavirus, publica su crénica de aquellos meses, titulada The Year the World Went Mad (2022),
en el que afirma que nadie se atreveria a decir, hoy por hoy, que el confinamiento salvé medio millén de vidas.

4 Podemos ver el protocolo higiénico en un video ilustrativo de la OMS, que sigue vigente a dia de hoy, titulado “How to wear a medical
mask”: https://www.youtube.com/watch?v=adB8RW41304&ab_channel=WorldHealthOrganization%28WH0%29 [consultado en sep-
tiembre de 2022].


https://www.youtube.com/watch?v=adB8RW4I3o4&ab_channel=WorldHealthOrganization%28WHO%29
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3. Cuestion de va

No hay espacio aqui para analizar mas a fondo la eficacia de las mascarillas, ni es mi
intencidn. Pero no importa; a efectos de lo que quiero decir, basta con que haya dudas
razonables. En todo caso, no pretendo hacer una critica negacionista, es decir, negar
la capacidad filtrante de las mascarillas —su eficacia intrinseca—, pero si cuestionar el
uso generalizado en circunstancias reales —su efectividad—. Las dudas y contradiccio-
nes, mas todos los estudios que estan apareciendo ahora, parecen confirmar, de hecho,
lo que decian los expertos espanfioles en el citado articulo del verano de 2020: que la
obligacion de usar mascarillas no se justifica con los datos cientificos.

lores

Hemos aceptado la imposicién de la mascarilla sin rechistar, e

La obsesién moderna con la incluso de buen grado, porque creemos en un valor superior que

seguridad nos sume en una
espiral insaciable

riesgos suprimim

toleramos los riesgos que

siguen existiendo

es la vida y la salud. Este valor ha adquirido en la pandemia de
’ COVID-19 un caracter absoluto, e incluso totalitario, que relega
: cuantos mas cualquier otra consideracién de tipo psicosocial o econémico.
0S, menos Cuestionar el valor de la vida es un atrevimiento, por lo que quie-
nes han puesto en duda medidas como la mascarilla han sido
acusados sin piedad de ultralibertarios o de negacionistas, un
término con una carga ignominiosa, arrastrado del negacionis-
mo del holocausto nazi.

Otro valor supremo de la sociedad actual es la seguridad. El escritor Charles Eisenstein
hablaba al inicio de la pandemia del “mantra de la seguridad ante todo”, un sistema
axiolégico que, segun él, menosprecia otros valores como la diversion, la aventura y
el juego. Ya entonces, antes de que se extendiera la obligacién de usar mascarillas, se
preguntaba:

¢Cuanto de la vida queremos sacrificar en el altar de la seguridad? Si nos mantie-
ne mas seguros, ;queremos vivir en un mundo donde los seres humanos nunca
se congregan? ;Queremos usar mascaras en publico todo el tiempo? ... ;Todo
contacto humano serd mediado por computadoras y mascaras? (Eisenstein, 2020)

La obsesiéon moderna con la seguridad, que podemos llamar “profilaxismo” o “securi-
tismo” (en inglés, safetyism), ha sido descrita por el fildsofo estadounidense Matthew
Crawford (2020) como una ideologia que nos sume en una espiral insaciable: cuantos
mas riesgos suprimimos, menos toleramos los riesgos que siguen existiendo. Ademas,
mas complacientes somos con los instrumentos de control endosados a fin de prote-
gernos, un control que de otro modo jamas aceptariamos.

Aceptamos, pues, cubrirnos la cara a todas horas, ocultando nuestra fisonomia y en-
torpeciendo nuestras relaciones sociales, por la reducciéon de un riesgo indefinido y
dificil de cuantificar. El uso de la mascarilla ha sido acogido con enorme entusiasmo en
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Espafia; a principios de junio de 2021, el 99,4% de la poblacién la usaba habitualmente,
segun datos publicados por El Pais. Este ambiente profilaxista es el que la ministra de
sanidad, Carolina Darias, ha llamado “cultura del cuidado”. Cuando a principios de octu-
bre de 2021 la incidencia de COVID-19 en Espafa era bajisima y parecia que nos acer-
cdbamos al final de todas las restricciones, Darias invocaba este concepto, y advertia
ademas ante los peligros de la gripe, para justificar que no se levantase el uso obliga-
torio de la mascarilla, a diferencia de lo que estaban haciendo otros paises europeos,
como el Reino Unido, donde ya se estaba retirando incluso en interiores (Martin, 2021).

Curiosamente, la aceptacién acritica de la mascarilla contrasta con el rechazo tradicio-
nal que profesamos en Occidente a la obligacion de velar el rostro de la mujer en ciertas
concepciones del islam. En algunos paises, como Francia, se ha prohibido el uso de
prendas como el burka o el nicab apelando a valores republicanos de convivencia e
igualdad. Ahora, hemos aceptado cubrirnos el rostro por un valor que nosotros cree-
mos superior —la salud— mientras despreciamos los valores que pueden considerarse
superiores en dichas concepciones religiosas: el honor, el recato e incluso la salvacion
eterna, la cual, para quien crea en la vida después de la muerte, puede ser incluso mas
importante que la salud en el presente. La mascarilla deberia hacernos replantear estas
prohibiciones®.

M\«L T .

Fuente: Hans Braxmeier - Wikimedia Commons. Mujer vestida con una abaya y tocada con un nicab. La mas-

carilla nos obliga a repensar la prohibicién de este tipo de prendas

5 Mario Ricca, profesor de estudios politicos de la Universidad de Parma, analiza la relacién entre las mascarillas y el
velo islamico. En un extenso articulo (2020), se plantea que la medida obligaréa a repensar la prohibicion de paises
como Francia, a raiz de una recategorizacién semidtica del velo.
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4. Cuestion de principios

La directriz de la OMS sobre cuestiones éticas en brotes epidémicos, elaborada en el
2016 a raiz de la epidemia de ébola, resume los principios que deben guiar las inter-
venciones gubernativas. Uno de ellos es el principio de utilidad:
para determinar si una intervencion es Util, los responsables poli-
ticos deben fundamentar sus decisiones en los datos cientificos
todos lados, asi, seria no solo sobre beneficios y riesgos. No obstante, como hemos visto, los
una medida desproporcionada datos no eran suficientes en relacién con los beneficios; no lo
eran en 2020 y siguen sin serlo ahora. Por lo que respecta a los
efectos negativos, estos han sido menospreciados. La mascari-
eminentemente paternalista lla no es inocua: es una medida abusiva y tiene consecuencias
psiquicas importantes, sobre las cuales han hablado, por ejem-
plo, la psicoterapeuta Susana Volosin (2021) y el fildsofo Franco
Berardi (Fernandez, 2022). Los pediatras advierten también de los efectos que puede

tener en el desarrollo del lenguaje y la socializacion de los mas pequefios:

La mascarilla obligatoria en

y poco fundamentada, sino

El uso de la mascarilla esta impidiendo que los pequefios que se encuentran in-
mersos en pleno proceso evolutivo del habla puedan imitar los movimientos de
los labios y los sonidos que escuchan, algo que resulta fundamental a la hora de
construir el lenguaje. (Hospital HM Sanchinarro, 2022)

Otro de los principios que recalca la guia de la OMS es el de respeto por las personas,
por el que entiende un trato adecuado a nuestra comuin humanidad y nuestra dignidad,
asi como a nuestros derechos. En este principio cabria incluir también la necesidad de
tratar a los ciudadanos como adultos, capaces de tomar decisiones sobre su propia sa-
lud y bienestar. La mascarilla obligatoria en todos lados, asi, seria no solo una medida
desproporcionada y poco fundamentada, sino eminentemente paternalista.

Pocas cosas ilustran tan bien este paternalismo como las palabras de Oscar Zurriaga,
vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia, que se oponia a la retirada
de las mascarillas en exteriores, en junio de 2021, en estos términos: “Estamos tras-
ladandole a la ciudadania que efectle una evaluacién del riesgo en cada momento.
Evidentemente es algo para lo que el ciudadano de a pie no esta preparado ni formado”
(Radiotelevision Espafiola, 2021). O sea, que los ciudadanos de a pie no estamos for-
mados para entender que la mascarilla en exteriores no es necesaria, o incapaces de
diferenciar las situaciones de verdadero peligro, como puede ser un vagén de metro
abarrotado, y por lo tanto tenemos que someternos a una politica del todo o nada. Este
paternalismo coercitivo, como sefialé James Childress en sus trabajos sobre ética de
la salud publica (2002), es insultante. En realidad, nadie necesita un doctorado en viro-
logia para hacer estas “evaluaciones de riesgo”; basta con transmitir una informacion
precisa y equilibrada.

Paradojicamente, el paternalismo ha ido acompafiado de un desplazamiento de la res-
ponsabilidad a la ciudadania, fomentando el sefialamiento y la culpabilizacién. Segun
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estos discursos, si la epidemia crece no es porque las medidas sean ineficaces, sino
porque los ciudadanos no estamos cumpliéndolas bien o porque “nos hemos relajado”,
es decir, porque nos “portamos mal”. Los medios de comunicacién han dado pabulo
a estas ideas. Durante los meses del toque de queda, fueron constantes las noticias
alarmistas sobre fiestas ilegales, botellones, reuniones, etc., siempre con la apostilla
del escandalo: “sin mascarillas ni distancia de seguridad”. Contra este discurso de la
culpa se ha manifestado la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria
(semFYC), en un editorial titulado “Hacia el fin de la excepcionalidad”, de enero de 2022,
lleno de cordura y moderacion:

Contagiarse o contagiar un virus respiratorio no es culpa de nadie. Si los casos
suben, no es porque “nos hayamos relajado” o porque “nos portemos mal”. Como
se ha visto, la dindmica de una epidemia es mucho mas compleja y en ella influyen
multitud de factores . . . Los gobiernos no pueden traspasar a los ciudadanos sus
responsabilidades en estos dmbitos. (semFYC, 2022)

\/ La teva responsabilitat
ens portara a la
A curta distancia, normalitat

' e ——
posa't la mascareta! ~

Sin distancia sogi
ponte la mas

L
Ajuntament
de Shges

Fuente: Imagen del Ayuntamiento de Sitges. “Tu responsabilidad nos llevard a la normalidad”, mensaje del

Ayuntamiento de Sitges (Barcelona) difundido en pancartas de gran formato, verano de 2021

El editorial de la semFYC menciona las mascarillas como una mas de la multitud de
medidas poblacionales que se han “ensayado” en los ultimos dos afios, empezando
por el encierro domiciliario de la primavera de 2020, y destaca que por el momento no
disponemos de una “evaluacion clara y rigurosa” de la eficacia de cada una de estas
intervenciones sobre las cifras de hospitalizaciones y defunciones. La idea que subraya
aqui la semFYC es clara: que la eficacia de estas medidas sigue sin estar evidenciada.
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En definitiva, sin eficacia probada, lo que hemos montado es un teatro profilaxista, con
una fuerte carga simbdlica de correccién civica pero escaso fundamento cientifico.
Este teatro se caracteriza por una serie de rituales y liturgias, algunos de los cuales ro-

En definitiva, sin eficacia
probada, lo que hemos montado
es un teatro profilaxista, con
una fuerte carga simbdlica de
correccion civica pero escaso

fundamento cientifico. Este
teatro se caracteriza por una
serie de rituales y liturgias,
algunos de los cuales rozaban
el ridiculo

zaban el ridiculo. Ocurria cuando entrabamos en un restaurante:
debiamos colocarnos la mascarilla para traspasar la puerta pero
nos la quitdbamos luego en la mesa, donde estariamos varias
horas respirando el mismo aire que nuestros comensales y los
demas clientes; luego, de nuevo nos teniamos que enmascarar
para recorrer unos metros hasta el bafio o salir a fumar un ciga-
rrillo. En otros paises, como el Reino Unido, se opté por algo mu-
cho mas racional, dada la incompatibilidad de la mascarilla con
la actividad de los establecimientos de restauracion: eximirlos
de la obligacion.

Los rituales, ademas de ridiculos, pueden ser dafiinos. En los
gimnasios, todavia en la primavera de 2022 era obligatorio llevar
la mascarilla bien cefiida incluso en actividades aerdbicas, en
contra de lo que indica la OMS: “Aun cuando esté en una zona de
transmision de la COVID-19, no debe usar mascarilla mientras
realiza una actividad fisica intensa”®. Maria Neira, directora de

salud publica de la organizacidn, aseguraba en una visita a Espafia que sufria por nues-
tros “pobres pulmones” (Cadena Ser, 2021).

Y, lo que es peor, estos rituales pueden ser dolorosamente crueles: en octubre de 2021, La
Vanguardia presentaba un reportaje sobre las mujeres a las que se obligaba a parir con
la mascarilla puesta, incluso tras haber dado negativo en una PCR (Macpherson, 2021).

5. Desenmascarados

Giorgio Agamben ha dicho que el rostro es la condicién misma de la politica, que en él
se fundamenta todo lo que decimos e intercambiamos los seres humanos. Sus pala-
bras resuenan con tristeza:

Un pais que decide renunciar a su propio rostro, cubrir en todas partes los rostros
de los ciudadanos con mascaras es, entonces, un pais que ha borrado de si toda
dimensién politica. En ese espacio vacio, sometido a cada instante a controles
ilimitados, ahora se mueven individuos aislados los unos de los otros, que han
perdido el fundamento inmediato y sensible de su comunidad y sélo pueden inter-
cambiarse mensajes dirigidos a un nombre ya sin rostro. (Agamben, 2020)

6 En estas mismas instrucciones, la OMS explica que, con el sudor, las mascarillas se humedecen y pierden su eficacia. La informacion

estd actualizada a 5 de enero de 2022.
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La mascarilla es una medida gravosa e intrusiva. Oculta nuestra cara,

Giorgio Agamben sede de nuestra identidad y medio de expresion con el mundo; entorpe-

slin qué punto estamos?

La epidemia
como politica

filosofia e bistoria

Fuente: Portada del libro de Giorgio Agamben

La epidemia como politica

ce la comunicacion y las relaciones interpersonales; y tiene un impacto
psicolégico importante, al extender un manto de higienismo que este-
riliza y deserotiza la sociedad. Literalmente, desfigura nuestro paisaje
humano. Como ha dicho Caballero Bonald, nos asemeja a un escenario
de teatro del absurdo (Cruz, 2020). Para la semFYC, conculca el dere-
cho fundamental a la propia imagen, recogido en el articulo 18 de la
Constitucion espafiola.

Como ciudadanos adultos y racionales, no es tolerable que nos traten
como a menores o incompetentes, sometiéndonos a actitudes pater-
nalistas y ritos simbélicos. Si estos sacrificios no estan sustentados
por unos datos cientificos sélidos, que demuestren sin lugar a dudas
que sirven para salvar vidas, su justificacién se desvanece y debemos

M]] exigir que se retiren. En este sentido, la semFYC hacia un llamamiento
Adriana Hidalgo editora

a eliminar la mascarilla “cuanto antes” en el citado editorial de enero,
menos poético que el alegato de Agamben pero igual de contunden-
te: “Debemos recuperar cuanto antes la ‘vieja’ normalidad, es decir, la
vida como la conociamos antes de marzo de 2020: sin mascarillas”
(semFYC, 2022).

Cabe esperar que, cuando estas lineas se publiquen, la obligacién de llevar mascarillas
haya sido por fin levantada del todo. No obstante, hay quien vaticina que las mascarillas
formaran parte de nuestra cotidianeidad a partir de ahora, con invocaciones espurias
al civismo de los japoneses o la desaparicion de la gripe en los ultimos dos afios. Ade-
mas, por descontado habra mas pandemias.

Ante esos previsibles futuros, tenemos que reconocer nuestras equivocaciones, si las
ha habido; es asi como funciona la ciencia. Las autoridades deberian hacer un ejercicio
de humildad, deponer el triunfalismo y examinar con sinceridad el resultado de sus
acciones, no solo de las mascarillas sino de todas las medidas coercitivas que se han
adoptado en la pandemia de covid. Los ciudadanos debemos exigir que no vuelvan a
imponerse medidas tan intrusivas sin un fundamento cientifico indiscutible, por puro
capricho. Que no vuelvan a cruzarse tantas lineas rojas de la ética, en nombre de la
precaucioén y del valor supremo de la seguridad.
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