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No século V a. C. floresceu na Grécia uma escola médica inspirada por Hipdcrates, um
professor da arte de curar. Essa escola separou a medicina da religido, da magia e afas-
tou as crengas em causas sobrenaturais das doengas. Apesar de estudiosos conside-
rarem isso mais uma lenda do que fato histérico, passados 2000 anos, o personagem
é considerado no Ocidente o “pai da medicina”. Alguns dos 72 livros contemporaneos
origindrios dessa escola abordam a ética médica e um deles trata do juramento. Com
o desenvolvimento da humanidade, as mudangas sociais e as transformagdes da me-
dicina, o juramento hipocratico sofreu atualizagdes e tem varias versdes. Algumas sdo
utilizadas em momentos especiais, como a formatura de médicos. Os autores deste
ensaio vivenciaram situagdes em torno do juramento que motivaram reflexdes acerca
do seu uso no ensino médico, inclusive diante do surgimento da Inteligéncia Artificial.
Serd que o Juramento tem ainda lugar no ensino médico?

In the 5% century BC, a medical school inspired by Hippocrates, a teacher of the art of
healing, flourished in Greece. This school separated medicine from religion and magic
and removed beliefs in supernatural causes of disease. Although scholars consider this
more of a legend than a historical fact, 2000 years later, Hippocrates is considered the
“father of medicine” in the Western world. Some of the 72 contemporary books from this
school address medical ethics, including the Hippocratic Oath. With the development of
humanity, social changes, and medical transformations, the oath underwent updates and
there are now several versions. Some are used at special moments, such as in medical
school graduations. Some unusual/ interesting/ reflecting situations regarding the oath
motivated reflections on its use in medical teaching, including the emergence of Artificial
Intelligence. Does the Oath still have a place in medical education?

Ensino; educagao médica; juramento médico; inteligéncia artificial; profissionalismo
médico; bioética.

Teaching; Medical education; physician’s oath; artificial intelligence; medical
professionalism; bioethics.
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1. Contexto & Problematica

Algumas questdes sociais, desde ha muito tempo, ndo respeitam fronteiras

geopoliticas. Assim é com relagdo as grandes questdes, intersetoriais, como o

racismo, o terrorismo e com relag@o as menores, setoriais, como a crise da salde e os

dilemas do profissionalismo médico. Destas, fazem parte as polémicas em torno do

Juramento de Hipdcrates (JH), que podem ser entendidas como a ponta do iceberg, ou

seja, de algo muito mais denso e profundo que esteja ocorrendo nas infraestruturas,

especialmente ideoldgicas, da educagao e da pratica médica. Com o surgimento da

Inteligéncia Artificial (IA), novas abordagens dessas questdes

Algumas questdes sociais, provavelmente ocorreréo e, talvez, com ingredientes inovadores
que possam contribuir para o desanuviamento dos cendrios

desde ha muito tempo, . .
sombrios que por vezes se instalam.

nao respeitam fronteiras , .
E frequente a constatagdo de uma crescente falta de compro-

geopoliticas. Assim € com misso de parcela dos médicos com os resultados das suas
relagdo as grandes questoes, intervencdes desde o ponto de vista dos pacientes e das suas
intersetoriais, como o familias. Isso tem ocorrido inclusive no terreno da pesquisa mé-
dica, como esta registrado no excelente trabalho publicado em
recente edigdo desta revista (Sorokin et al., 2023, pp. 1-14). A
relacdo as menores, setoriais, precarizacdo do ensino médico e da assisténcia & salde sdo
como a crise da satide e os problematicas complexas que rodeiam as ilhas de exceléncia
que, felizmente, existem e resistem nos cendrios nacionais, seja
da comunidade ibero-americana ou além dela.

racismo, o terrorismo e com

dilemas do profissionalismo

médico. Destas, fazem parte _ o B B
o Neste ensaio, os autores, todos brasileiros, ndo se aventurardo
as polémicas em torno do em abordar o objeto do estudo — o Juramento de Hipdcrates
Juramento de Hipdcrates (JH) no ensino médico — além das fronteiras do pais, por mais
interessante, oportuno e talvez necessario que seja adquirir
conhecimentos a respeito dele nos 22 paises que compdem a
comunidade de paises ibero-americanos. Afinal, se as nossas fronteiras ja vinham se
diluindo com a agéo das forgas econdmicas oligopolistas e da internet, tudo indica que

a |A aportara novos ingredientes nesses cenarios.

Nas proximas pdaginas registraremos nossas reflexdes em torno de questdes que
temos vivenciado no dmbito do ensino médico envolvendo o JH. Qual é o lugar do JH:
nos livros sobre a histéria da medicina ou na formacgao ético-profissional dos novos
médicos? O JH é uma mera formalidade ou tem ainda um papel relevante a cumprir na
educagao médica e, se afirmativo, em quais momentos e como? A respeito das versoes
e variantes do JH, qual é o entendimento que devemos ter sobre suas origens e usos?

Pretendemos problematizar o uso acritico do Juramento de Hipdcrates que por vezes
se verifica. A pratica médica cotidiana precisa ser iluminada por valores e ideais
preservados pela tradicdo, por ser depositaria destes durante séculos. Ao mesmo
tempo, para continuar sendo merecedora do respeito e da confianga da sociedade, ela
precisa exercer a critica respeitosa e independente desses mesmos valores e ideais,
ressignificando-se e ficando a altura do enfrentamento didrio dos desafios que a
medicina é exposta.
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2. Justificativa & Objetivos

Muitas justificativas podem ser apresentadas para este ensaio. Tanto de ordem pessoal,
grupal ou institucional. Uma delas se sobressai: a presenga diminuta de estudos e
pesquisas a respeito nas publica¢des cientificas, do que a propria situagao da Revista

Iberoamericana de Bioética é exemplo. O levantamento que

O levantamento que fizemos fizemos nas suas edigdes resultou em poucos artigos sobre

nas suas edigoes resultou em

ensino médico & bioética e nenhum sobre o JH.

poucos artigos sobre ensino O objetivo geral desse estudo é contribuir para o fortalecimento do

médico & bioética e nenhum
sobre o JH

ensino médico a luz de uma visao critica da tradi¢do hipocratica
e dos preceitos atuais da bioética. Para dar sustentagdo a
esse objetivo geral, definimos trés objetivos especificos para o
estudo: a) aprofundar o conhecimento sobre o contetdo original
do JH e das atualizagbes ou variagdes que sofreu no decorrer
dos séculos; b) sistematizar o aprendizado que pode ser extraido das experiéncias do
uso do JH em duas instituigdes académicas nas quais os autores aturam ou atuam
profissionalmente; ¢) aproximar a IA do nosso objeto de estudo e verificar quais podem
ser os beneficios/maleficios potenciais disso ocorrer de forma mais ampliada.

3. Bases tedrico-conceituais e metodoldgicas

Este ensaio de reflexao foi elaborado desde uma perspectiva hermenéutica, iluminando
as vivéncias que os autores vém tendo em torno do uso do Juramento de Hipdcrates
no ensino médico. A hermenéutica pode ser compreendida como a maneira pela qual
interpretamos algo no movimento que interessa e constitui o ser humano, de formar-se
e educar-se (Sidi e Conte, 2017, pp. 1942-1954). A interpretagdo decorre, nos cenarios
que forneceram os subsidios para o ensaio, da anélise de textos e atitudes nas relagdes
de professores e estudantes entre si e com outros sujeitos envolvidos nos processos.

No verbete juramento (Ferreira, 2010, p. 1219) consta: [do lat.tard. juramentu.] S.m. 1.
Ato de jurar; jura. 2. Afirmagéo ou promessa solene, em que se toma por testemunha
uma coisa que se tem por sagrada. Juramento de sangue. Pacto de sangue. Juramento
hipocratico. Cédigo de deontologia médica, atribuido a Hipdcrates, e que o médico, ao
formar-se, jura cumprir.

Segundo a tradigdo, o compromisso solene deve ser pronunciado em publico; a formula
que o exprime deve ser um dos momentos primordiais da colagdo de grau. E através
dele que o formando promete cumprir o seu dever na profissdo seguindo os principios
da ética. De forma geral, acredita-se que o Juramento tenha sido escrito por Hipdcrates
— considerado o pai da medicina ocidental — ou por um ou varios dos seus alunos. O
Juramento original foi escrito em grego jonico no século V a. C.

Outros conceitos que embasam as analises feitas em torno das reflexdes extraidas das
vivéncias dos autores, como os principios da beneficéncia, ndo maleficéncia e justiga,
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sdo contribuigdes da bioética. E isso, independe de qual escola se filiam os autores,
uma vez que todas aportam contribuicdes importantes para a compreensao das nossas
realidades, até mesmo porque a interdisciplinaridade da tematica e a diversidade ibero-
americana exige essa convivéncia (Torre e Sanches, 2016, pp. 1-3).

Do ponto de vista metodoldgico, as bases do ensaio cientifico repousam no
entendimento de que esse é um tipo de veiculo da produgao do conhecimento que
guarda relagdo com as que vigoram no campo da literatura, mais especificamente
no dos ensaios literarios. Nesses, ensaio é o texto livre de
— - convengoes e de protocolos que se posiciona entre a linguagem
Na essencia, 0 ensaio € uma poética e a instrutiva. E um texto opinativo em que se expdem
modalidade de texto em ideias, criticas, reflexdes e impressdes pessoais, realizando uma

que O(S) autor(es) faz(em) avaliagdo sobre um determinado tema.

interpretacdes originais do O ensaio académico é um texto em que o(s) autor(es)
apresenta(m) reflexdes e criticas acerca de um tema. Geralmente
. ) 0s ensaios ndo seguem uma estrutura fixa. Eles propéem a
para que os leitores reflitam liberdade individual ou grupal na busca de um pensamento
sobre o tema enfocado original, ou seja, apresentam forma livre. So textos geralmente
curtos, ndo sistematizados, de carater dialogante, ndo possuindo
um estilo definido. Eles problematizam algumas questdes sobre
determinado assunto, focadas pela opinido do(s) autor(es) e, geralmente, apresentam

conclusdes originais.

assunto e que deve contribuir

Apesar de ser um texto “mais simples” que o artigo cientifico tradicional, geralmente
produzido com base em analise de dados empiricos ou em revisdes de literatura, isso
nao significa que o ensaio ndo traga ao final as bibliografias utilizadas para justificar as
fontes que serviram de auxilio (Paviani, 2014). Deve seguir as normas de padronizagao,
referenciacdo e citacdo da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas ou congéneres,
no caso derevistas sediadas em outros paises. Na esséncia, o ensaio é uma modalidade
de texto em que o(s) autor(es) faz(em) interpretagdes originais do assunto e que deve
contribuir para que os leitores reflitam sobre o tema enfocado.

4. Reflexdes sobre o Juramento de Hipdcrates na Antiguidade

Mesmo com o declinio da medicina hipocratica em favor da medicina cientifica, o
JH tem sido amplamente discutido desde a Idade Média, suscitando invariavelmente
questbes éticas importantes (Brener & Lichtenstein, 2022, pp. 45-60). E adotado
ou referido por instituicdes de ensino médico de todo o mundo, especialmente nos
continentes americano e europeu. A seguir, segue o seu texto no integra:

[..] Eu juro, por Apolo médico, por Esculdpio, Higia e Panaceia, e tomo por teste-
munhas todos os deuses e todas as deusas, cumprir, segundo meu poder e minha
razao, a promessa que se segue: Estimar tanto quanto a meus pais, aquele que me
ensinou esta arte; fazer vida comum e, se necessdrio for, com ele partilhar meus
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bens; ter seus filhos por meus préprios irmaos; ensinar-lhes esta arte, se eles ti-
verem necessidade de aprendé-la, sem remuneragao e nem compromisso escrito;

Fazer participar dos preceitos, das licdes e de todo o resto do ensino, meus filhos,
os de meu mestre e os discipulos inscritos segundo os regulamentos da profissao,
porém, s a estes. Aplicarei os regimes para o bem do doente segundo o meu po-
der e entendimento, nunca para causar dano ou mal a alguém.

A ninguém darei por comprazer, nem remédio mortal, nem um conselho que induza
a perda. Do mesmo modo nao darei a nenhuma mulher uma substancia abortiva.
Conservarei imaculada minha vida e minha arte.

N&o praticarei a talha, mesmo sobre um célculo confirmado; deixarei essa ope-
ragdo aos praticos que disso cuidam. Em toda casa, ai entrarei para o bem dos
doentes, mantendo-me longe de todo o dano voluntario e de toda a seducgao,
sobretudo dos prazeres do amor, com as mulheres ou com os homens livres ou
escravizados.

Aquilo que no exercicio ou fora do exercicio da profissdo e no convivio da socie-
dade, eu tiver visto ou ouvido, que ndo seja preciso divulgar, eu conservarei in-
teiramente secreto. Se eu cumprir este juramento com fidelidade, e que me seja
dado gozar felizmente da vida e da minha profissao, honrado para sempre entre os
homens; se eu dele me afastar ou infringir, o contrario aconteca [...].

Nao ha consenso sobre a data do documento, que faz parte do Corpus hipocraticum,
coletanea de escritos atribuidos a Hipdcrates, que viveu entre 460-370 a. C. Acredita-se
que o juramento date do meio para o fim do século IV a.C. Com as
sucessivas tradugdes, o Juramento se difundiu, modificado por
No Renascimento o documento varios motivos, como a substituicdo das divindades gregas em
foi citado por vérios estudiosos favor do monoteismo cristdo ou mugulmano. No Renascimento
o documento foi citado por varios estudiosos como Erasmo
de Roterda (1499), Paracelso (1539) e Rabelais (1543), o que
aumentou a sua importancia.

como Erasmo de Roterda
(1499), Paracelso (1539)

e Rabelais (1 543)' oque Interpretar o JH exige a compreensdo do contexto em que
aumentou a sua importancia foi criado, bem como a sua fungdo. Naquela época o oficio
médico era exclusivo as familias dos descendentes de Asclépio
(Esculapio, em latim), a quem se dedicavam preces e rituais.
Hipdcrates foi o primeiro médico (Asclepiade, Esculdpio) a receber aprendizes externos
da familia, mediante pagamento. O juramento nao era aplicado aos membros da familia,
s6 aos que se ligavam a medicina por interesses e servia como atestado dos seus
compromissos com a medicina e com o seu instrutor.

O documento é redigido em quatro partes: uma voltada ao enunciado inicial, duas
destinadas aos juramentos e uma a guisa de conclusdo. Fica evidente a fungao
primordial do documento: proteger os interesses e a condigao privilegiada da familia
detentora do conhecimento médico. Com o cumprimento do JH, o mestre e a sua
familia ndo correriam riscos por perder a exclusividade sobre o conhecimento, ja que
teriam a sua subsisténcia garantida.
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Na parte das juras, tem destaque a expressao “em beneficio dos doentes”, considerada
a maxima hipocratica que passou a nortear a ética médica. A critica é que o beneficio
do paciente, primeiro e maior objetivo da atuagdo médica, é limitado apenas pela
capacidade e discernimento do profissional, sem consulta e consentimento do doente.

Nao cabe no espago deste ensaio entrar em detalhes do JH, mesmo porque ja existem
estudos (Brener & Lichtenstein, 2022, pp. 45-60) que se dedicaram a isso. Cabe, no
entanto, realgarajurafinal, pois elarevela o objetivo dos elementos elencados no decorrer
do texto hipocratico. Ou seja, para que se obtenha o que quer, fama e consideragéo
entre os homens de hoje e de sempre, o aprendiz deve atender as exigéncias, obedecer
as obrigagdes e proibigdes apontadas.

5. Reflexdes sobre as atualizacdes do Juramento de Hipdcrates e variantes no
decorrer dos anos

Embora seja muito difundido entre escolas de medicina no ocidente, o JH ndo é o Unico.
A partir do Julgamento de Niiremberg, apés a Segunda Guerra Mundial, surgiram novos
juramentos. O mais conhecido é a Declaragdao de Genebra, que elimina as principais
polémicas: retira os trechos religiosos e obrigagdes financeiras
com o mestre e sua familia, inclui cldusulas de respeito as
diversidades racial, politica, sexual e religiosa, da atengéo aos
entre escolas de medicina no direitos humanos e aos cuidados com a prépria satde, sendo
ocidente, o JH nao é o unico. retirado o aceno a fama e ao prestigio.

A partir do Julgamento de No Brasil, a maioria das faculdades utilizam um modelo
Niiremberg, ap6s a Segunda simplificado, tradug&o de um texto latino que, segundo o Prof.
Edmundo Vasconcelos, chegou a ser usado na Faculdade de
Medicina da USP (Bittencourt, 2007, pp. 31-37). As alteragoes
juramentos. O mais conhecido sugeridas nas alternativas visam, principalmente, compatibilizar
é a Declaracao de Genebra, que 0 JH com a bioética e adapta-lo & problematica decorrente da
pratica médica atual, com o objetivo de evitar a conivéncia dos
médicos com as falhas dos servigos de salde, sempre que
houver prejuizo para os pacientes.

Embora seja muito difundido

Guerra Mundial, surgiram novos

elimina as principais polémicas

As modificagdes introduzidas nas varias versdes contemplam: autonomia do paciente;
justica social e mercantilizagdo da medicina; afrouxamento das obrigagbes dos
discipulos para com seus mestres; substituicao da proibigdo por regulamentagao do
aborto e suprimento do item referente a operagao de calculose vesical.

A Declaragdo de Genebra, da Associagdo Médica Mundial, elaborada em 1948 e que
teve alteragoes em 1968, 1983 e 1994, é considerada hoje o texto mais utilizado e, por
isso, cabe aqui reproducéo da sua revisao final realizada em 2017:

[..] Eu, solenemente, juro consagrar minha vida a servigo da Humanidade. Darei
como reconhecimento a meus mestres, meu respeito e minha gratiddo. Praticarei
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Atualiza-lo seria violenta-lo

(...) o JH é uma obra de arte
e sabedoria, s6 comparavel
as mais altas criagdes do

espirito humano e, por isso

mesmo, deve ser considerado as seguintes palavras: Atualiza-lo seria violenta-lo (...) o JH é uma
obra de arte e sabedoria, s6 comparavel as mais altas criagdes do
espirito humano e, por isso mesmo, deve ser considerado patri-
monio da humanidade e permanecer intocavel, como um marco
marco na histéria da medicina na histéria da medicina (Rezende, 2009, pp. 32-48).

patriménio da humanidade e
permanecer intocavel, como um

a minha profissdo com consciéncia e dignidade. A saide dos meus pacientes sera
a minha primeira preocupagado. Respeitarei a autonomia e dignidade dos meus
pacientes e os seus segredos a mim confiados. Manterei a todo custo, no maxi-
mo possivel, a honra e a tradigdo da profissdo médica. Meus colegas serdo meus
irmdos. Nao permitirei que concepg¢des religiosas, nacionais, raciais, partidarias
ou sociais intervenham entre meu dever e meus pacientes. Manterei o mais alto
respeito pela vida humana, desde sua concepgédo. Mesmo sob ameaga, ndo usarei
meu conhecimento médico em principios contrdrios as leis da natureza. Fago es-
tas promessas, solene e livremente, pela minha prépria honra [...]. (World Medical
Association, 2017)

Nesse aspecto, o da atualizagdo ou modernizagdo do texto do
JH, o assunto é explosivo. Ancorado pelo resultado de pesquisa
realizada (Rodrigues, 1984, pp. 26-34), que havia identificado em
estudo anterior, da década de 1980, um posicionamento majori-
tario de médicos contrarios a mudancgas no texto, um conhecido
estudioso do assunto foi categérico ao encerrar o seu texto com

6. Reflexdes sobre o0 assunto na Universidade Estadual de Londrina

Em janeiro de 1999, a 46.2 turma do curso de medicina da Universidade Estadual de
Londrina (UEL) discutiu o texto do JH durante as aulas de bioética e resolveu substituir
o JH tradicional por um novo texto, a saber:

[..] Juro por Hipdcrates de Cos, assim como por todos os médicos que me ante-
cederam no exercicio desta arte, que viverei a Medicina com devog&o, prudén-
cia e honestidade consagrando minha vida para servir o ser humano enfermo.
Sabendo limitado o poder da ciéncia para alcangar a cura de iniUmeros padecimen-
tos e sabendo ser a morte uma expressao natural da finitude humana, considerarei
maior a missao de aliviar e confortar. Sempre receberei as pessoas enfermas como
membros da familia humana, respeitando-as em suas decisdes sobre a execugao
de quaisquer procedimentos diagndsticos ou terapéuticos que minha arte conce-
ber. Respeitarei incontinentemente os segredos a mim confiados, exceto quando
0s mesmos colocarem em risco a vida de terceiros. Nao permitirei, outrossim, que
convicgdes, crengas ou comportamentos pessoais privem qualquer enfermo de
minha consideragao profissional. Utilizarei a tecnologia cientifica com parciménia,
sabendo-a td0 somente complementar ao superior relacionamento interpessoal
médico-paciente. Nos experimentos que realizar visarei o bem da humanidade, evi-
tando impor qualquer sofrimento e injdria fisica ou mental ao sujeito da pesquisa,
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considerando imprescindivel sua anuéncia voluntaria. Tudo isso farei contemplando
o ser humano com dignidade e amor que devoto ao meu irméo de sangue. Se assim
proceder, goze eu, para sempre do reconhecimento de todos. Se o infringir ou dele
me afastar, suceda-me o contrério [...]. (Siqueira et al., 2011, pp. 85-95)

Essa atitude desencadeou uma polémica que envolveu as entidades de representagéo
estudantil, o colegiado do curso de medicina, a Associagdo Médica local e o Conselho
Regional de Medicina do Parand, com grande repercussao na midia. Dentre as ligdes
e aprendizados que podem ser extraidos desse episddio estdo: a necessidade de um
espago de discussdao critica sobre os compromissos éticos assumidos pelos futuros
médicos e a importancia de adequar os juramentos médicos ao contexto atual, sem
perder de vista os principios fundamentais que guiam a profissao.

7. Reflexdes sobre 0 assunto na Faculdades Pequeno Principe

No curso de medicina da Faculdades Pequeno Principe (FPP), em

O texto é um sinal importante - o
Curitiba, desde 2019, o Juramento de Hipdcrates faz parte do pro-

a respeito da mudanca de
paradigma em curso na pratica
médica e no ensino médico.
Da mais valor ao bem-estar

do doente e introduz pela
primeira vez a frase “Respeitarei
a autonomia e a dignidade

do meu doente” e com isso
reforca a necessidade do fim do
paternalismo médico

grama do Seminario Integrador |, uma Unidade Curricular cujas ati-
vidades sdo desenvolvidas durante o segundo periodo do curso e
que tem entre os seus objetivos fornecer elementos para o profis-
sionalismo médico. Utilizando a técnica do Juri Simulado (Coelho
& Partelli, 2019, pp. 499-510), os estudantes sistematizam conhe-
cimentos e experiéncias, discutindo-as no final com professores e
convidados. Os formandos da FPP tém utilizado a Declaragao de
Genebra, edigdo de 2017, para as solenidades de formatura.

O texto é um sinal importante a respeito da mudanga de
paradigma em curso na pratica médica e no ensino médico. Da
mais valor ao bem-estar do doente e introduz pela primeira vez
a frase “Respeitarei a autonomia e a dignidade do meu doente”
e com isso reforca a necessidade do fim do paternalismo
médico. As reagdes e participagdes dos estudantes diante

desse desafio sdo geralmente positivas, mostrando um comprometimento crescente
com os principios de justica, equidade e respeito pela dignidade humana. Segundo o
depoimento de um dos atuais estudantes do curso:

[..] O Juramento de Hipdcrates é certamente um dos textos mais conhecidos da
histéria da medicina, mas quando analisado fora do seu contexto social e politico,
pode parecer apenas um aforismo. Hoje, o Unico juramento valido é aquele feito
perante outros homens, embora ainda haja exceg¢des para aqueles que praticam
uma religido especifica. Isso reflete uma perda de confianga no individuo e uma
dependéncia do medo de punigéo por parte dos seus pares. Outro ponto a consi-
derar é a pratica do apadrinhamento do mestre ao discipulo, algo tradicional na
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formagao de profissionais médicos. No entanto, tem havido uma mercantilizagao
da medicina, com instituicdes de ensino admitindo um grande numero de alunos
por ano, o que significa que muitos alunos tem pouco contato individualizado com
seus professores. Isso dificulta a transmissdo dos preceitos tradicionais da me-
dicina e a formagao de um vinculo sélido entre mestre e aprendiz, essencial para
a adequada transmissdo de conhecimentos e valores. Em ultima andlise, qual é
o proposito de se apegar a um discurso que néo reflete a realidade da sociedade
atual? Hipdcrates estabeleceu as “regras” da medicina com base no conhecimen-
to disponivel em seu tempo, entdo talvez seja hora de aceitar a nova face da medi-
cina e abandonar os aspectos mais arcaicos do juramento. Afinal, de que adianta
fazer um juramento que nunca serad cumprido?! [...]. (Oliveira, 2024)

8. Reflexdes sobre 0 assunto com a participacao da Inteligéncia Artificial

Aintegragéo da inteligéncia artificial (IA) na medicina apresenta uma série de desafios e
oportunidades que devem ser considerados a luz do Juramento
de Hipdcrates. A |A tem o potencial de transformar diagnésticos
A introducéo da IA na medicina e tratamentos, aumentando a precisdo e a personalizagdo do
exige uma reinterpretagdo cuidado. No entanto, sua utilizagdo também levanta questoes
éticas significativas. Por exemplo, quem é responsavel quando
uma decisdo tomada por um sistema de IA resulta em dano
ao paciente? A introdugdo da IA na medicina exige uma
para incluir a gestao de riscos reinterpretacdo dos principios hipocraticos de beneficéncia e
associados a tecnologias nao-maleficéncia para incluir a gestdo de riscos associados a
tecnologias emergentes.

dos principios hipocraticos de

beneficéncia e ndo-maleficéncia

emergentes

8.1. Beneficéncia e Inteligéncia Artificial

A beneficéncia, um dos pilares do Juramento de Hipdcrates, implica agir no melhor
interesse do paciente. A |A pode potencialmente aumentar a capacidade dos médicos
de fornecer cuidados de alta qualidade, mas também pode introduzir novos riscos. A
capacidade da IA de analisar grandes volumes de dados rapidamente pode melhorar
diagndsticos e personalizar tratamentos, mas a falta de transparéncia nos algoritmos e
apossibilidade de erros ou vieses no treinamento dos sistemas de |A sdo preocupacgdes
importantes. Os médicos precisam garantir que a |IA seja usada para complementar, e
nao substituir, seu julgamento clinico e humanismo.

8.2. Nao-Maleficéncia e Inteligéncia Artificial

A ndo-maleficéncia, ou “primeiro, ndo causar dano”’, é outro principio fundamental
do Juramento de Hipdcrates. A introdugdo da IA na medicina apresenta riscos que
precisam ser geridos cuidadosamente para evitar danos aos pacientes. Os erros de
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algoritmos de IA podem resultar em diagnésticos incorretos ou
tratamentos inadequados. Além disso, a dependéncia excessiva
da IA requer uma abordagem da IA pode desumanizar o cuidado e minar a confianca entre
equilibrada que incorpore médicos e pacientes. A ndo-maleficéncia no contexto da IA
rigorosos controles de requer uma abordagem equilibrada que incorpore rigorosos
controles de qualidade e supervisdao humana.

A nao-maleficéncia no contexto

qualidade e supervisao humana

Finalizamos estas reflexdes reproduzindo o texto que obtivemos
de uma das IA apés ter sido provocada pela seguinte demanda
por nos apresentada: “Estruture um texto dissertativo-argumentativo a respeito do
juramento de Hipdcrates dentro dos moldes atuais da medicina”. A contribuicao que
recebemos foi a seguinte:

[...] 0 Juramento de Hipdcrates, criado na Grécia Antiga, estabeleceu principios éti-
cos cruciais para a medicina, como beneficéncia, ndo maleficiéncia e confidencia-
lidade. Originalmente apresentava uma visdo paternalista, onde o médico exercia
autoridade decisiva sobre o tratamento. Com o tempo, a relagdo entre médico e
paciente evoluiu para uma abordagem mais colaborativa, valorizando a autonomia
do paciente. Na pratica médica contemporanea, esses principios enfrentam desa-
fios devido aos avangos tecnolégicos, dilemas éticos complexos e limitagoes de
recursos. Questdes como justiga distributiva e acesso equitativo aos cuidados de
salde, que ndo eram relevantes na época de Hipdcrates, sdo agora fundamentais.
Embora o Juramento de Hipdcrates continue a ser um marco ético importante,
sua aplicagdo tem sido ajustada para refletir as mudangas sociais e cientificas. A
medicina moderna enfrenta o desafio de equilibrar os principios histéricos com as
exigéncias praticas e éticas do presente [..]. (ChatGPT, 2024)

9. Reflexdes finais ou Conclusoes

O atual ensino médico transita de maneira pouco confortavel entre dois modelos
pedagogicos que se opdem mutuamente em suas premissas. O primeiro, denominado
medicina baseada em dados, € um aperfeicoamento da medicina baseada em
evidéncias e tem como pressuposto a valorizagao de dados oferecidos pela tecnologia
de informacao e pela inteligéncia artificial. O segundo resgata a postura da arte de
clinicar como o ato de inclinar-se respeitosamente para o paciente, na busca de sinais
e sintomas que facilitem a identificagdo da enfermidade em todas as suas dimensdes
psicossociais. Esse modelo acolhe todos métodos de analises subsididrios oferecidos
pela biomedicina, mas o faz com prudéncia, levando em conta o juizo clinico obtido por
meio de processo deliberativo entre médico e paciente.

O primeiro modelo busca erigir uma nova medicina subordinada a l6gica dos dados
oferecidos pela tecnologia de informacéo e pela inteligéncia artificial. Assim sendo,
acolhe como verdadeiras, no ato de cuidar, somente as informagdes oriundas da
objetividade cientifica e aponta para uma nova realidade do exercicio da medicina, que
prescinde do juizo clinico para estabelecer diagnosticos, reduzindo o protagonismo
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do médico como elemento ativo, ao lado do paciente, no processo de cuidar, de tal
modo que, se levado ao extremo, podera propiciar a existéncia de uma medicina sem
médicos (Vianna Sobrinho, 2021, p. 115).

O propdsito deste ensaio foi o de refletir sobre o juramento hipocratico enquanto legado
histérico e guia moral para a formagéo de profissionais da medicina (Cairus & Ribeiro
Jr., 2005, pp. 166-167). Seu conteido deve ser entendido como compromisso do
meédico com seus pacientes numa relagdo de elevadissimo nivel de responsabilidade
ética e moral.

Devemos reconhecer que amedicina do século XXl é inteiramente

Realgamos a importancia de diversa da praticada no século XX, bastando observar que a
discutir o assunto durante a incorporagao de avangos da biomedicina promove a objetivagdo

graduacao, proporcionando
aos estudantes oportunidades

do paciente e, ao médico, elemento menos importante no
processo terapéutico, cabe a tarefa de colocar em prética o
cumprimento das evidéncias oferecidas pelos métodos da

de debater os compromissos tecnologia de informagéo e da inteligéncia artificial.

que julgam essenciais ao seu A relacdo médico-paciente, desde seus primérdios na Grécia
exercicio profissional futuro. antiga, sempre considerou essencial para o exercicio damedicina

A partir dai, cabera a eles a
escolha de fazer um juramento,
que tipo de juramento tem seu registro no Juramento.

o estabelecimento de um didlogo intersubjetivo entre esses dois
atores, médico e paciente. A expressao philia, frequente nos
escritos hipocraticos, pode ser traduzido por amizade ou amor e

vao prestar ou assumir Este novo roteiro do exercicio da medicina, além da busca pela

CoOmpromissos

objetividade cientifica, devota pouca ou nenhuma atengdo a
dinamica envolvida na relagd@o intersubjetiva entre médico e
paciente. O complexo territério da subjetividade humana, por
nao ser alcangado pelos novos métodos de investigagao, é relegado ao siléncio.

0 JH ndo esta totalmente relacionado ao exercicio atual da medicina, tampouco
a moderna ética médica. Assim, a sua adogdo nas escolas de medicina deve ser
dependente de sua leitura critica e historicamente localizada. Refletir sobre o contetdo
do juramento revela aspectos importantes da medicina na antiguidade. Recita-lo,
porém, como atestado da pratica virtuosa da medicina é ignorar sua historicidade, suas
contradicdes e, por fim, suas limitagdes.

Realgamos a importancia de discutir o assunto durante a graduagao, proporcionando
aos estudantes oportunidades de debater os compromissos que julgam essenciais
ao seu exercicio profissional futuro. A partir dai, cabera a eles a escolha de fazer um
juramento, que tipo de juramento v&o prestar ou assumir compromissos (Siqueira, 2002,
p. 276). Esta reflexdo é fundamental para a identificagdo do formando com a profissdo e
para impedir que um eventual juramento se transforme em mera formalidade, sem valor
para o estudante, familiares, professores e demais participantes do ato de formatura.
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