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1. O itinerario de Daniel Serrao

O itinerario de Daniel Serrao nas diversas dimensdes de professor, médico e investiga-
dor adquiriu um lugar de destaque e de relevo na histéria da universidade, da investiga-
¢do cientifica, da cultura portuguesa e da histéria da sua cidade de coragéo, o Porto. A
sua assinaldvel capacidade reflexiva e a arguta inteligéncia favoreceu uma reorganiza-
¢éo pedagdgica e de funcionamento em diversos dominios do saber.

Contudo, anteciparam-se tempos conturbados. Se ao nivel mun-
dial o século XX foi o da revolugéo tecnocientifica, das vitérias

E mobilizado para o Exército, da medicina, da velocidade, das auto- estradas da comunicagao,
em missao militar para Angola da internet e do espago, etc. ... também foi, talvez, o século mais

como médico miliciano; e

|a permaneceu dois anos

violento da histéria. E é neste contexto, entre sucessos e fracas-
sos do homem, que Serrdo se forma enquanto pessoa e profis-
sional. No entanto, de modo particular, sofre também a incerteza

com uma passagem por dos tempos conturbados.

Mocgambique.

Depois de uma fugaz passagem pelo ateismo militante, uma
revelacdo ao jeito de Paulo de Tarso, abre-lhe as portas de um
“coracgao inteligente” que se coloca ao servigo de uma “inteligén-
cia sem coragao”. De aluno universitdrio, com distingado, chega
a médico, a investigador no Instituto de Alta Cultura, passando por um estagio no cen-
tro da Europa —Alemanha e Italia— e a professor, iniciando a sua carreira de docente
universitario em 1953, com a docéncia na cadeira de Anatomia Patoldgica. Durante o
periodo que ocorre até prestar provas de doutoramento apresentou diversos trabalhos
a comunidade cientifica e publicou vinte e um estudos de investigagéo, tendo em 1958
recebido o Prémio Pfizer. Nao admira, pois, ter granjeado sélida confianga nos meios
académicos e com naturalidade chegar a professor extraordindrio e a professor cate-
drético.

Tempos conturbados dissemos nds. Agora falamos em tempos inesperados. Este é
um tempo em que, sem que nada fizesse prever, é mobilizado para o Exército, em mis-
sdo militar para Angola como médico miliciano; e |4 permaneceu dois anos com uma
passagem por Mogambique. Deste tempo ao servigo do Exército Portugués e ao servi-
¢o do povo do Ultramar guarda belos momentos pela sua estada nas ex-colonias, como
também em relagédo ele, os de 13, disso ddo testemunho. Daniel Serrdo como dissemos
é um universitario universalista...

E a partir deste contexto que ressaltam as quase seis décadas de actividade universi-
taria, cientifica e cultural, quer no governo ou direcgéo de servigos e instituigoes, quer
na docéncia de Anatomia Patoldgica e ou cultor (mais tarde) de uma nova disciplina, a
bioética. De referir ainda, que as repercussoes da sua coeréncia, nao sé tiveram um for-
te impacto na sociedade académica, mas também na sociedade politica - esta Ultima
descrita em livro que o autor publicou - a que sobreviveu mormente pela sua personali-
dade forte, formagdo competente, identidade de caracter e intervengao, relativamente
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e principalmente, nos circulos do poder académico e universitario ganhando, assim,
dimensao nacional.

2. Trés fases do Itinerario

No seu itinerario biografico reconhecemos trés fases, demarcadas pelas diversas acti-
vidades cientificas, pedagdgicas e culturais. Na primeira fase, entre 1948 a 1971, desta-
cam-se duas etapas: na primeira, enquanto estudante, publica em diversos periédicos,
artigos de reflexao filosdfica, teoldgica e antropoldgica, a ponto de ter sido considerado
pelos seus pares, a par outros autores, um desenvolvido “tomista” portugués; a segun-
da fase, depois de ter concluido o curso de medicina, é preenchida pela investigagao
cientifica e pela docéncia, ndo descurando, contudo, a reflexdo ética. E, precisamente,
neste periodo, em 1955, que Daniel Serrdo d4 uma aula sobre “A medicina e a Etica dos
nossos dias”, demonstrando, ja no inicio da actividade pedagdgica e cientifica, preocu-
pacoes éticas sobre a acgao do homem sobre o homem.

Em Daniel Serrao onde comega e termina o homem da ciéncia
(bio) e onde se inicia 0 homem da ética?”

Uma nova fase, que comega no
periodo que vai de 1972 a 1988.

A resposta conclusiva a esta pergunta é concretizada logo no
principio da sua actividade enquanto reflexdo/acc¢éao. Isto é, em

Nesta altura o autor intensificou Daniel Serrdo ndo ha um homem da (bio) nem um homem da
o estudo e a investigacdo sobre (ética). Ha sim, desde o comego, um homem bio-ético, h3, de fac-

a bioética.

to uma preocupacao reflexiva triddica metafisica e ética, ética e
ciéncia. Estas sdo como duas asas do conhecimento humano,
confirmando-se, por isso, uma harmonia entre o conhecimen-
to ético e o conhecimento cientifico, na medida em que a ética
procura compreender a ciéncia, e a ciéncia admite como necessario as preocupacoes
éticas.

Uma nova fase, que comega no periodo que vai de 1972 a 1988. Nesta altura o autor
intensificou o estudo e a investigagdo sobre a bioética. A grande novidade ndo é a
da pré-ocupagdo ética, pois ja haviamos concluido que o autor harmoniza a ética e a
ciéncia, mas da viragem ou do deslocamento do interesse de Serrdo para a reflexao
bioética. Na segunda fase o autor deixa a investigagdo empirica do campo médico,
para explorar uma outra via de investigacao, a reflexao bioética e ética médica. Esta
inversdo de campo investigacional fez-nos colocar outra questao: “Serd que depois do
autor ter realizado todo o percurso académico, até professor catedratico e, deste modo,
ter chegado ao topo da carreira, tal ascensao tera ditado uma inversao de interesses?

Concretamente, e depois de analisado todo o labor do autor, ndo podemos afirmar que a
ascensdo ao topo da carreira universitdria dita a inversao de interesses. Antes pelo con-
trario, o que acontece nesta fase é uma descoberta ou o desocultamento de uma nova
disciplina que fortalece e engrandece a actividade profissional do exercicio medicina.

A conclusao que se tira deste fendmeno, é o da pré-ocupacgao pela pessoa humana. O
bio e a ética fundem-se numa nova via e drea de investigagao. Isto é, Serrdo nao deixou
de ser médico nem de exercer actividade académica, mas a sua profissdo ganhou uma
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nova dimensdo. O interesse pela bioética mostra que o autor procura uma nova aborda-
gem ética sobre a investigagao cientifica; uma nova abordagem que ndo use a pessoa
como objecto mas, pelo contrario, a pessoa utilize a investigagdo como instrumento
para o bem melhor do ser humano.

Considerdmos ainda, para responder a questao enunciada, que
, esta viragem de interesse de investigacao €&, do ponto financeiro,
E, concretamente, em 1989, pouco ou nada compensatéria. Serrdo, como dissemos, foi (e €)
que o autor alude pela primeira um precursor, um difusor, um pedagogo do incremento da bioé-
vez ao termo bioética e, ainda tica em Portugal como se mostra neste estudo - fez milhares de
quilémetros; escreveu milhares de artigos e comunicagdes; fez
milhares de conferéncias e palestras, muitas delas em organis-
mos nacionais e internacionais de relevo; outras nas paroquias,
nas associagdes, nas escolas secundarias etc. ... - Tudo de uma
forma “gratuita”, utépica e generosa, como ele préprio definiu a
bioética. Por isso, a viragem que ocorre neste periodo nada tem a ver com um desloca-
mento de interesse porque atingiu o ponto mais elevado na vida de um professor uni-
versitario, mas porque a Bioética se torna, na sua perspectiva, uma possibilidade para
construir “um novo homem”. E, concretamente, na citac&o atrés referida, em 1989, que
o autor alude pela primeira vez ao termo bioética e, ainda no mesmo ano, cria o primei-
ro curso de bioética em Portugal; em 1994 é convidado para membro ordinario da Aca-
demia Pontificia para a Vida, a par de outros cargos de relevo internacional e nacional.

NO Mesmo ano, cria o primeiro
curso de bioética em Portugal.

Entre 1999 a 2010, a construgao de um pensamento bioético consolida-se. A sua pre-
senga em congressos, coléquios, semindrios, mestrados, doutoramentos, reunides e
associagdes ou instituicdes de caracter cientifico e ou outras é permanente. A quanti-
dade e qualidade de trabalho apresentado a critica académica e a sociedade em geral
é relevante, e por isso, torna-se um moderador ético, uma voz ouvida e solicitada, um
pedagogo por exceléncia da bioética.

0 acervo documental por nés investigado e longamente citado na primeira parte deste
estudo mostra-nos um fio condutor na investigagao serroniana. Os artigos publicados
e outros contributos ndo publicados mas de validade pertinente para esta investiga-
¢ao; as entrevistas e artigos em revistas e periodicos colocam-nos diante de alguém
gue “nos acrescenta”, como muito bem referiu Jodo Lobo Antunes. Os 1437 artigos e
contributos sdo um facto uma evidéncia e demonstram a grande e arguta capacidade
de sintese e elaboragao bioética serroniana, onde a par e passo encontramos finas,
elegantes e rigorosas sinteses, respostas e contributos de um pensamento assertivo,
argumentativo, intuitivo que prima pela qualidade da escrita e pela qualidade da novi-
dade. Cada assunto ou tematica bioética encontra em Serrdo uma adequada e prepa-
rada formagado ética, sempre fundamentada numa perspectiva personalista que ndo
dispensa, a sintese triddica: metafisica, ética e ciéncia ou melhor, ndo dispensa pela via
gue a nossa tese defende e apresenta para discussao, a sintese triddica: personalismo
ontoldgico, bioético e médico, elementos fundantes e estruturais do pensamento bioé-
tico de Daniel Serréao.
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Deste trabalho ecdético’ destacam-se sobretudo os resultados sobre os quais se cons-
truiu a investigagdo critica-textual ou hermenéutica e exegética do pensamento bioé-
tico serroniano, religando o texto ao contexto e contexto ao contetdo e, com base na
intertextualidade e extratextualidade, desocultamos ou desvelamos a fonte inspiradora
do pensar do pensamento serroniano.

Nesta pesquisa escolhemos sem rodeios e sem reservas a classica metodologia his-
torica, biografica e critica, mas nao fechamos a porta ao enriquecimento de outras
perspectivas metodoldgicas de perfil diacrénico e sincrénico. Dai que toda a segunda
parte do nosso estudo seja a (re)constituicdo do contetido do pensamento do autor a
partir do contexto tendo em conta o texto.

Os passos que demos para encontrar o fio condutor do pensa-
mento bioético do autor foram seguidos por um estilo exegético
que resulta da revisitagdo as fontes arqueoldgica e archebiol6gi-
fundamentar o pensar do seu ca dos escritos do autor, publicados e ndo publicados, durante o
pensamento é construido, periodo em estudo. Esta colocagao temporal, bem como a carga
textual objecto de andlise em causa, é fruto da compaginagao,
indicacgOes e notas da propria simula textual do autor. O contex-
to de alguma hostilidade universal, mas também particular, mar-
conhecimento: metafisico, ca o ambiente temporal do autor, provocando, por este motivo,
cientifico e cultural. uma reacg&o con(textual) que ajuda a compreender o desalento
e alento dos primeiros textos, mas também dos seguintes e o
mesmo poderemos dizer, em relagdo ao presente. Dai a neces-
sidade de precisar a contextualizagao ao longo da investigacao.
Esta, sem duvida, ajuda o leitor a perceber a dinamica do estudo e, ao mesmo tempo,
mantém a unidade da investigacao.

O caminho que percorre para

criticamente, a partir de
trés vias de acesso ao

Apresentado o ponto de partida, é entdo possivel prosseguir com a apreciagao da pro-
posta e da interpretagdo que a nossa tese pretende evidenciar. Logicamente, o resulta-
do interpretativo do nosso estudo sé pode ser visto a partir dele mesmo e da intengéo
que o autor coloca na intratextulidade e na extratextualidade do “coragéo do discurso
bioético”. Por ser inédito, este estudo sobre o pensamento bioético serroniano (a)re-
presenta ao leitor uma hermenéutica Unica que pode ser confrontada pelo contexto
(vida quotidiano e ambiente vital), pelo texto e pelo contetido que o autor imprime na
sua accgao reflexiva e activa —ser e agir—, ou a partir do mesmo estudo porque é inédito
e original.

Dadas estas premissas avangamos entdo na investigagao no primeiro capitulo da se-
gunda parte, no qual discorremos sobre a compreenséao da “génese e o fio condutor do
pensamento bioético de Daniel Serrdao. Aqui, percebemos que ao autor ndo interessa
s6 conhecer, mas procura através do pensamento chegar a verdade. O caminho que
percorre para fundamentar o pensar do seu pensamento é construido, criticamente, a
partir de trés vias de acesso ao conhecimento: metafisico, cientifico e cultural. Na cons-

1 Utilizamos este termo ndo no sentido de corrigir ou descobrir erros do texto, mas com o objectivo de estabelecer, a partir do texto
original, uma analise interpretativa e hermenéutica.
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trugado gnoseoldgica é expectavel uma estrutura que lhe é anterior e superior; que lhe
é intrinseca mas também extrinseca; que lhe é interior porém também exterior. Como
“procurador da verdade”, como refere Walter Osswald, a verdade e o conhecimento sdo
inseparaveis. Isto pressupde a adequagao do conhecimento com o pensamento assen-
te na trilogia da verdade l6gica (ciéncia), da verdade ontoldgica (metafisica) e da verda-
de moral (ética/cultura) e tem a sua manifestagao plena na vida concreta e quotidiana?

3.0 Pensamento triddico

Portanto, assim sendo, estamos perante uma triade de conhecimento no qual se re-
conhece uma reflexdo filosdfica, antropo(légica) e teo(légica); uma sintese cristad da
metafisica » ontoldgica » transcendente; cultural » moral » ética; cientifico » légico »
ciéncias, e o Sitz im Leben, elemento importante de toda a gnose serroniana e do seu
pensamento triddico: metafisico » (transcendente-Deus); cultural » (ética/moral refle-
x40); cientifico » (ciéncia/ldgica).

Da sua estrutura textual dissecamos no mesmo capitulo os diver-

O terceiro ponto do mesmo sos elementos estruturadores e os respectivos limites da tonali-

capitulo da investigagao
esta suportado pelos pontos

dade que o proprio texto indica. O primeiro elemento analisado
foi a questdo metafisica, Deus. Da investigagao desvelamos que
o autor vé a metafisica/Deus ndo como fuga mas como sintese

anteriores, na sua estrutura do “eu” ou da auto-consciéncia; desvelamos um cristdo catélico
triddica mas é incluida uma e ndo um catoélico cristdo; desvelamos uma proximidade com

trajectoria tridimensional do

um autor da sua preferéncia, Pedro Lain Entralgo, em matéria de
fé; Serrdo vive uma religiosidade intrinseca e ndao uma religido

saber-compreender-fazer extrinseca. No que se refere & quest&o cultural e ética, como dis-
sustentada por trés vias: semos, depois da contextualizagdo histérica, encontramos um

transcendéncia, ética e a

ciéncia.

discurso também triadico como presenga e pertenga de estar
no mundo®. Em relagdo a ciéncia e a investigagao cientifica o
impulso ético deve permanecer até ao fim como moderador de
“conhecimento da verdade™.

Retomamos aqui a afirmagao de Walter Osswal: “é um procurador da verdade™, pois é
a verdade e s a verdade é que interessa a Daniel Serrao.

O terceiro ponto do mesmo capitulo da investigagdo esta suportado pelos pontos
anteriores, na sua estrutura triadica mas é incluida uma trajectéria tridimensional do
saber-compreender-fazer sustentada por trés vias: transcendéncia, ética e a ciéncia. A
primeira alude ao homem como ser que se transcende; esta compreensdo nasce da
fé; ndo é factivel mas é o que sustém o nosso fazer. A segunda refere-se a capacidade

a A W N

Serrdo, D. (1952). Breve introdugdo a metafisica de Heidegger. Jornal
Serrdo, D. (1949). A filosofia da cultura., 3 (11) 1.
Serrdo, D. (1983). A investigagdo Cientifica nas Universidades Portuguesas. Conferéncia

cf. Osswald, W. (2008) Apresentag&o. In Carvalho, A. S. e Alves, M. V - Daniel Serrdo: um retrato. Porto: UCP, 10.
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humana da inteligéncia para realizar o melhor bem; esta compreensao é fruto dinteli-
géncia reflexiva elaborando um comportamento ético, como ética da verdade que une
os homens. A terceira é fonte de novas perguntas que gera novas respostas e ao qual o
homem deve responder sempre em fungao do melhor bem para a humanidade futura.

Pretende-se, desde o inicio da segunda parte, contribuir através de um didlogo constan-
te com o autor e a medida que vamos desvelando ou o desocultando o seu pensamen-
to, construir assim, uma proposta original sobre a sua obra bioética. A primeira vista, o
leitor pode considerar que a formulagao do pensamento assente numa estrutura tria-
dica dindmica e circular, como a que apresentamos neste estudo, possa cair num cir-
cularismo fechado em si mesmo. Mas nao é neste caminho que se situa a nossa tese.
Pelo contrario, ela apresenta-se como uma formulagao aberta, porque toda a estrutura
triddica e circular do pensamento serroniano nasce na vida concreta, num encontro
pessoal com a pessoa de Cristo, fundamentado numa antropolo-
gia é ética crista e experienciado na sua actividade médica e de
Também podemos afirmar, docente ao servigo da pessoa que “constitui o verdadeiro valor
que o prestimoso contributo bioético do que chamamos vida humana”e.

da Associacao dos Médicos Segundo a nossa perspectiva, para a compreens3o do seu pen-
Catdlicos Portugueses foi samento bioético, é necessario perceber qual contributo de Da-
niel Serrdo no plano da bioética em Portugal e as conclusdes
que surgiram evidenciaram, de facto, um contributo inquestio-
primeiro Centro de Estudos de navel do autor, bem como uma aproximacao da cristalizagdo do
Bioética. seu pensamento e da bioética em Portugal. Outro dado relevante
e que consideramos importante referir € o papel primordial da
Associacao dos Médicos Catdlicos Portugueses no desenvolvi-
mento da bioética. Ao fazermos esta breve incursao pela histdria da bioética em Por-
tugal, ndo s6 ficamos a saber sobre o trabalho do autor nesta matéria, como também
podemos afirmar, que o prestimoso contributo da Associagdo dos Médicos Catdlicos
Portugueses foi fundamental para a criagao do primeiro Centro de Estudos de Bioética.

fundamental para a criagao do

0 método de Serrao nao se baseia no rigor de uma metodologia cientifica, nem em dar
licOes para problemas, mas pratica as solu¢ées; é um método argumentativo e ndo dis-
cursivo, porque antes de argumentar acredita no que faz e diz, e diz o que faz e acredita;
é um método denunciante; é um método que esta suportado pelo conhecimento meta-
fisico, cultural e cientifico; pelo argumento transcendental, ético e légico e pela intuigdo
transcendental entre a reflexdo/acgéo e (con)textual. Mantém, por isso, uma unicidade
triddica com o pensamento ja apresentado no primeiro capitulo, formulando, assim,
uma estrutura triplo-triddica apoiada pela fé e pela razao (duas asas do conhecimento)
cujo pilares fundamentais descrevemos como um pensamento metodolégico noético,
pneumatoldgico e césmico (archeobioldgico).

Numa andlise cientifica do contelddo textual de vinte e cinco textos serronianos, na qual
se confirma a conceptualizagdo da fundamentagéo do seu pensamento. A intertextua-
lidade do texto e o “coragao do discurso do autor” converge numa dupla via horizontal

6 Serrdo, D. (14 de Dezembro de 1989) Bioética: perspectiva médica. Comunicagdo Ordem dos Advogados: Porto, 10.
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e vertical, o “Ser” e 0 “Humano” ou “Vida Humana". A relacionalidade desta dupla via ra-
dica numa metafisica existencial e numa metafisica essencial, e desta relagédo o autor
constréi uma metafisica em relagao que se fundamenta no equilibrio do Ser e do Agir.

Podemos referir que ao entrarmos no “coragao do discurso serro-
E certo que procura niano” entramos na realidade do seu corpus textual, de tal modo
gue se pode concluir que o mesmo apresenta uma unicidade na
diversidade. Isto é, ndo ha cisdo entre o discurso ético, entre o
discurso transcendental e o discurso cientifico. Este equilibrio
citados ao longo deste estudo, que se apoia numa metafisica existencial e numa metafisica es-
nomeadamente Elio Sgreccia e sencial, na pratica é fonte original da metafisica em relagdo. En-
tdo, seguindo um pensamento ldgico, se a metafisica existencial
estd para o personalismo bioético; se metafisica essencial esta
para o personalismo ontoldgico a metafisica em relacéo, segun-
do aquilo defendemos na nossa tese como original e inédito no
pensamento bioético serroniano, esta para o Personalismo Médico.

fundamentar a sua visao
noutros autores de referéncia

Pedro Lain Entralgo.

4.0 personalismo médico

Por via directa o leitor, no quarto capitulo, acompanha o destino que é anunciado como
fundamentagdo do Personalismo Médico. A porta estd aberta para uma nova area de
discussédo e do fortalecimento do discurso bioético. E por aqui que evidenciamos o
caracter de novidade que a nossa tese pretende como contributo, sempre em qualquer
circunstancia, sujeito ao dialogo.

Ao longo do discurso deste capitulo que esta dividido por trés blocos, o assunto come-
¢a por evidenciar um pensamento triddico, uma metodologia triddica e um personalis-
mo triddico. Confirma-se, portanto, a estrada de trés vias (3x3x3) anunciada, em tom
apolgético no inicio do nosso estudo.

Para suportar a nossa reflexao sobre a novidade do pensamento serroniano, foi neces-
sario realizar uma incursdo personalista e, assim, o primeiro, o segundo e o terceiro
blocos, discutem a questao do personalismo em diversas dimensdes, quer na vertente
do autor aqui estudado, quer no que diz respeito a autores de referéncia onde Serrao
tera suportado a sua reflexdo personalista. Também serd importante referir que nos
socorremos de outros autores para esclarecimento do pensamento personalista do
nosso estudo.

Ao longo do texto discutimos com Serrdo a bioética personalista que esta cristalizada
na pessoa como elemento central da antropologia e da archeobiologia; é certo que pro-
cura fundamentar a sua visao noutros autores de referéncia citados ao longo deste es-
tudo, nomeadamente Elio Sgreccia e Pedro Lain Entralgo, o primeiro numa perspectiva
filoséfica, o segundo numa perspectiva antropolégica e césmica ou archeobioldgica.
No segundo bloco pergunta-se sobre os principios da bioética e sua relagdo com Sgrec-
cia e concluiu-se que para Serrao os principios orientadores, de modo algum, podem
substituir a pessoa que age e da pessoa que esta sujeita ao exercicio da acgao.
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A discussao, continua a ser dirimida e desvenda-se as semelhancgas e dissemelhangas
no ambito da bioética personalista entre Sgreccia e Serrdao. Ambos apelam a uma an-
tropologia e ética de referéncia crista, mas divergem em situacgdes limite; Sgreccia fun-
damenta a sua bioética personalista em principios, Serrdo apela a “virtude como uma
ética pessoal de extracgdo diferente”’, como instrumento de decisdo para temperar a
rigidez e o utilitarismo dos “principios” no melhor bem para a pessoa.

Em matérias especificas e abordadas neste bloco as semelhangas sdao mais do que as
dissemelhancgas. Porém, as Ultimas ocorrem em tematicas fracturantes da sociedade.
Dai que concluimos que Serrdo, em matérias sensiveis, € mais cristdo do que catdlico
e Sgreccia (pelo seu munus?) é mais catélico do que cristéo.

Partindo de que ja foi sendo dito pela exploragao textual, contextual e de uma herme-
néutica interpretativa, o personalimo médico germina da metafisica essencial e existen-
cial que depois de descodificada apresenta-se como uma metafisica em relagdo com a
vida concreta e quotidiana.

0 termo Personalismo Médico é novo. Nao o encontramos em nenhum estudo, artigo
ou dicciondrio de bioética. Logo esta proposta apresenta-se como inédita e original
para a fundamentacgao do Pensamento Bioético de Daniel Serrdo e, por isso, carece de
definigao e de provar a sua validade.

Considerou-se necessario esclarecer a viabilidade l6gica e evidenciar que o persona-
lismo médico é a soma das partes com o personalismo ontolégico e do personalis-
mo bioético. Sem esta perichoresis nao é possivel chegar ao personalismo médico. A
construgdo do personalismo médico depende do personalismo ontolégico e bioético.
Esta dimensdo triadica constitui uma base singular unificada como sintese ou axioma
da ciéncia, da metafisica e da ética, que pode ser apresentada no pensamento bioético
da seguinte forma:

7 Serréo, D. (2004). Etica das ciéncias da sadde. Instituto das Ciéncias da Satde. Lisboa: UCP, 5.
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Nao h4@, portanto, como se refere neste percurso, nomeadamente no segundo bloco,
lugar para um pensamento isolado ou fechado; ha assim uma perichéresis do préprio
pensamento que pensa e procura a sua razoabilidade concreta nas trés dimensdes
universais, como acima se afirma. Assumida que estd a construgéo triadica do pensa-
mento bioético serroniano, podemos dizer que o personalismo médico traz uma nova
via de reflexdo a ética médica.

Durante a reflexdo sobre o personalismo médico, nao raras ve-
zes, Walter Osswald, questionou-nos sobre o termo “demons-
J tragdo” que utilizamos no decorrer de estudo em relagéo a for-
e doente sdo duas pessoas mulacgdo do personalismo médico. E, durante a mesma reflexao,
- esséncia/substancia; e perguntam-nos vezes sem fim, se é ou ndo possivel demonstrar
enquanto acontecimento o personalismo médico que agora trazemos para reflexao bioéti-
ca, e da qual emana a seguinte conclusao.

Concluimos ainda que médico

biografico médico e doente
encontram-se em situagao

Na verdade, para demonstrar o personalismo médico, teremos a
mesma dificuldade que é a demonstragao do proprio personalis-
existencial/circunstancial. mo. A demonstracdo é diferente da reflexdo, mas é pela reflexao
(empirica) que podemos chegar a prépria demonstragao.

Como reflexdo exaustiva, hermenéutica e até exegética, pode-
mos adiantar, que apesar da dificuldade em demonstrar o personalismo médico, pelo
menos, segundo o0 nosso ponto de vista, é possivel a sua demonstragao néo cientifica.
Entdo, como de que forma, se pode demonstrar esta realidade existente enquanto rea-
lidade oculta? Partamos das seguintes premissas:

Concluimos e assumimos ao longo deste estudo que a relagdo médico/doente advém
do personalismo e médico®. Dissemos e concluimos de igual modo, de que o perso-
nalismo médico ndao é uma mera relagcdo médico/doente, mas sim uma perichéresis
pessoal/substancial e ndo profissional/circunstancial = relagdo médico (pessoa) doen-
te. Concluimos ainda que médico e doente sdo duas pessoas, esséncia/substancia; e
enquanto acontecimento biografico médico e doente encontram-se em situagao exis-
tencial/circunstancial.

A primeira, esséncia/substancia tem fundamento na metafisica essencial; a segunda,
existencial/circunstancial tem fundamento na metafisica existencial. Logo, como tam-
bém concluimos, o resultado desta perichéresis, fundamenta a metafisica em relagéo,
gue na teoria légica, denominamos por personalismo médico.

Em sintese, com esta releitura do personalismo médico, podemos evidenciar a seguin-
te formulagéo:

Metafisica essencial » Pessoa (substancia) » Personalismo Ontoldgico Metafisica
existencial » Pessoa (circunstancia) » Personalismo Bioético Metafisica em relagédo
» Pessoas (médico/doente) » Personalismo Médico

8 Fundamentado no personalismo ontoldgico e bioético.
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Entdo, a demonstragao do personalismo médico é uma formulagao de um conhecimen-
to e de um entender distinto do saber cientifico porque ndo é demonstravel empirica-
mente. Nasce na intimidade da pessoa, é recebido como dom e s6 permanecendo nele
é possivel entender a sua realidade existente, porém, ocultada. Contudo, esta realidade
pode ser desocultada através da relagdo médico/pessoa doente e, deste modo, ob-
servavelmente demonstravel. Como dissemos no primeiro capitulo da segunda parte,
0 que suporta o homem ndo pode ser o nada, o vazio, que nao se explicam a si mes-
mo; logo, o personalismo médico também nao se pode explicar a si mesmo; por isso,
podemos admitir que a demonstragéo do personalismo médico,
diferente do conhecimento empirico e cientifico, é trabalhado na
A diversidade das tematicas auto-consciéncia individual mas revela-se ou desoculta-se atra-
vés e a partir do corpo da pessoa humana (gestos, atitudes, pa-
lavras, afectos, numa palavra: amor) ou bioeticamente falando,
principalmente, na terceira fase desoculta-se e demonstra-se na relagdo médico pessoa doente.
de investigagao, mas também

bioéticas e de cultura geral,

0 personalismo médico, ndo é por si mesmo factivel, no entanto
ao longo de seis décadas de € 0 que sustém o nosso fazer na relagdo/acgao-médico/pessoa
actividade, dispersas por areas doente. E, por este meio, que podemos revelar, desocultar e de-

. monstrar aquilo que cientificamente carece de demonstragao.
varias do saber, completam,

da mesma forma, um corpus
textual de fina elegéncia.

Na verdade, a demonstragéo do personalismo médico efectua-se
na relagdo médico/pessoa doente; inversamente a relagdo (ndo
uma qualquer) médico/pessoa doente encontra a sua esséncia/
substancial e a sua relagédo profissional/circunstancial no Per-
sonalismo Médico. Este encontro substancial/circunstancial que
advém do Personalismo Médico, s6 acontece quando a pessoa do médico ou doente,
encontram em si mesmas a capacidade inesgotavel de dar e receber na prudéncia de
quem sabe a quem se da porque da e como se da.

Dirimida, ndo finalizada, a questdo da demonstragdo nao cientifica, do personalismo
médico, “leit motiv” ou fio condutor da nossa investigagéo, é de concluir g, é firme a
nossa convicgao, que o que trouxemos a publico e que a agora se sujeita a verificagao
e a critica, pode contribuir para uma nova via de investigagao bioética no ambito do
pensamento bioético portugués.

No que diz respeito ao pensamento bioético de Daniel Serrdo, tema central da nossa
tese, fica claramente evidenciado o seu labor académico, cientifico, bioético e cultural,
quer ao nivel nacional, quer ao nivel internacional, suportado pela imensa obra publi-
cada, mas também ancorado nos contributos originais a que tivémos acesso e longa-
mente citados nesta investigagdo. A diversidade das tematicas bioéticas e de cultura
geral, principalmente, na terceira fase de investigagdo, mas também ao longo de seis
décadas de actividade, dispersas por areas varias do saber, completam, da mesma
forma, um corpus textual de fina elegancia. Portanto, a dispersdo dos assuntos nao
retira ao autor capacidade de reflexdo bioética, antes pelo contrario, a diversidade dos
assuntos tratados ganhou notoriedade pela transdisciplinaridade (bioética) que o autor
imprime nos textos. Temos em Serrdo, um pensamento bioético reflexivo e activo. Que
assenta na proposta que autor denomina de Bioética | e de Bioética II: a primeira ao
nivel da reflexao, a segunda ao nivel da acgao e deciséo.
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Finalmente, podemos considerar, e assim respondemos a uma questdo colocada no
inicio da segunda parte, que estamos perante um pensamento original e moderno da
bioética, na medida em que o mesmo nos trouxe uma nova via de reflexado e de investi-
gacéo bioética que, como definimos, é o Personalismo Médico pelo qual o profissional
de saude —o médico- antes de aplicar qualquer principio ou teorias bioéticas vé, diante
de si, uma pessoa concreta Unica e irrepetivel. O Personalismo Médico eleva a pessoa
a sua dignidade humana (médico e doente) e, por isso, em pri-
meiro lugar coloca a pessoa que precisa de cuidados e nao de

O Personalismo Médico eleva a teorias, principios ou modelos... O Personalismo Médico serro-
pessoa a sua dignidade humana niano mostra-nos a “virtude e nao apenas o técnico da medicina

(médico e doente) e, por isso,

em primeiro lugar coloca a

que existe no médico”; mostra-nos a “dignidade, a grandeza, a
honestidade e a beleza que ha no exercicio do acto médico, e os
limites éticos, morais e tecnocientificos que a medicina impés a

pessoa que precisa de cuidados si propria e que ndo “podem” e/ou ndo devem ser excedidos”®
e ndo de teorias, principios ou entre o que é possivel ou impossivel; entre o que é tecnicamente

modelos...

factivel ou eticamente condendvel sob ponto de vista da destrui-
¢do da personalidade, da vida livre e responsavel e da possibili-
dade de um “fim de vida pessoal”.

Da pena do Médico, do Investigador e do Professor Serrdo, assegura-se uma conclu-
sdo: A praxis médica e a reflexdo filoséfica sempre andaram (andam) lado a lado como
duas asas do conhecimento, sintese de uma “sabedoria pratica”’" que é o que carac-
teriza o Personalismo Médico e, deste modo, o autor sem complexo aceita que a vida
bioldgica continua e certamente continuard sempre um enigma irresoludvel; a vida como
auto-consciéncia é um mistério impenetravel e inexploravel que requer a fé e amor, a
ética e a ciéncia para resistir as tortuosidades do caminho. Contudo, cada passo é uma
conquista e cada conquista é sempre a marca do triunfo do pensamento, da inteligén-
cia e da fé, da ética e da ciéncia, ainda que o cume permaneca velado entre as nuvens'2.
Por isso, o Personalismo Médico serroniano trata da pessoa humana na sua totalidade,
unindo em si mesmo a realidade do homem: corpo e auto-consciéncia ou espirito, per-
tenca reciproca de consciente e inconsciente; a sua biografia de pessoa doente ou com
saulde integrada na sociedade na realidade de si mesmo e do outro.

0 Pensamento Bioético serroniano, cristalizado no personalismo ontolégico, bioético e
médico, ndo separa a pessoa doente nem a doenga, da pessoa. Isto é, em Serrdo encon-
tramos, como longamente analisado, uma relagdo médico/pessoa doente que coloca
em evidéncia ndo a tradicional relagdo médico/doente mas a relagdo médico/pessoa
doente. Ou seja o Personalismo médico porque é ontolégico e bioético ndo pode permi-
tir que no atendimento clinico haja uma separagao da pessoa ou da doenga, da pessoa

9 Zhai, X. (2005). Three issues that wil be with us for a long time: health education, balancing autonomy and paternalism, and
justice in health care. Bioéticas ou Bioéticas: na evolugdo das sociedades, 382-384; Ver ainda: Pellegrino, E. (2005). Interview With
Edmund D. Pellegrino. Bioéticas ou Bioéticas: na evolugao das sociedades, 310-324.

10 Serrdo, D. (1964). A Ordem e o Ultramar. Boletim da Ordem dos Médicos. 3 (2) 35-37.

11 Renaut, M. e Renaut, I. (2008). Riqueza afectiva. Carvalho, A. S. e Alves, M. V. Daniel Serrdo — um retrato. Porto: UCP, 32-35.

12 cf. Larizza, P. (1997). La Medicina Interna alle Soglie del 3° Millennio. Annali della Facolta di Medicina. 88. 26-30.
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toda que é quem esta doente. O médico quando diagnostica por meios técnicos uma
infecgdo tuberculosa ndo pode separar esta tuberculose, doenga, da pessoa na qual
esta infecgdo esta a acontecer; nem pode separar ou isolar esta doenga como algo que
esteja a acontecer num espago nao pessoal.

A pessoa “tem” uma doenca organica, “vive” como pessoa doente e é vista pelo médico
comum como uma pessoa ha qual acontece uma doenca. Mas
o0 médico, numa perspectiva de personalismo médico, tem a sua
A pessoa “tem” uma doenca frente uma pessoa, em todas as suas dimensdes, que se apre-
senta como uma pessoa doente e que tem efectivamente uma
doenca orgéanica que tera de ser tratada. O tratamento dirige-se a
doenca organica, a pessoa doente e a pessoa em todas as suas
comum como uma pessoa na dimensoes, para além da dimensdo da pessoa doente. Sera: um
qual acontece uma doenca. antibiotico, uma compreensao afectiva e uma atitude de respei-
to pela dignidade humana, tudo isto é o tratamento na perspecti-
va do personalismo médico, tal como o conceptualizamos.

organica, “vive” como pessoa

doente e é vista pelo médico

Na verdade, esta nova perspectiva ou proposta do personalismo médico vai mais além
do que a mera relacdo médico/doente. A sua novidade assenta nhuma nova direcgdo
porque alude ao caracter relacional com alguém e ndo com algo. O relacionamento
com alguém é sempre uma relag@o substancial/pessoal ndo quantitativa mas quali-
tativa; o relacionamento com algo é sempre uma relagé@o circunstancial/profissional
menos qualitativa e mais quantitativa. Explicitando melhor, o primeiro relacionamento
enquadra-se numa relagdo médico/pessoa doente; o segundo numa relagdo médico/
doente. Dirlamos ainda que a relagdo médico/pessoa doente tem em vista em primeiro
lugar o que a pessoa sente e vive, estamos por isso perante um tu que é alguém; a re-
lagdo médico/doente (na maioria da vezes) tem em vista a doenca que vive na pessoa
€ ndo a pessoa que a vive e a sente, e por isso consideramos que se esta perante algo.

Por fim, ainda que se considere a relagdo médico/doente mais cientifica e técnica, isto
é, uma relagdo mais com algo do que com alguém, ndo é menos verdade que esta rela-
¢ao tem aproximado o médico do doente. Contudo, esta relagdo pode ser ainda mais
eficiente e mais eficaz, sob ponto de vista do relacionamento humano, histérico ou ar-
cheobiologia biografica da pessoa—cientifico, ético, espiritual e cultural-, se tiver como
fundamento o personalismo médico.

0 Pensamento Bioético serroniano, do qual nasce o Personalismo Médico langa nos
um novo horizonte relacional: “Uma relagdo médico pessoa doente é uma relagdo com
alguém (qualitativa) e ndo uma relagdo com algo (quantitativa). Porém esta relacéo
também é uma relagdo de alguém que tem algo. Assim sendo este alguém que tem
algo nao é sendo uma pessoa que neste caso esta doente. Portanto, dai que a rela-
¢do deve ser uma relagdo médico/pessoa (alguém) doente (algo) e ndo médico/doente
com algo. O personalismo médico é uma relagdao com alguém que tem algo e ndo uma
relagdo com algo sem alguém.

Nao se esgota aqui a abordagem factual dos elementos que compdem o itinerdrio ser-
roniano, alids, o autor ainda mantém uma actividade intensa na publicacdo de artigos e
conferéncias; nem tdo pouco delimitamos a apreciagédo da sua actuagado. Também néo
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fizemos juizos negativos ou positivos, em face da complexidade da época ou da per-
sonalidade do autor, apenas investigamos e apresentamos a formulagao interpretativa
e hermenéutica sobre conhecimento do seu pensamento que tivemos o privilégio de
apresentar como inédito e original.

Daniel Serrdo, aqui desnudado, por ter participado, sofrido, reflectido directa ou indi-
rectamente multiplos aspectos da vida universitaria, ética e bioética, politica de saude,
social e solidariedade, e sobre a actividade médica do seu tempo e do nosso tempo,
possibilitou a aproximacgao da bioética ndo s6 ao meio académico e institucional —na-
cional e internacional-, mas principalmente aos milhares de portugueses espalhados
pelos lugares reconditos da sua cidade, o Porto, mas também
de Portugal, através de conferéncias, comunicagdes, palestras,
Estamos, por isso, como diz debates, ac¢des de formacgdo ou simplesmente encontros infor-

Jodo Lobo Antunes, diante mais.

de um “homem que nos Estamos, por isso, como diz Jodo Lobo Antunes, diante de um
“homem que nos acrescenta”; na versao de Luis Archer, diante de
um “profeta”; na versao de Walter Osswald, diante de “um pro-
curador da verdade”; na versao de Jorge Biscaia, diante de “uma
enorme competéncia”; na versao de Isabel e Michel Renaud, dian-
te de uma “sabedoria pratica” e nés arriscamos a afirmar, que
estamos diante e um “precursor, de um difusor e de um pedagogo da bioética” (global) ,
fruto da circularidade do seu pensamento triadico que parte da fé, da ética e da ciéncia
para encontrar a Verdade de Deus e a (li)berdade da pessoa humana.

acrescenta”; na versao de Luis
Archer, diante de um “profeta”.

13 A perspectiva da bioética global € um programa secular para a elaboragdo de uma moralidade que apela para decisdes responsaveis
em relagdo a vida humana (por exemplo, nos cuidados de salide) e a preservagdo da vida animal e vida vegetal, em todo o ambiente
natural. E uma moralidade da responsabilidade no presente e no futuro. O cuidado (care) que temos em relagdo as futuras geragdes
dos seres humanos deve ser exactamente o0 mesmo que temos de ter por todo o meio ambiente natural de toda a Terra, na sua globa-
lidade. cf. Serrdo, D. (1988). Para uma fundamentag&o bioldgica da ética humana. Memérias da Academia das Ciéncias, 29. 209-220;
Serrdo, D. (1996). Bioética, a aventura de uma utopia saudével. Col6quio/Ciéncias, 18. 59-66.



