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0 presente trabalho tem como objetivo apresentar a necessidade da transexualidade deixar de ser
uma patologia, tornando visivel a importancia desta despatologicéo e atualmente a colocagdo do
termo transexualismo auxilia o desenvolvimento dos preconceitos e demais problemas. £ importante
definir alguns termos usados e confundidos como sexo, orientacdo sexual, identidade de género,
ressaltando suas distingdes e onde cada uma delas se enquadra. Apesar de diversos estudos a classi-
ficacdo é de transtornos psicoldgicos, elencado como transtornos de identidade sexual, e que a rede-
signacdo, embora seja ampla, é o tratamento utilizado na questdo sexual cirdrgica que € suficiente
para satisfazer o transexual.

This work aims to present the need for transsexuality to cease to be a pathology, making the importan-
ce of this despatologization visible and currently the placement of the term transsexualism contributes
to the development of prejudices and other problems. It is important to define some used and confu-
sed terms such as gender, sexual orientation and gender identity, highlighting their distinctions and
where each one fits. Despite several studies, transsexualism is classified as a psychological disorder,
listed as a sexual identity disorder, and redesignation, although broad, is the treatment used in the
sexual surgical issue that is sufficient to satisfy the transsexual.

Transexual; biodireito; despatologizacao.

Transsexual; biolaw; despatologization.

Recibido: 31/05/2018. Aceptado: 27/01/2019



Revista Iberoamericana de Bioética / n° 09 / 01-13 [2019] [ISSN 2529-9573] 3

1. Introducdo

Apesar do tema ser bastante abordado na atualidade, a transexualidade ndo encontra
grande arcabougo normativo e sanitario habil a atender os problemas vivenciados pe-
los individuos transgéneros e experimentados pelos profissionais de diversos segui-
mentos, como os das areas da saude e juridica. Do mesmo modo, as relagdes sociais
também ficam comprometidas diante da ignorancia e/ou pre-
conceito da sociedade ao lidar com a pessoa transgénero e suas
A transexualidade é um termo indigéncias peculiares, afetando, por consequéncia, sua vida de
relagcdo e saude psicossocial, ja fragilizada pelo risco iminente

ndo tdo novo, surgiu em © PS
de abusos e rejeigao.

meados de 1923, considerada
A transexualidade é um termo ndo tdo novo, surgiu em meados
de 1923, entretanto, apenas recentemente passou a ser deba-
da Saude como uma doenga, tido e estudado com mais afinco, sendo usado para descrever
enquadrada no rol de doengas a condigéo vivida por pessoas que néo se identificam com seu
mentais sexo bioldgico e que, apesar dos estudos sobre as possiveis
causas da transexualidade afastarem o elemento patoldgico,
ainda é considerada pela Organizagdo Mundial da Saude como
uma doencga, enquadrada no rol de doengas mentais.

pela Organizagao Mundial

Diante destas informagdes surgem algumas consideragdes que merecem reflexao,
seno elas, a transexualidade enquadrada como doenga; o tratamento a ser oferecido;
e o uso do termo mais adequado, se transexualidade ou tranxesualismo. E é sob este
pano de fundo que se desenvolve o presente trabalho, examinando estas indagagoes
sem esgotar o tema, mas visando contribuir para a solugao de problemas vivenciados
pela comunidade transexual e profissionais que os acolhem.

2.|dentidade de género, sexo e orientacdo sexual: ndo é tudo igual

Para adentrar ao tema transexualidade, é de suma importancia ter de forma esclarecida
0 que é sexo, 0 que é orientagcao sexual e do que se trata a identidade de género. De
acordo com o blog da livraria Florence (2016) “Sexo é diferente de identidade de género,
que diverge da nogéao de orientagao sexual”. Portanto seria equivocado utiliza-los como
expressdes analogas, “devem ser entendidos em sua complexidade e singularidade na
formacao de cada ser humano” (Florence, 2016).

No livro O transexualismo, de Colette Chiland, a autora aborda o tema e destaca que ha
distingao entre os termos identidade de género e sexo:

John Money utilizou a nogéo de género ao falar de “papel de género” em 1955. Se-
gundo seu testemunho, foi Evelyn Hooker que, em sua correspondéncia com Money,
introduziu a nogéo de “identidade de género”. O psiquiatra e psicanalista Robert Jes-
se Stoller, de Los Angeles, retomou a disting@o entre sexo e género, atribuindo o sexo
ao fator biologdgico e o género ao psicossocial. (Chiland, 2008, p. 19) (grifo nosso).
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Em seu blog a livraria Florence (2016) expde novas formas de assumir o género: “atual-
mente, o género é tido como categorias que sdo historicamente, socialmente e cul-
turalmente construidos, e sdo assumidos individualmente através de papeis, gostos,
costumes, comportamentos e representagdes”. Aprofundando-se um pouco mais no
tema, a livraria Florence expde entendimento de outros pensadores. Observe:

Judith Butler, pensadora sobre o assunto, ressalta que o género precisa ser as-
sumido pela pessoa, mas isso ndo acontece num processo de escolha, e sim de
construcdo e de disputas de poder, porque, afinal, o sistema de géneros é hierar-
quico e conta com relagdes de poder.

As identidades de género abrangem a complexidade humana e, como Butler pro-
p&e, devem fugir do binarismo “homem” e “mulher”. Existem pessoas com mais
de um género, as transgéneros, as com género fluido, com as drag queens, e o
genderqueer, que abre a perspectivas para novas formas de ser. (Florence, 2016)

Para finalizar a reflexdo acerca da identidade de género, necessario se faz trazer a baila
um trecho de Chiland (2008) que sintetiza “a identidade de género é o sentimento de
ser masculino ou feminino”, aperfeicoando-se e modificando-se ao longo da vida.

Diante da exposicao de explicagdes e entendimentos dos pen-
As identidades de género sadores acima, pode-se deduzir que identidade de género é
abrangem a complexidade como a pessoa se enxerga perante a sociedade, homem, mu-
Iher ou ambos; independente do érgao genital que seu corpo

humana e devem fugir do
binarismo “homem” e “mulher”

possui.

J4 a palavra sexo, em concordancia com o diciondrio online Au-
rélio (2018) é a “Diferenca fisica ou conformacgdo especial que
distingue o macho da fémea”, ou ainda, segundo o mesmo autor “Orgéos sexuais ex-
ternos”. De forma bem simpldria, apos estd breve citagdo, pode-se concluir que sexo
é definido pelo genital. Ou seja, do ponto de vista biolégico a pessoa ja nasce com um
género definido pelo 6rgao genital de seu corpo independendo de como a pessoa se
reconhece e aceita psicologicamente.

A orientacdo sexual diz respeito a atragado fisica, afetiva e sexual pelo género (feminino,
masculino ou ambos) que a pessoa percebe. Nesse sentido, se faz necessario men-
cionar o entendimento da inclita Camila de Jesus Mello Gongalves acerca do assunto.

A orientagdo sexual refere-se, entdo, a forma pela qual o sujeito vivencia sua se-
xualidade e encontra prazer, dirigindo a atragédo sexual do individuo para pessoa
do mesmo sexo, no caso da homossexualidade, ou para pessoa do sexo oposto,
na denominada heterossexualidade, ou ainda alternativamente, na bissexualidade.
(Gongalves, 2014, p. 79)
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A doutrinadora continua explicando que diferente do que ocorre com os transexuais, a
pessoa se identifica e aceita o seu sexo bioldgico, portanto, existe uma harmonizagéo
entre a identidade pessoal e sexual.

Apos ser trazido a definigdo de cada termo, deduz-se que identidade de género é a per-
cepcgdo da pessoa em relagdo a ser homem ou mulher, independentemente do 6rgao
genital que seu corpo possui. E, por fim, a orientagdo sexual do individuo é o sexo pelo
qual este se sente atraido e obtém prazer.

3.Transexualidade, transexualismo e suas distin¢des

As expressdes transexualismo e transexualidade sdo termos utilizados para definir a
condigdo da pessoa que sofre um conflito em seu intimo por seu género psicoldgico
ndo se identificar com seu género bioldgico. Ainda que de forma empirica tenham um
mesmo significado ha uma linha ténue que os diferenciam.

A palavra transexualismo surgiu de forma eventual em 1923
Identidade de género é a pelo sex6logo Magnus Hirschfeld ao nomear sua obra Seelis-
cher transsexualismus (Transexualismo da alma ou transexualis-
mo psiquico), segundo os relatos de Chiland (2008, pp. 11-12) e
tempos depois passou a ser utilizado para definir pessoas que
independentemente do 6rgao nao se identificam com seu sexo bioldgico. O termo transexua-
genital que seu corpo possui lismo € comumente utilizada por uma parcela de doutrinadores
e profissionais da salde que enxergam essa condicdo humana
como uma doenga, um transtorno mental.

percepcado da pessoa em

relagdo a ser homem ou mulher,

Em contrapartida, outra parcela de estudiosos que consideram o conflito do transe-
xual acerca de sua identidade de género apenas como um conflito entre o seu corpo
e o seu entendimento psiquico e ndo um transtorno mental, estes utilizam o termo
transexualidade.

Chiland traz em sua obra, que apesar de antiga ainda se faz atual, um breve conceito
do que é ser um transexual:

[..] os homens ou mulheres que afirmam reconhecer que tém um sexo de homem
ou mulher, ao qual ndo sentem pertencer. H4 uma contradigao entre o sexo de seu
corpo e o de sua alma, ou, em outros termos, entre seu sexo e seu género. Eles
sdo uma mulher prisioneira num corpo de homem ou um homem prisioneiro num
corpo de mulher. (Chiland, 2008, p. 27)

Cunha (2015, p. 31) define transexualidade como uma “sindrome de inadequacao fisi-
co-psicoldgica, em que se convive com a sensagao de que a pessoa tem um cérebro
gue ndo pertence ao seu corpo”.

Ainda na busca de entender o que é a transexualidade Gongalves (2014) traz de forma
categdrica um conceito sobre transexualidade, descrevendo-a como “uma contradigao
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entre a identidade sexual ou de género com o sexo bioldgico, o que suscita uma dificul-
dade terminoldgica”.

Diante destas breves explicagdes sobre o termo transexualidade, pode-se concluir que
a pessoa transexual é aquela que se encontra em conflito consigo mesma, pois, seu
género psicolégico nao se adequa ao género bioldgico. Perceba que a transexualidade
nao corresponde ao desejo sexual da pessoa e sim quanto ao género que a pessoa
se identifica. Ou, de uma forma mais sucinta “ser transexual seria desejar transpor a
barreira entre os sexos” (Chiland, 2008, p. 28).

4.Teorias desenvolvidas sobre a transexualidade

A ilustre doutrinadora Maria Helena Diniz (2014, p. 366) ensina que sempre houve
desvios sexuais, inclusive cita alguns nomes da histéria que, segundo a doutrinado-
ra, eram transexuais, como Henrique Il da Franga e Chevalier D’Eon que chegou até
mesmo a ser considerado rival de Madame Pompadour.

A transexualidade é um tema desafiador para as inUmeras areas
A pessoa transexual é aquela de pesquisas das ciéncias sociais e biolégicas que apesar das
diversas pesquisas e discussdes sobre o tema nao se chegou a
uma explicagé@o concreta para a causa de um ser humano sadio,
na perspectiva bioldgica, denegar seu género correspondente ao
género psicolégico ndo se sexo (Gongalves, 2014, pp. 83-84).

adequa ao género bioldgico

que se encontra em conflito

consigo mesma, pois, seu

Muitas sdo as teorias a respeito das causas da transexualidade,
uma delas seria um problema no sistema nervoso que segundo
ilustra Diniz:

O transexual apresenta uma anomalia surgida no desenvolvimento da estrutura
nervosa central, por ocasido do seu estado embrionario, que, contudo, nao altera
suas atividades intelectuais e profissionais, visto que em teses aplicadas apurou-
-se que possui, em regra, um quociente intelectual (Ql) entre 106 e 118, isto €, um
pouco superior a média. (Diniz, 2014, p. 365)

Na atualidade a teoria mais aceita sobre a transexualidade é que seria um transtorno
psicolégico, neste sentido Diniz (2014, p. 364) em seus estudos realizados alega ser
um “desvio psicoldgico permanente de identidade sexual, com rejei¢do do fendtipo e
tendéncia a mutilagdo ou autoexterminio”. Ja Cunha (2015, p. 31) explica que seria uma
psique contraria a do sexo fisico.

Baseando-se na teoria de que a transexualidade é um conflito psicolégico, portanto,
uma patologia a Associagdao Americana de Psiquiatria tem um Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais que, conforme ensina Cunha, tem como objetivo
estabelecer critérios para a definicdo do ser transexual que seriam:
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A forte e persistente identificagdo com o sexo oposto, o desconforto renitente com
seu sexo bioldgico, a ndo concomitancia dessa perturbagao mental com uma con-
digdo de intersexual, e o sofrimento psiquico intenso e lesivo as suas atividades
ocupacionais e sociais. (Cunha, 2015, p. 34)

Outras possiveis causas da transexualidade surgem a medida que as pesquisas avan-
¢am. Gongalves (2014, p. 84), traz em seu trabalho a teoria de Harry Benjamin que
segundo ela é um dos importantes estudiosos sobre o tema. Veja:

Para Benjamin, na ligdo de Berenice Alves de Melo Bento, o sexo é com-
posto de vérios sexos: o cromossdmico ou genético, o gonadico, o fe-
nétipo, o psicoldgico e o juridico, reservando-se papel fundamental ao
respeitado, deve ser visto e primeiro (XX ou XY) na determinagdo da identidade de género. O tran-
sexual apresentaria uma oposi¢do no sexo psicolégico, o mais flexivel
entre os sexos, tratando-se de uma percepgao intima e interna do ser
forma, como um ser humano consigo mesmo, sem sinais bioldgicos de desajuste. (Gongalves, 2014,
p. 84)

O transexual deve ser

tratado, antes de qualquer

A doutrinadora Diniz (2014, p. 365) relata outras causas da transexualidade baseada
em pesquisas realizadas por outros autores como a introdugédo hormonal contrério ao
sexo do feto, em seus ultimos dias ou nas primeiras semanas de vida do bebé.

E Chiland (2008, p. 18) aborda a “sindrome de deficiéncia em esteroide 5-a reductase”
como um dos causadores da disforia de género. Esta sindrome acontece no nascimen-
to, modificando os 6rgaos genitais de fémea para 6rgaos genitais do macho na adoles-
céncia. E segundo a doutrinadora seria uma sindrome hereditaria.

Em consoante com os estudos brevemente apresentados acima, pode-se notar que
talvez a teoria sobre doenga mental nao seja a mais adequada, tendo em vista que as
teorias acerca dos disturbios hormonais tém crescido e ganhado destaque nos cam-
pos de pesquisa.

Independentemente da teoria prevalecente, Diniz chama atengéo para o sofrimento dos
transexuais e relata a

Nitidos sdo o sofrimento psiquico do transexual por fazer parte de um género e a
sua dificuldade de convivéncia com a frustragédo de pertencer ao sexo nao deseja-
do. O verdadeiro transexual [...] € um doente, ndo estando, portanto, impelido por
libertinagem ou vicio a agir conforme o sexo oposto ao seu. (Diniz, 2014, p. 365)

Ante o exposto, mas nao so por isso, o transexual deve ser respeitado, deve ser visto
e tratado, antes de qualquer forma, como um ser humano pelos profissionais que sao
procurados por este e pela sociedade na qual o transexual convive.
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5. Redesignacao e despatologizacao

Ao se falar em redesignagao, é de suma importancia entender melhor o termo rede-
signar, de acordo com o diciondrio informal, o termo é definido como “Ato de designar
novamente; indicar, mostrar, determinar”.

Atualmente, grande parte da sociedade vé a redesignagdo somente como uma cirurgia
de mutilagdo onde o transexual, movido por sua “doenca”, busca a mutilagdo como
forma de solugdo ao seu problema sexual e social. Neste segmento, Maria Helena Diniz
menciona que:

A cirurgia de transformacéo sexual traz para o paciente a perda irreparavel dos 6rgaos
sexuais e de suas respectivas fungdes, e, ainda que tenha éxito, funcionalidade do
“novo” sexo é diferente da que teria se tivesse nascido com ele. (Diniz, 2014, p. 371)

Segundo os estudos da autora, a perda irreparavel dos 6rgaos e de suas respectivas
fungdes torna a operagéo de redesignagao mutilante, a mesma ainda diz que:

Facil perceber que a mudanga de sexo provoca a extirpagao de érgaos
genitais, logo, a operagao é mutilante, constituindo um atentado a inte-

Atualmente grande parte da gridade corporal. Assim, ha quem entenda que, por ndo ser uma cirurgia

reparadora ou corretora, sendo destituida de agao curativa, nem mesmo

sociedade vé a redes'Qnaan o consenso do transexual maior e capaz legitimaria, recaindo no Cédigo
somente como uma Cirurgia de penal, arts. 129, paragrafo 2.°, incisos Ill e IV, e 307 [...] Por isso o pe-

mutilagao

dido de autorizagéo judicial para mutacdo sexual é indeferido em face
da mutilagdo e da ofensa a integridade fisica, por causar deformidade
permanente e perda da fungdo genética e sexual. (Diniz, 2014, p. 372)

Vale destacar o apontamento feito acima por Maria Helena Diniz em que a redesignagao
tendo carater de mutilagao recai sobre o Cédigo Penal em ofensa a integridade fisica.

Frente a essa percepgao, Francesco D'Agostino em seu livro Bioética: Segundo o enfo-
que da filosofia do direito, traz a seguinte pergunta:

Como podera ser determinada judicialmente a identidade sexual, num mundo que
dispde de técnicas aptas a oferecer incriveis possibilidades de manipulagédo dos
corpos e que jogou na mais completa obsolescéncia o antigo ditado anglo-sax6-
nico que afirmava que o Parlamento tudo podia, menos transformar homem em
mulher, e vice-versa? (D’Agostino, 2006, p. 139)

Ante a indagagéao proposta por Francesco e a afirmagao trazida por Maria Helena Diniz,
o Conselho Federal de Medicina, afim de sanar as dividas a respeito da redesignagao
como cirurgia de mutilagdo ou adequagéo, se manifestou da seguinte forma:
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Considerando que a cirurgia de transformacgao pldstico-reconstrutiva da genitalia
externa, interna e caracteres sexuais secundarios ndo constitui crime de mutilagao
previsto no artigo 129 do Cédigo Penal brasileiro, haja vista que tem o propdsito
terapéutico especifico de adequar a genitdlia ao sexo psiquico. (CFM, 2010)

Desta forma, é sanada a duvida sobre mutilagado e adequacao, deixando claro a natu-
reza terapéutica do tratamento de redesignacdo. Pode-se dizer que a redesignagéo é
muito ampla pois aborda todo o processo cirdrgico conhecido,
como também é considerada um procedimento que contribui

A redesignagédo também é com o bem-estar do transexual.

considerada um procedimento Leandro Reinaldo da Cunha (2015, p. 99), em seu livro “identi-
gue contribui com o bem-estar dade e redesignacdo de género” menciona que “surge a possi-

do transexual

bilidade de intervengdes cirtrgicas e hormonais com objetivo
de equacionar este descompasso vivido tanto por intersexuais
como por transexuais ”, o proprio autor na p. 29 define interse-
xuais “ como condigdo genética, fisica ou anatdmica do sujeito
[...] por apresentar estrutura genital que ndo autoriza a sua alocagdo em um dos grupos,
ou em face de presenga de aspectos de genitdlia condizentes com os dois conceitos”,
ou seja, o intersexual pode ter aspectos da genitdlia dos dois sexos, masculino e femi-
nino. Pode-se dizer que a redesignacao auxilia o transexual na busca de sua felicidade
e na sua vida social minimizando o preconceito e sensagao de exclusao trazida por sua
identidade de género.

Ainda sobre redesignacao, Leandro Reinaldo da Cunha diz:

Fato é que a questao clinica do intersexual e do transexual é de suma relevancia
para a perfeita insergao destas pessoas na sociedade, havendo de ser analisada
com atengdo para a plena compreensdo da realidade daqueles que padecem das
questdes vinculadas a identidade de género. (Cunha, 2015, p. 99)

No mesmo seguimento citado por Cunha, ainda pode-se acrescentar que é:

Importante se ressaltar que o transexual, quando busca por tratamento médico, de
certa maneira, pretende se enquadrar naquele conceito ordinario de normalidade,
lutando por uma insergdo plena na sociedade, afastando-se da condi¢&do de paria.
Muitas vezes o faz ndo por sentir uma necessidade pessoal de adequacgao, mas
sim por uma imposigéo social de ser considerado normal para os padrdes vigen-
tes. (Cunha, 2015, p. 104)

Se a definigdo de redesignar é o ato de designar novamente, porque utilizar somente a
cirurgia como forma de redesignagédo? Partindo desse entendimento se levanta outra
questao, a redesignagao se aplica somente a cirurgia ou a todo o tratamento necessa-
rio para que o transexual se sinta aceito?
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Redesignagdo deve abranger todos os tratamentos que possam proporcionar o
bem-estar do transexual, ndo somente submetendo-o a cirurgia. De acordo com os
estudos feitos por Szaniawski, existe outros tratamentos que podem proporcionar essa
aceitagao social e pessoal, Szaniawski menciona que:

De fato, admitam-se terapias medicamentosas, hormonal, psicopedagdgicas e
psiquiatrica, que chegam a possibilitar que a pessoa viva como alguém do sexo
oposto sem jamais se submeter a intervencgéo cirdrgica. (Szaniawski, 1998, p. 68)

Além dos tratamentos elencados acima, vale lembrar a altera-
Existe outros tratamentos ¢ao do registro do transexual que mesmo vedado pelo do Cé-
digo Civil em seu artigo 1.604: “Ninguém pode vindicar estado
contrario ao que resulta do registro de nascimento, salvo pro-
vando-se erro ou falsidade do registro”. O mesmo, para alguns
transexuais, pode ser suficiente para trazer a satisfagdo pessoal
(Brasil, 2002).

que podem proporcionar essa
aceitacao social e pessoal

Acerca deste assunto, Camila de Jesus Mello Gongalves em seu livro Transexualidade
e Direitos Humanos, explana que:

Na transexualidade, caracterizada por conflito de identidade com intensas reper-
cussoOes na identificagdo da pessoa em sociedade, a possibilidade de alteragdo
do nome ganha especial relevo. De fato, consistindo em o nome uma forma de
expressao de identidade, de rigor que corresponda a aparéncia da pessoa indivi-
dualizada, evitando-se impor o constrangimento de identificar por Maria alguém
que se assemelha a Jodo, e vice-versa. (Gongalves, 2014, p. 186)

Ainda discutindo esse assunto, se faz necessdrio mencionar a matéria escrita por Ro-
sanne D'Agostino no site do G1 evidenciando o posicionamento do Supremo Tribunal
Federal, onde decidiu a favor dos transexuais efetuarem alteragdo do nome no registro
civil sem a necessidade de realizagéo de cirurgia de mudanca de sexo.

O ministro Marco Aurélio Mello, ap6s afirmar ser favoravel ao direito do transexual na
alteracdo de nome no registro sem a necessidade de cirurgia, diz que “E inaceitavel no
estado democratico de direito inviabilizar a alguém a escolha do caminho a ser percor-
rido, obstando-lhe o protagonismo pleno e feliz da prépria jornada” (G1, 2018).

Observe que o ministro aponta o direito do ser humano em ser quem é sem ser julgado
e, como ja explanado nos tépicos acima, o Conselho Federal de Medicina intende que
os transexuais sdo portadores de um desvio psicolégico permanente de identidade
sexual (CFM, 2010). Este entendimento se baseia na Classificagdo Estatistica Inter-
nacional de Doencgas e Problemas Relacionados a Saude — CID 10, da Organizagao
Mundial da Saude que inclui nos “transtornos da identidade sexual” sob o tépico F64,
o transexualismo.
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Veja que o acrescentado “ismo” a palavra transexual tornando-a uma patologia e, como
se nao bastasse, o manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais da 4.2
edigdo (DSM-4.°) tratava o transexual como um possuidor de transtorno de identidade
de género e atualmente no DSM-5.° os trata como uma Disforia de Género:

Disforia de género refere-se ao sofrimento que pode acompanhar a
incongruéncia entre o género experimentado ou expresso e o género

Assumir a propria identidade designado de uma pessoa. Embora essa incongruéncia ndo cause des-
nao torna ninguém doente conforto em todos os individuos, muitos acabam sofrendo se as inter-

muito pelo contrario, o terna
saudavel

vengdes fisicas desejadas por meio de hormonios e/ou de cirurgia ndo
estdo disponiveis. O termo atual € mais descritivo do que o termo an-
terior transtorno de identidade de género, do DSM-IV, e foca a disforia
como um problema clinico, e ndo como identidade por si prépria. (DSM-
5.° pp. 451-452).

Houve, sem duvida alguma, uma melhoria na forma em que os transexuais séo vistos
perante o DSM, mas, independentemente dessa mudanca, o transexual ndo é um doen-
te, ndo sofre de um transtorno e, nem mesmo uma disforia com um problema clinico,
Berenice Bento em seus estudos menciona que:

Definir a pessoa transexual como doente é aprisiona-la, fixa-la em uma posicédo
existencial que encontra no préprio individuo a fonte explicativa para os seus con-
flitos, perspectiva diferente daqueles que a interpretam como uma experiéncia
identitaria, € um desdobramento inevitavel de uma ordem de género que estabele-
ce a inteligibilidade dos géneros no corpo. (Bento, 2008, p. 16)

Assumir a propria identidade ndo torna ninguém doente, muito pelo contrario, o terna
saudavel. O que a torna uma doenga é defini-la como doencga e deixar que pessoas
acreditem que ser transexual é negar a si mesmo.

Ainda neste sentido, a NLUCON publicou uma matéria onde menciona que a “Organiza-
¢ao Mundial de Saude ira finalmente retirar as identidades trans e travestis do capitulo
de transtorno mental” (NLUCON, 2018) e, que no “CID-11, serdo realocadas do capitulo
de ‘transtornos mentais de identidade de género’ para ‘condigdes relativas a saude se-
xual” (NLUCON, 2018).

Cunha menciona que “na Franga a transexualidade ja ndo é mais tratada ou considera-
da como uma doenga, tendo sido o primeiro pais do mundo a retirar esta condicédo das
listas de patologia psiquidtricas” (Cunha, 2015, p. 36). Nota-se que a transexualidade
esta deixando de ser considerada uma patologia, caminhando para a consolidagao da
despatologizagdao mundial.
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6. Consideracdes finais

Diante das ponderagdes apresentadas, conclui-se que a expresséo transexualismo,
embora bastante utilizada, ndo se mostra adequada a identificar a condigéo vivida por
pessoas que nao conformam o seu sexo biolégico e sua identidade de género, uma
vez que o sufixo “ismo” designa doenga e nao a realidade psicoldgica experimentada.

Por esta razao, crescem os movimentos em desfavor da pato-
Propondo uma regulamentacao logizacao, propondo uma regulamentagdo condizente e que
condizente e que permita permita o acesso do 'franse'xual a instituigdes de sau.de'e. trata-

mentos sem que o estigmatize como doente mental, viabilizando
0 acesso do transexual atendimento técnico de qualidade, respeitoso e fomentador da
a instituicoes de saude e inclusdo. Ademais, essa mudanga do processo transexualizador
tratamentos sem que o implicard na redugao da busca por meios clandestinos alternati-
vos ao tratamento atualmente disponibilizado pelos servigos de
salde, que coloca em risco a integridade da pessoa transexual
que se submete a redesignagdo sem acompanhamento de pro-
fissionais especializados.

estigmatize

Vale ressaltar que, mesmo diante dos avangos alcangados, ainda ha um longo caminho
a ser percorrido até a absoluta despatologizagdo da transexualidade, pois as a¢des pa-
tologizantes consolidaram na sociedade uma dindmica discriminatéria, que sé podera
ser mudada desmistificando o tema através de informagdes mais claras, abordagem
ética e exigéncias menos penosas ao diagndstico de transgenia.
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