NorAas

HERMENEUTICA BIBLICA Y PSICOLOGIA
PROFUNDA. UNA PROPUESTA
DE E. DREWERMANN

S. CASTRO
Facultad de Teologia. UPCO (Madyrid)

E. DreweRMANN, Psicologia del profondo e esegesi 1. Sogno, mito,
fiaba, saga e legenda, Brescia, Editrice Queriniana, 1996, 494 pp.,
25 x 16 cm.

Uno de los aspectos mas candentes de las ciencias del espiritu es el de su inter-
pretacién o hermenéutica. En concreto, en el campo de la Teologia, en ¢l que evi-
dentemente se incluye la Sagrada Escritura, resulta el punto crucial, sujeto en la mo-
dernidad a multiples debates. La hermenéutica biblica pricticamente lleva un siglo
de permanente actualidad. No hace mucho se pronunciaba la Comision Biblica so-
bre este tema con un Documento que venfa avalado por el mismo Papa. En este Do-
cumento se asumen con espiritu abierto gran parte de los métodos que los biblistas
de diversas tendencias venian aplicando en la interpretacion de la Escritura, se des-
criben los métodos y en ocasiones se manifiestan algunas reservas, no al método co-
mo tal, sino a los presupuestos filoséficos con que pudiera ser aplicado. Hay que re-
conocer que este Documento marca un hito en la postura de la Iglesia en lo que
respecta a la hermenéutica biblica y es de justicia reconocer que satislace las exi-
gencias de quienes ya los venian utilizando por su cuenta, sintiéndose asi respalda-
dos en su tarea.

Drewermann nos va a ofrecer una perspectiva nueva de acceso a la Escritura: su
comprension de la misma desde la psicologia profunda. Piensa que la interpretacién
de la Biblia, realizada mediante los métodos histérico criticos es superficial y, por
consiguiente, no alcanza lo mis intimo de clla. Por eso inicia su argumentacion con
un ataque frontal contra ellos. Es cierto que quiza un analisis tan detallado y pro-
fundo como ¢l que él nos presenta nunca se habia realizado, pero la lectura de la Bi-
blia en la Iglesia de la modernidad no se ha verificado s6lo desde esos presupuestos
como parece deja sobrentender el autor, Y no es exacto tampoco cuanto dice en la
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pégina 31, que la Iglesia Catdlica prohibié la investigacion libre sobre el origen his-
térico de los escritos biblicos. i

De todas formas, la Comisién Biblica aludiendo a la perspectiva psicolégica, di-
ce: «Psicologia y teologia nunca han dejado de estar en didlogo una con otra. Los es-
tudios de psicologia y psicoanilisis aportan a la exégesis biblica un enriquecimiento
porque gracias a ellos los textos de la Biblia pueden ser comprendidos mejor en
cuanto experiencia de vida y reglas de comportamientos. La religién, como se sabe,
estd siempre en una situacién de debate con el inconsciente» (Pontificia Comisién
Biblica, Lu interpretacion de la Biblia en la Iglesia, Roma, Libreria Editrice Vaticana,
1993, pp. 55-56).

Drewermann, por su parte, estampa, apenas comienza su estudio, las siguientes
afirmaciones de gran calado, que nos presentan ya desde el umbral de su investiga-
cion el enemigo a abatir: «Este libro sc ha eserito porque en la interpretacion de la
Biblia —y olros varios campos de la Teologia— no se puede seguir como hasta aho-
ra. Que el método histérico critico no sea ni pueda ser un método teolégico de her-
menéutica biblica lo saben todos, pero se hace muy poco por superar la unilaterali-
dad de este método» (p. 21). Llega hasta afirmar que el método histérico critico es
ateo (pp. 8 y 10). Es que no alcanza el nticleo de la palabra ni de Ia experiencia, que-
dindose cn el contexto. En esto estay totalmente de acuerdo con él, asf como que la
interpretacion de la palabra inspirada estd necesitando de la experiencia. De modo
que sus pretensiones estdn totalmente justificadas, porque hasta ahora, si es cierto
que se han dado algunos conatos de comprension de la Eseritura desde la experien-
cia religiosa o mistica, no han sido muy bien acogidos por los biblistas profesiona-
les, quienes en su gran mayoria ni siquiera se han atrevido a aplicar ¢l simbolo lite-
ario, que en gran medida estd conexionado con el psicologico. Hoy es impensable
acceder a la Eseritura si no se tiene en cuenta la simbologia literaria, puesto que los
libros hiblicos estin escritos en esta clave; con lo que se nos estd insinuando que se
sittian mids alld de la pura historicidad. De todos modos, los métodas histérico eriti-
cos y los redaccionales (ambos parece que nuestro autor los engloba con la nomen-
clatura de los primeros), son imprescindibles para un primer acceso al texto. Habria
que afiadir que el método redaccional ademas de imprescindible es necesario para la
captacién del mensaje, aunque ese mensaje después deba someterse a otros criterios
para su clariticacion plena. Las pretensiones del autor son fundamentales para la in-
teleccion del libro.

Dicho esto, queda, sin embargo, en pie la necesidad de la ayuda de la psicologia
profunda para la captacién integral de la palabra.

Pero antes de dar mi juicio sobre la obra, voy a tratar de sintetizar en unas cuan-
tas lineas este larguisimo libro. No podré descender a muiltiples detalles. Quiero se-
falar de entrada que las numerosas cuestiones que implica un estudio de este tipo
estan amplia y profundamente tratadas.

Una vez mas, Drewermann da muestras de su profundidad de reflexién y de in-
gente cultura, pues maneja con admirable maestria numerosos géneros de la litera-
lura universal combindndolos para descubrir en ellos los trasfondos y raices comu-
nes. Aqui se pueden encontrar principios hermenéiticos no sélo para la Biblia, sino
también para otros libros profanos que intenten exponer las vicisitudes de la vida hu-
mana mas alld de la historia ¢ incluso para los propiamente histéricos. Podemos de-
cir que esta obra estudia la interpretacion de la vida desde la experiencia de lo pro-
fundo, desde ¢l inconsciente, que se revela sobre todo en los suefios, que a su vez se
hacen manifiestos en los mitos, las sagas, las Eibulas v las levendas.

Drewermann se sumerge en lo mias hondo del hombre, alli donde en los estados
inconscientes se revela su problema y su mismo ser. Si se logra descubrir esta reali-
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dad que se liltra a través del suefio, piensa que muchoes enigmas de la Biblia se es-
clarecerin porque no son mis que derivaciones de ese conllicto que anida en ¢l lo
mds recondito del yo del hombre. Urge, pues, ahondar en la psique humana. La Bi-
blia es un libro que estd orientado «a la salvacion y ésta no se da si no se resuelve la
contradiccion que se oculta en lo profunde del yo y que es licito pensar que es una
de sus realidades constituyentes.

Entrar en la psique humana supone una verdadera proeza. Sélo se puede llegar
aella a través de aquello que aparece menos consciente, para contemplarla antes de
que tome partido. Se revela sobre todo en el sentimiento, que ¢s algo mas espontd-
neo y visceral que el raciocinio. Ya los filosofos y tedlogos del Romanticismo habian
acudido aqui cansados de la vieja diosa razén que habia convertido la teologia en
una ciencia que hablaba poco al hombre y no revelaba mucho del Dios de Ia exis-
tencia. Los grandes exegetas de la Biblia del ltimo siglo que aplicaron para su in-
terpretacion las diversas teorias Jiterarias descubrieron en ella la existencia de mitos,
leyendas y otros géneros no clasificados como historia, pero se quedaron ahi, tra-
tando de rastrear qué contenido histérico o impulso comprobable por ese método
podria esconderse bajo e¢sa lorma, que explicaban como una derivacion cultural. No
dieron el paso al trasfondo psicolégico e individual que pudiera ser el origen de ese
modo de expresar ¢l hecho religioso. Explicaron el simbaolo como historificacion de
determinadas ideas teoldgicas, pero nada mds. De todas formas, sus hallazgos nos
resultaron muy atiles, pues dejaron preparado el terreno para desde ahi proyectar
nuestra mirada al sentido que csos géneros puedan representar para lo més hondo
del espiritu humano.

Hay que ir mis alla del componente sociolégico de las formas no histéricas ¢ in-
cluso histéricas, pues los hechos apuramente histéricoss pueden hallar un sustrato
en el yo humano que les explique mejor que una mera consideracion de los mismos
desde los parimetros de puros sucesos. La Ilave para descubrir los arquetipos sub-
yacentes en ntiestro yo nos la brindan, como hemos dicho, los suefios. En la Biblia
los suenos pueden tener una funcién literaria y en ese caso no nos conducen a lo pro-
[undo del ser. Solamente cuando reflejan imagenes existentes en otras religiones
pueden ser consideradas como objeto de estudio.

El autor hace aqui un analisis casi exhaustivo del suefio desde todas sus vertien-
tes. Pero el objeto fundamental del mismo es que produce la autocuracion de las con-
tradicciones internas del yo que los estados conscientes no s6lo no logran, sino que
en muchos casos aumentan o camullan. Las imigenes del sueio nos pueden dar a
entender el problema que aqueja a quien lo padece. Como los mitos se alimentan de
los suerios, recurriendo a los mitos y otros géneros literarios no histéricos de otras
religiones podemos individuar el sentido de las imdgenes, que se van repitiendo a lo
largo de los tiempos y que al ser las mismas nos dan a entender que no se generan
en su nticleo por el dmbito socioldgico, sino que son inherentes al yo que las sufre.

Una vez llegados aqui, ahora se procede a determinar las caracteristicas de los di-
versos géneros literarios no historicos, como son el mito, lu fibula, la saga v la le-
yenda con respecto a los suenos donde se originan, Aqui el autor hace alarde de sus
grandes conocimientos. Pasa después a determinar la raiz de los suefios. Segiin
Freud a quien Drewermann no sigue, no se identifica el inconsciente con el material
psiquico ocultado. Considera mas bien los elementos manifestados en el suefio co-
mo algo impropio, que debe ser sustituido por otra realidad. El suefio entra al servi-
cio del Super-Yo y tiene como objeto ocultar las pulsiones originarias a los ojos de
la conciencia. Los simbolos oniricos se reducen a determinados deseos infantiles o
primitivos. Para €l la religién es la expresién del apagamiento simbélico de los de-
seos. Viene a coincidir con la visién marxista de la misma.
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Jung, en cambio, mantiene una opinién contraria. Deciamos que para Freud en
el fondo del hombre no existian mas que pulsiones reprimidas, Jung, sin embargo,
admite contenidos que no pueden expresarse racionalmente. En el suefio el sofiador
se contempla a sf mismo. En las acciones y en las imagenes es su psique personal la
que se representa. Jung supone la existencia de arquetipos reductibles a lo psicol6-
gico con lo que se hace posible el proceso de individuacién.

Bajo el influjo de la filosofia existencialista de Heidegger, Boss intenta interpre-
tar el suefio desde un punto de vista fenomenolégico, superando la separacién entre
consciente e inconsciente. Los suefos no se refieren a pulsiones controladas o a ar-
quetipos inconscientes, sino a lo profundo del ser, en el que se revela el sentido de la
existencia. Drewermann es mas partidario de esta tltima interpretacién, aunque ad-
mite que en la prictica todas se complementan y desde ellas se puede dar respuesta
a los interrogantes que nos plantean los géneros literarios no histéricos.

La clave para llegar a lo mas hondo del ser se halla, pues, en los suefios. Los sue-
nos muchas veces se repiten durante la misma noche. Estas repeticiones siempre se
refieren al mismo niicleo problematico. De esta comprobacién se intiere que se pue-
den establecer algunas normas para clarificar el sentido del arquetipo. A ello dedica
nuestro autor bastantes paginas. No podemos entrar aqui a juzgarlas; digamos sola-
mente que en este punto no todos los psicélogos opinan de la misma manera. Des-
pués de dar este paso, el siguiente se refiere a establecer la relacién entre arquetipo
e historia. En la configuracién de ésta las raices individuales gozan de prevalencia
frente a las sociales y lo psicoldgico frente a lo sociolégico en la exégesis cristiana.
Es que los arquetipos remiten a una realidad biolégica, no cultural. El estudio del ar-
quetipo como expresién de la historia nos hace desembocar en el tema de la asf lla-
mada personalidad corporativa, que desde el analisis de la profundidad se revela no
como el resultado de un comportamiento de tipo histérico, sino que remonta su es-
tructuracién al tiempo en que la conciencia participaba mas de lo universal de la es-
pecie y del mismo género de los seres vivos cuando todavia no habia despertado a lo
individual. Por tanto, es de suma importancia para la exégesis, ya que en la Biblia
esa personalidad corporativa aparece en no pocos lugares explicitamente, siendo in-
cluso su verdadero transfundo de comprensién. También la Biblia en la época de
Ezequiel pasé de un determinado sentido corporativista al individual, pero perma-
neciendo siempre en ella la comprensién personalista de la realidad.

Pudiera objetarse que con esta metodologia la historia queda profundamente in-
fravalorada, ya que parece que sélo se pretende descubrir en todas sus fases las ideas
o experiencias subjetivas. El autor no estd de acuerdo con esa suposicién; por el con-
trario, cree que se descubre el verdadero sentido de la misma.

Y a continuacién, se nos ofrecen una serie de reglas para interpretar cada uno de
los géneros, productos del suefio, con objeto de determinar su contenido mas autén-
tico; proponiéndonos en seguida una serie de temas biblicos interpretados desde es-
tas coordenadas.

¢Qué decir de la propuesta de Drewermann? Es cierto que la interpretacién bi-
blica esta exigiendo una lectura psicolégica. Es impensable acercarse a los textos sa-
grados sin entrar en la interioridad de los escritores, que generalmente son hombres
de profundas experiencias. La Historia de la redaccién pretendia descubrir la inten-
cién del autor, pero esa intencién ciertamente va mas alld de lo que se puede dejar
percibir por el tenor de la obra. Hay que captar su psicologia existencial. Pues bien,
este aspecto queda totalmente olvidado por Drewermann, que quiere ir mas alla to-
davia en busca de los arquetipos, que por definicién son inconscientes.
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Creo que primero debemos descubrir la intencién mas honda del autor. Un libro
es algo muy complejo en el que intervienen muchos factores y los niveles de comu-
nicabilidad son muchos, pero ciertamente uno de ellos es aquello que ¢l autor ha
querido expresar, Debajo de esa pretension se pueden esconder otras, pero la pri-
mera es la intentada por ¢l autor, Qué diria Drewermann si estudidgramos su obra,
sus pretensiones, desde los arquetipos que le mueven. Indudablemente nos encon-
trarfamos con un confusionismo grande, que imposibilitarfa la comprensién de su
libro.

Drewermann a lo largo del estudio ha silenciado la experiencia mistica. ;Cémo
es posible que un autor que quiere moverse en las zonas de la profundidad no tenga
en cuenta esta forma de percepeion existencial en la que lo religioso se muestra en
su mdxima intensidad? En el mistico se da esa cercania que nuestro autor pretende
salvar entre lo inconsciente v lo consciente. Y también ¢l mistico ha aleanzado 1a li-
bertad y ha vencidoe la angustia que atenaza a todo hombre. Creo que es una laguna
este olvido de la experiencia religiosa. El haberla tenido en cuenta le hubiera ayuda-
do a clarilicar esos estados preconscientes que se canalizan después en géneros lite-
rarios no histéricos,

Por otra parte, las tearias de tipo psicoldgico de Drewermann son muy proble-
midticas; no todes los autores estin de acuerdo con ellas y en muchos casos sus alir-
maciones se basan en suposiciones no en pruebas. Esto puede detectarse sobre todo
cuando analiza los suefios. No es facil descubrir su significado y no siempre remiten
a conflictos generados ¢n la propia profundidad. En muchos casos parece que tiene
razén Freud. De todas formas, nos encontramos con una platalorma muy débil. Hu-
biera sido mejor acudir a la psicologia profunda que se percibe en los misticos.

Pero observo otro defecto de maxima gravedad en la obra: ¢l dar por seguro que
los mitos y otros fenémenos similares surgen de los conflicto del yo. No se habla pa-
ra nada de la experiencia del Inefable, que transciende todo conocimiento ¥ que no
puede ser transmitida en [orma historizada ni en discurso légico, Ya sé que nuestro
autor no niega esta experiencia, sino que pretende hacernos ver que queda canaliza-
da por los conflictos més prolundos del espiritu, y que aflora al nivel de la concien-
cia en forma liberadora. Pero quiza llegdramos a mis profundidad en la hondura del
hombre si fuera verdad, como imagino, que la experiencia religiosa primigenia ha
producido esa forma de reaccionar, similar en todas las culturas y razas, sin que los
arquetipos respondan a conlflictos, sino a la limitacion del ser creatural para captar
lo inefable. ¢(Por qué no pensar que los arquetipos son la configuracion del ser hu-
mano producida por el eneuentro en sus origenes con el Otro al que remiten todas
las religiones y experiencias de los pueblos primitivos?

La propuesta de Drewermann, sin embargo, puede ser muy Gtil para la compren-
sién de la Biblia a condicién de que no sea exclusiva, porque en ese caso la Escritu-
ra se limitaria a ensefiar lo mismo que las otras religiones; su mensaje pricticamen-
te serfa coincidente y entonces nos veriamos obligados a interrogarnos sobre el
sentido de la revelacion cristiana. Pero supuesto esto, es obvio que la revelacién aun
la de hechos histéricos pasa por el hombre y a través de sus arquetipos llega a la con-
ciencia. Esto es innegable. Y en este punto le asiste la razén a Drewermanm. Como
tambicn la tiene en senialar la poca importancia que se ha dado al inconsciente en las
actitudes o reacciones humanas. Pero cs necesario determinar el valor del incons-
ciente en la configuracion del discurso, porque en tltima instancia la intencion del
autor lbgica o experimental es el principio inmediato de comprension de su eserito.

No cabe ninguna duda de que Ias conclusiones de la obra que comentamos nos
ayudan a determinar aquello que es comtn en la Biblia con las otras religiones en
los aspectos que parecen conliguradas por arquetipos similares, y lo exclusivo suyo,
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comparando los diversos géneros literarios no histéricos. El psicoandlisis ayuda a
puriticar los contenidos de conciencia que sin ¢l podrian parecer como auténticas
novedades, no siendo sino productoes de esos arquetipos ocultos que proyectan su in-
flujo en las zonas de la conciencia.

Pero a pesar de que el estudio de Drewermann prueba claramente la existencia
de ese mundo oculto que se esconde en nosotros desde donde opera, nos movemos
en una nebulosa de tal calibre que a la hora de pretender utilizarlo como instru-
mento de comprension ne nos sirve para mucho como puede demostrarse por los
cjemplos coneretos que ¢l mismo aduce. Todo se reduce en el fondo a lo mismo: al
problema de la angustia que ahoga a todo hombre y al ansia de armonia y libertad
que brota de lo mis hondo de él.

Por lo demis, no hay unanimidad en la interpretacion de estos arquetipos que
hacen que los problemas vitales de toda la humanidad, por muy distantes que los di-
versos pueblos se encuentren, se maniliesten literarinmente de Forma muy parecida.

Drewermann explica bien las similitudes, pero se detiene poco en las divergen-
cias que son mds profundas de lo que ¢l senala. Pienso que es un tépico muy gene-
ralizado ¢l decir que todas las religiones coinciden en lo fundamental. La misma con-
lesion cristiana, nacida del judaismo, se diferencia tanto de ¢l, que Jesucristo fue
condenado a muerte por pensar los dirvigentes judios que sus afirmaciones destruian
la esencia de esa religién. Hay mas diferencias entre las religiones de las que presu-
pone Drewermann, quicn no explica bien estos procesos de individuacion. En resu-
men, el psicoandlisis como los métodos historico criticos, son imprescindibles para
alcanzar el nieleo de la Escritura, pero no son suficientes.



