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LA INCREENCIA QUE NOS ACECHA:
EL ESPEJISMO DE UNA NUEVA
RELIGIOSIDAD

~ Al empezar a escribir sobre este tema tenemos la sensacién de aden-
trarnos en un bosque denso y oscuro en el que resulta muy dificil orien-
tarse y encontrar un camino seguro. Las palabras sufren bajo el peso
de la complejidad de los fenémenos que han de ser descritos v anali-
zados. Desde hace ya algunos afios se viene hablando de «retorno de lo
sagrado». ¢(Qué significa esta expresién y de qué «sagrado» se trata?
¢O resulta mds acertado hablar de «despertar de lo religioso»? Desper-
tar ¢de qué sueno? ¢O seria mejor decir simplemente «desplazamiento
de lo sagradow, indicando con ello una nueva orientacién de la concien-
cia humana en la dimensién de los valores religiosos, una nueva sensi-
bilidad hacia lo religioso, entendido como todo aquello que abarca al in-
dividuo y lo abre en la direccién del Misterio trascendente? Pero con
mucha frecuencia la trascendencia estid ausente dé ese universo de ex-
periencias ambiguas y de movimientos dispares y desconcertantes en los
que se mezclan ocultismo y ciencia, técnicas terapéuticas y esoterismo,
psicologia y magia con intuiciones o restos de cristianismo, islamismo,
budismo, hinduismo o religiones arcaicas. N .
Parece como si el hombre racionalista y pragmatico, en el trance de
no poder hacerse fuerte en lo puramente racional, estuviera mas dis-
puesto a entregarse a lo irracional que a abrirse a la trascendencia autén-
tica !, tal es la avalancha de grupusculos que se afanan tras la btisqueda

L Cf. J. Vives, Dios en el crepiisculo del siglo XX: Razén y Fe 223 (1991) 468.
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de supuestos misterios druidas, egipcios o germanicos, o que pretenden
poseer una respuesta al misterio de la existencia de caracter extrate-
rrestre, o captada en fenémenos ocultistas y en experiencias satanicas.
Pero el hecho estd ahi, lleno de ambigiiedad y necesitado de interpre-
tacién.

I. SIGNOS DEL RESURGIR DEL FENOMENO RELIGIOSO

En los analisis de las grandes tendencias para la década de los no-
venta y de cara al afio 2000 ocupa un lugar privilegiado y sorprenden-
te la cuestién religiosa. Se presentan datos y estadisticas, corrientes de
opinién y fenémenos culturales que indican un creciente interés por la
religién, que va surgiendo incluso como un nuevo poder de carécter
planetario 2:

«En el umbral del tercer milenio hay sefiales inequivocas de un
renacimiento multiconfesional en todo el mundo» 3.

«El juego mundial que se estd organizando en pos del poder y gue
cobrara especial relevancia en décadas inmediatas no puede com-
prenderse sin tener en cuenta el creciente poder del Islam, del cato-
licismo y de otras religiones o de conflictos mundiales y guerras
santas entre ellos» ¢4,

Sobre este auge del fenémeno religioso > se ofrecen explicaciones de
tipo milenarista, aludiendo a la «fuerza gravitatoria» del afio 2000: cuan-
do la hora se acerca, la gente busca cobijo en fuerzas ocultas que se
intentan dominar, en promesas tranquilizadoras o en el autoritarismo
espiritual que ofrece seguridad. Al mismo tiempo se ve cémo declina
la fe en la ciencia, que se ve enfrentada a sus propios limites y a su

2 Asi afirma el historiador John H. Elliot: «En el momento en que Europa estaba
integrdndose de una manera burocratica y tecnocrdtica hemos tenido que acordarnos
de que la cuestién nacionalista era fundamental en muchas partes de Europa, hemos
descubierto de nuevo el poder del nacionalismo, asi como creo que pronto redescu-
briremos el poder de la religién.» («Ya empezamos a aburrirnos». Entrevista a John H.
Elliot por J. Cruz, en «Babelia», Revista de Cultura de «El Pais», n. 54, 20.10.1992, 2).

3 J. NAISBITT - P, ABURDENE, Megatrends 2.000. Las grandes nuevas tendencias para
la década de los 90, Esplugues de Llobregat 1990, 323.

4 A. TorrFLER, El cambio del poder. Powershift. Conocimientos, bienestar y vio-
lencia en el umbral del siglo XXI, Esplugues de Llobregat 1990, 527.

S En ciertos anélisis sobre los «nuevos movimientos religiosos», hechos desde las
Iglesias cristianas se habla, con perplejidad y sorpresa, de «fenémeno global»,
cf. H. TurNER, A Global Phenomenon, en A. R. BROCKWAY - J. P. RAJASHEKAR (ed.),
New Religious Movements and the Churches, Ginebra 1987, 3-15.
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falta de respuesta a las cuestiones decisivas del ser humano. El racio-
nalismo tradicional se experimenta como una barrera que hay que de-
rribar para penetrar en el 4mbito del sentimiento, en el mundo de lo
irracional y de lo oculto.

Se percibe un enorme interés por la espiritualidad, que va acompa-
fiado por una actitud de sospecha y desconfianza frente a las religiones
organizadas que no parecen responder a las ansias profundas de la gen-
te: paz interior, armonia y equilibrio psiquico, reconciliacién personal...
Esto explica la proliferacién de sectas, de movimientos fundamentalis-
tas, de grupos de caricter carismatico, el éxito de corrientes concretas
dentro de las religiones tradicionales que pretenden responder a las
necesidades espirituales de los individuos®.

Asi se contempla hoy el fenémeno del resurgir religioso desde co-
ordenadas de andlisis sociocultural. Pero hace ya veinte afios, al inicio
de la década de los setenta, se planteaba con ardor la cuestion de la
reversibilidad o irreversibilidad de la secularizacién. En el fondo, la pre-
gunta era: ¢Tiene futuro la religién? Se iba tomando conciencia de la
tenaz persistencia de lo religioso y de la falta de un marco de referen-
cia para valorar las diversas posibilidades de la religién en el futuro,
segun la direccién que fuera tomando el proceso de secularizacién?,

Pocos afios més tarde (1976) ya se habla de «signos del tiempo», cuan-
do se analizan ciertos fenémenos de cardcter religioso ®. Sorprende la
creciente atraccion por las experiencias de ocultismo, por los cultos sa-
tanicos, por la magia negra o la parapsicologia... Se siente perplejidad
ante fenémenos tan complejos y dificiles de analizar. Su caracter irra-
cional se explica como consecuencia de las ansias de evasién frente al
omnipresente racionalismo cientifico-técnico. La significacién religiosa
de esos fenémenos no es grande, pero se contemplan como sintomas
muy expresivos de la crisis de sentido e identidad que ya va sufriendo
la sociedad burguesa. »

Més decisivo se considera el interés creciente por la espiritualidad,
por la meditacién y el yoga, por el zen y la mistica sufi, por la sabidu-
ria oriental. Pero estas experiencias son vividas ¥y promovidas en la es-
fera privada sin ninguna traduccién en formas simbélicas que ejerzan
un influjo social generalizado. Y ante las nuevas religiones y cultos sin-

6 Cf. J. NAISBITT - P. ABURDENE, o.c., 324-331; A. TOFFLER, o.c., 289. 410411, 431-
436. 524-527.

7 Cf. P. L. BERGER, Soziologische Betrachtungen iiber die Zukunft der Religion. Zum
gegenwidrtigen Stand der Sikularisierungsdebatte, en O. ScHATZ (Hrsg.), Hat die Religion
Zukunft?, Graz 1971, 49-68. :

§ Cf. H. HALBFAs, Religion, Stuttgart 1976, 215.
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cretistas, de tintes mesidnicos y milenaristas, con utépicos mensaJes de
salvacién, que ya entonces van surgiendo, sobre todo en Asia y América,
aumenta el desconcierto de los sociélogos y la irritacién no disimulada
de algunos, que habfan pensado que el tiempo de las religiones pertene-
cia al pasado? Muchos habian creido que era imposible una vuelta de
lo religioso. Quizd habian olvidado que la historia humana no transcu-
rre.segiin leyes mecanicistas, calculadas de antemano, sino que es el lu-
gar ‘de lo siempre nuevo e inesperado, el lugar de la libertad. Y esto no
es sélo instructivo, sino también consolador, porque evita la canoniza-
cién y fijacién del presente, sea cual fuere.

II. LA INTERPRETACION DE ESTOS SIGNOS
‘EN EL AMBITO TEOLOGICO

Seria ingenuo lanzar las campanas al vuelo. Es imprescindible una
actitud prudente y critica. Se puede caer en una apologética barata, en-
tusiasmados por unos signos, necesariamente ambiguos, de un retorno
de lo sagrado. Este renacimiento religioso es sobre todo, como recono-
cen algunos, un fenémeno de contracultura y no parece que ofrezca nue-
vas posibilidades para el futuro de la fe cristiana, aunque debemos ser
sensibles a sus retos y provocaciones.

Pero no podemos olvidar la situacién actual de la cuestién de Dios.
Frente al «régimen religioso» de la humanidad durante varios milenios,
¢l problema de Dios no tiene una respuesta evidente para los hom-
bres de hoy. Y, per otro lado, no se puede cerrar los ojos ante la sos-
pecha que el pensamiento moderno proyecta sobre la ilusién religiosa,
que explota siempre esa méquina de hacer dioses, que constituye la me-
galomania del deseo humano o su aficién a lo inefable. Por eso, hay au-
tores que se preguntan con razén si tenemos interés en vincular el fu-
turo de la fe cristiana a los resurgm:uentos permanentes del instinto re-
ligioso 19..

Resulta imprescindible una actitud de discernimiento para poder
percibir todos los mensajes de este complejo fendmeno. En medio de su
ambigiiedad es posible descubrir indicios de una vuelta del hombre so-
bre si mismo, a la profundidad de su ser. En realidad, el ser humano
no se da por satisfecho con lo dado empiricamente. Se trasciende en

9 Cf. ib. 133-136.
10 Cf. C. GEFFRE, El cristianismo ante el riesgo de la mterpretaczdn Ensdyos de
hermenéutica teolégica, Madrid 1984; 247-248.
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sus interrogantes, en la biisqueda incesante de sentido, en la nostalgia
por lo completamente Otro. Este resurgir del fenémeno religioso puede
significar también la voluntad de buscar el fundamento de la persona,
de recorrer los caminos del silencio y de la meditacién. Puede significar
una confianza tltima en un sentido total, una sensibilidad mayor por la
justicia y por la realidad integral del hombre.

Hay factores, que explican este florecimiento religioso, como la ex-
periencia de vacio e insatisfaccién que invade al hombre en medio del
consumismo, y la pregunta lacerante por el sentido de ciertas vidas, como
la del anciano o del enfermo terminal, que en la sociedad de la eficacia
y de la pura utilidad parecen no tener justificacién ninguna. Otros mo-
tivos pueden ser el desencanto generalizado ante el hundimiento de cier-
tos mitos como la ciencia, las ideologias, la emancipacién sexual. En un
mundo de poderes anénimos y omnipresentes, de grandes estructliras y
sistemas de todo tipo el ser humano se siente perdido y enajenado en
su libertad y personalidad. Y brota el anhelo de lo trascendente en ex-
periencias muy diversas y también ambiguas, pero que nos abren a la
realidad de la dimensién religiosa del hombre, que puede ser oprimida
o desviada hacia metas y objetivos de caracter inmanente, pero que no
puede ser totalmente extirpada .

En la encuesta realizada por el Secretariado para los no creyentes,
entre 1983 y 1985 sobre «Ateismo, no creencia e indiferencia religiosa
en el mundo» 2, se revela el caracter generalizado de la busqueda reli-
giosa en la humanidad actual: Dios, las grandes tradiciones religiosas,
el sentido de la vida y de la muerte, los valores éticos... resultan ser
cuestiones decisivas para el hombre de hoy. De ahi la blisqueda de ex-
periencias que van mds alla de la superficialidad cotidiana, la buisqueda
de totalidad en un mundo fragmentario y roto, el deseo de encontrar el
centro. Para el Secretariado seria ciertamente abusivo dar a. esta bis-
queda espiritual una interpretacién especificamente cristiana, porque
esas personas se orientan frecuentemente hacia sectas mas o menos exé-
ticas, hacia lideres carismdticos que prometen conocimientos «trascen-
dentales«, hacia misterios de perfiles enigmaéticos, incluso hacia cultos
de carécter satdnico. Se fomenta el irracionalismo, con lo que no se fa-
vorece en absoluto la afirmacién de lo humano, sino su negacién. No

11 Cf. los trabajos de H. Fries con el titulo Aufbruch des religivsen Geistes, en
Kirche in Not Bd 23 (Hrsg. v. Ostpriesterhilfe e. V. - Haus der Begegnung e. V.),
Konigstein - Taunus 1975, 29-45; en «Stimmen der Zeit» 194 (1976) 183-195; Glaube
und Kirche im ausgehenden 20. Jahrhundert, Miinchen 1975, 30-45,

12 Cf. SECRETARIADO PARA LOS NO CREYENTES, Fe y ateismo en el mundo actual,
Madrid 1989, 33-36. 92-95. :
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se trata ordinariamente de una vuelta a la experiencia religiosa autén-
tica, sino a la supersticién, al politeismo, a la idolatria. Se busca refu-
gio en un cielo imaginario, abandonando el mundo real a su suerte.
A veces se persigue una especie de suplemento estético, que una socie-
dad tecnolégica no puede permitirse, como valvula de seguridad frente
al medio deshumanizante, pero sin que se cuestionen las estructuras
fundamenaales de dicha sociedad.

Esto equivale a decir que este inmenso potencial religioso que se
despierta en las profundidades de la humanidad encuentra dificilmente
el camino de la Iglesia, posiblemente por falta de integracién del cris-
tianismo en la cultura de nuestro tiempo, pero también por falta de
actitudes fundamentales necesarias para todo encuentro con lo sagrado.

A pesar de ciertas opiniones precipitadas, surgidas en el contexto de
la discusién sobre la secularizacién, lo mitico, lo sagrado, lo mistico, lo
extatico no han sido eliminados de la condicién humana. El hombre no
vive solamente de conocimientos cientificos. Y, lejos de ser expresién
de la miseria del hombre como pensaba Marx, este despertar religioso
es un fenémeno tipico de las sociedades evolucionadas del mundo oc-
cidental. No es una protesta contra la miseria econémica, sino una pro-
testa contra la falta de sentido de las sociedades ricas, que aumentan
sin cesar sus medios mientras padecen una ausencia creciente de fines.
Es interesante comprobar que para muchos jévenes de hoy lo religio-
so no es expresién de carencia psicoldégica o social, sino mas bien de
creatividad y de solidaridad con los otros .

Los cristianos tendrian que preguntarse si esa emigracién espiritual
que tiene lugar no significaria que la Iglesia se ha preocupado dema-
siado de lo organizativo e institucional, olvidando la necesidad concre-
ta de espiritualidad, de fraternidad y de solidaridad. Quiza esa busque-
da de lo religioso fuera de los limites cristianos tenga un influjo salu-
dable sobre la Iglesia y, al mismo tiempo, puede ayudar a los que se
afanan por otros derroteros espirituales a desmitologizar también el
atractivo de otras ofertas religiosas. Es posible que éstos descubran que
no es necesario salir del ambito eclesial y cristiano para encontrar esa
dimension religiosa.

13 Cf. C. GEFFRE, o.c., 244-245.
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III. EL DESAFIO DE LA NUEVA RELIGIOSIDAD
DE LA ERA DE ACUARIO

En este magma confuso y sorprendente del resurgir de lo religioso
sobresale el fendmeno de la Nueva Era (New Age) ¥, que se presenta
como punto de convergencia de muchos de los nuevos movimientos re-
ligiosos alternativos. Posiblemente sea esta compleja corriente cultural,
dificil de definir y de precisar, la que expresa de forma mds completa
el espiritu de la llamada nueva religiosidad, que se va extendiendo en
estratos sociales de alto nivel econémico e intelectual como una pacifi-
£a «conspiracién», con la conciencia clara de estar promoviendo un
nuevo paradigma cultural:

«E] paradigma de la Conspiracién de Acuario concibe a la huma-
nidad enraizada en la naturaleza, Promueve la autonomia individual
en el seno de una sociedad descentralizada. Nos considera adminis-
tradores de todos nuestros recursos, internos y externos. No nos ve
como victimas ni como peones, no nos considera limitados por con-
diciones ni condicionamientos, sino herederos de las riquezas de la
evolucién, capaces de imaginacién, de inventiva, y sujetos de expe-
riencias que apenas si hemos llegado a entrever todavia. La natu-
raleza humana no es ni buena ni mala, sino abierta a un proceso
continuo de transformacién y trascendencia. Lo tnico que necesita
es descubrirse a s{ misma. La nueva perspectiva respeta la ecologia
de cada cosa: nacimiento, muerte, aprendizaje, salud, familia, traba-
jo, ciencia, espiritualidad, arte, comunidad, relaciones, politica» 1.

Frente al resurgimiento religioso de caracter fundamentalista en Es-
tados Unidos, John Naisbitt destaca el progresivo aumento de personas
que no estan interesadas por estructuras externas o dogmas, sino por
una orientacién hacia «dentro», inclinadas a buscar en su interior los
propios recursos espirituales. De modo que estamos asistiendo a un re-
surgimiento simultineo de la espiritualidad personal, de un individua-
lismo de nueva espiritualidad .

Este complejo movimiento de la Nueva Era es posiblemente el ma-

14 Se calcula que en Estados Unidos de un 5 a un 10 por 100 de la poblacién son
seguidores, de una u otra forma, de la Nueva Era (Cf. J. NAISBITT - P. ABURDENE, o.C.,
335-336. 350). En Europa, sobre todo en Centroeuropa, ha ido aumentando de forma
acclerada el nimero de simpatizantes en la tltima década, aunque no haya datos
totalmente fiables.

15 M. FercussoN, La Conspiracién de Acuario. Transformaciones personales y so-
ciales en este fin de siglo, Barcelona 19882, 31.

16 Cf. el prélogo a la segunda edicién de la obra de M. FErGussON, p. 15-16.
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yor desafio que se le plantea al cristianismo en el campo religioso. Y
para algunos su principal amenaza en las préximas décadas ¥, pues pa-
rece ser que no se trata de una moda pasajera en una sociedad secular
y consumista, sino que supone una tendencia de gran envergadura y per-
sistencia %,

1. PERFIL Y ORIGENES DE LA NUEvA ERa

En el movimiento de la Nueva Era descubrimos un fenémeno cul-
tural complejo, sostenido y promovido por factores muy diversos y por
necesidades de tipo individual y social, sobre todo de caracter psico-
légico. Frente a la fragmentacién, dispersion, agresividad - de nuestro
tiempo la Nueva Era hace una oferta de reconciliacién y pacificacién in-
teriores, de una expansién de la conciencia mas alld de sus limites apa-
rentes, de una visién de la realidad que seduce y fascina: unidad y to-
talidad, . superacién del amor personal hacia una trascendencia englo-
bante y dindmica, insercién organica del microcosmos del ser humano
en el macroscosmos del universo, valoracién de lo emotivo e intuitivo,
elaboracién dé un sincfetiSmo religioso hecho a la medida de los suerios
y deseos del hombre. Y todo ello es propuesto en una atmésfera de aco-
gida y calor humano.

Y los medios que conducen a esa liberacién y armonia interiores son
la meditacién, la experiencia mistica, la experiencia del propio cuerpo,
el yoga, la danza, el redescubrimiento de saberes esotéricos y mitold-
gicos... .

Los seguidores de la Nueva Era, que forman un movimiento sin es-
tructuras jerarquicas, unidos de forma capilar en multiples redes de

17 Cf. C. VIDAL MANZANARES, Diccionario de sectas y ocultismo, Estella 1991, 169.

La reflexién que hacemos sobre la Nueva Era viene decidida por nuestro interds
en mostrar los posibles interlocutores de la fe cristiana en este campo del resurgir
religioso. No ignorames la agresividad y peligrosidad de las sectas tanto a nivel social
como religioso. Pero por su misma naturaleza no las consideramos como posibles inter-
locutores. Sobre este tema de las sectas puede consultarse entre la ya abundante biblio-
grafia las siguientes obras en espafiol: C. VIDAL MANZANARES, El infierno de las sectas,
Bilbao 11989: - Ip., Psicologia de las sectas. -Una-aproximacién al fendmeno sectario,
Madrid 1990: J. Ropricuez, El poder de las sectas, Barcelona 1989; P. SALARRULLANA,
Las sectas, Madrid 1990; A. AvAiz, Las sectas y los cristianos, Madrid 1990; J.-F. Ma-
YER, Las sectas, Bilbao 1990. Y para tener una visién de lo publicado en espafiol hasta
1989, cf. J. Boscn, Bibliografia espaitola sobre sectas y NMR, en «Cuadernos de reali-
dades socialess 35-36 (1990) 7-15. 8

18 Cf, J. B. TowNsEND, Neochamanismo y el movimiento mistico moderno, en El
vigje del chamdn. Curacién, poder y crecimiento personal, Barcelona 1989, 115.
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personas y grupos que «conspiran» para el advenimiento de la Nueva
Era, parten de la conviccién de que la humanidad se encuentra ante
un cambio epocal de caricter césmico, provocado por el paso de la vio-
lenta constelacién de Piscis a la pacifica constelaciéon de Acuario, segiin
el calendario esotérico-astroldgico, en que un afio cédsmico dura 25.920
afios. Actualmente estaria finalizando el mes césmico (2.160 afios) en
que el signo de Acuario del zodiaco sustituye al de Piscis. Esto traera
consigo una nueva era de paz y fraternidad.

La Nueva Era se presenta como una religiosidad, como una forma
muy personal de espiritualidad, como una vision global de la realidad,
que superando el mecanicismo de la ciencia tradicional, contempla el
cosmos como un todo, como una unica emanacién de energia espiritual
y divina, como un tunico espiritu, como una tdnica conciencia que todo
lo penetra ¥.

No hay que ser muy perspicaces para descubrir en el entorno inte-
lectual de la Nueva Era manipulacién y utilizacién sesgada de datos
cientificos, de hechos histdéricos, de interpretacion de autores, de con-
ceptos fundamentales de la espiritualidad cristiana y de tradiciones re-
ligiosas. Se fomenta la instrumentalizacién de fuerzas misteriosas y de
ritos ancestrales, pero se rechaza todo aquello que no encaje en su es-
quema previo. :

Este movimiento de la Nueva Era, tal como lo conocemos hoy, sur-
gi6 en los primeros afios de la década de los setenta en California, tras
las turbulencias criticas de los aflos sesenta, como punto de cristaliza-
cién de proyectos alternativos que pretendian elaborar un nuevo mo-
delo cultural totalizante: frente a la destruccién de los mitos del pro-
greso y del consumismo, frente a las doctrinas y estructuras de las igle-
sias tradicionales ofrecia una auténtica liberacidn del espiritu, una sor-
prendente expansién de la conciencia, una nueva era de amor. Pero ya
en 1961, Michael Murphy y Richard Price habian abierto el Instituto
Esalen en el area de Big Sur en California, dando origen a lo que pos-
teriormente se conocidé como el «<movimiento del potencial humano»,
ntcleo originario de la Nueva Era. Entre los que dirigieron seminarios
en Esalen en los primeros afios figuran Arnold Toynbee, Carl Rogers,
Paul Tillich, Rollo May y un joven recién graduado llamado Carlos Cas-
taneda. Ya en 1962 Abraham Maslow entra en contacto con el Instituto 2.

Pero la Nueva Era hunde sus raices en el teosofismo, La Sociedad
Teosdfica fue fundada en Nueva York, en 1875, por Helena P. Blavatsky

19 Cf. C.-A. KELLER, New Age. Entre nouveauté et redécouverte, Gengve 19902, 9-10.
20 Cf. M. FERGUSSON, 0.c., 64-68. 139-158.
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(1831-1891), una espiritista de vida confusa, que dio una marcada orien-
tacién hindt a la Sociedad tras su traslado a Adyar en Madras (India)
en 1879. Sus metas eran la creacién de una fraternidad universal, el es-
tudio de las religiones orientales y el uso de las energias espiritistas.
Con el traslado a la India se fueron acentuando cada vez mas los influ-
jos budista e hinduista, que fueron desplazando poco a poco a los frag-
mentos cristianos. Esto originé una primera escisién en el movimiento
teoséfico en 1897, dirigida por Franz Hartmann, que fundé en Alemania
la Fraternidad Teoséfica Internacional. En 1913 Rudolf Steiner provoca
una nueva ruptura ante las pretensiones de Annie Besant, sucesora de
H. P. Blavatsky, de elegir a un joven hindé como Jesis reencarnado y
de educarlo para salvador del mundo.

Desde los afios cuarenta la Sociedad Teoséfica se fue disgregando
en pequeifios grupos y sectas, que mantienen fundamentalmente unas Ii-
neas basicas de pensamiento: dentro de una visién evolucionista, pla-
gada de fantasias absurdas, que abarca a todo el universo, incluido al-
mas, espiritus y Dios mismo, se ofrece una mezcla concordista y dispa-
ratada de elementos de las grandes religiones, de ocultismo, de magne-
tismo, de espiritismo, de astrologia y de esoterismo. Dios desaparece
como realidad personal y la liberacién del hombre depende de su capa-
cidad para pomerse en contacto con los espiritus supremos, que guian
y garantizan el proceso evolutivo hacia la perfeccién definitiva. Estas
ideas han influido decisivamente sobre el movimiento de la Nueva Era,
a través, sobre todo, de Alice A. Bailey (1880-1949), discipula de Mada-
me Blavatsky, que fundé en 1923 su propio grupo teoséfico llamado «Es-
cuela Arcana» y que ided el nombre de «Nueva Era». Diversas organiza-
ciones han ido difundiendo, a partir de sus numerosos escritos, €l men-
saje de la «Nueva Era de Acuario» con el anuncio de una nueva religién
para todo el mundo y con la venida definitiva de Cristo. Pero la salva-
cién de los hombres sélo depende de ellos mismos. A. A. Bailey trazé
el camino de esta autosalvacién por un método de iniciacién, por el que
se establece un «puente de luz» («el arco iris», simbolo central de la
Nueva Era?) entre la conciencia que el individuo tiene de si y su ver-

21 ;Es el «arco iris» de la cresta y del pico de «Curto», la mascota de la Exposi-
cién Universal de Sevilla, un simbolo de la Nueva Era: «el puente de luz» entre dos
eras? La Exposicién de «La Era de los Descubrimientos» debfa subrayar también que
estamos ante el umbral de otra era, con nuevas ideas, nuevas formas, «nuevas posibi-
lidades en todos los 6rdenes de la vida, en lo material pero también en lo espiritual»
(Cf. ExposicION UNIVERSAL DE SEVILLA 1992, Mensajes y Contenidos, Sevilla 1989).
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dadero y divino «si mismo». Por este «puente de luz» penetran las ener-
gias espirituales y divinas en la vida diaria y la transforman 2.

2. ELEMENTOS INTEGRANTES DE ESTA NUEVA RELIGIOSIDAD
DE LA Nugeva Era

A) Saldos de religiones

Desde los afios sesenta se puede comprobar un interés creciente por
las religiosidades hinduista y budista en los ambientes de la contracul-
tura norteamericana, que poco a poco se ird extendiendo entre grupos
sociales de clase media y de alto nivel intelectual. Sobre los seguidores
de la Nueva Era ejercen un gran atractivo estas religiones orientales,
sobre todo por la importancia que dan a la experiencia, a la meditacién
y por la seduccién de la unidad absoluta de su cosmovisién.

Se huye de los dogmas y de las doctrinas, de las normas y leyes de las
iglesias cristianas y se confia en el poder de las propias experiencias
espirituales, en la capacidad del yoga o del zen, de la meditacién para
superar la dispersién o la tensién, para «encontrarse» psicolégicamente,
«perdiéndose» a través de la disolucién de lo individual en una unidad
césmica absoluta. En los ambientes de la Nueva Era la reencarnacién es
interpretada ordinariamente desde la mentalidad ilustrada occidental
dentro del esquema optimista del progreso indefinido, con marcado ca-
ricter narcisista?. Son las teorias teoséficas preferentemente el canal
por el que la Nueva Era recibe todo el confuso mensaje sobre la reen-
carnacién. Hay una frase de Allan Kardec que expresa muy bien su sig-
nificado para la teosofia y la Nueva Era: «Nacer, morir, renacer y pro-

2 Cf, R. GuéNoN, El teosofismo. Historia de una pseudorreligién, Barcelona 1989,
32. 39. 11-126. 193-215; M. Kenv, Nueva Era frente al cristianismo, 56-58; M. Fuss,
New Age, en Lexicon der Religionen. Phdnomene - Geschichte - Ideen (Ed. H. Walden-
fels), Freiburg - Basel - Wien 19882, 458-459; Ip., «New Age»: el supermercado espiri-
tual: Communio 13 (1991) 228-232, donde el autor hace hincapié en las raices europeas
de la Nueva Fra, sobre todo con el «monasterio teoséfico» de Monte Veritd, cerca de
Ascona, en Suiza, punto de encuentro, desde fines del siglo pasado, para muchos ins-
piradores de la Nueva Era. Entre los precursores histéricos de la Nueva Era, M. Fer-
gusson, la principal representante actualmente de este movimiento, cuenta al Maestro
Eckhart, a G. Pico della Mirandola, a Jacob Boehme, a Emmanuel Swedenborg, a
William Blake, a los «trascendentalistas» americanos... Y entre sus grandes inspirados
tiene a P. Teilhard de Chardin, a A. Huxley, a C. Jung, a A. Maslow (cf. M. FEr-
GUSSON, 0.c., 48-70).

B Cf. C-A. KELLER, o.c., 32-34. En la encuesta que sirve de base al libro de
M. FerGuUSsoN,La conspiracién de Acuario, p. 503, un 57 por 100 tendian a creer «con
mucha o bastante seguridad» en la reencarnacién.
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gresar sin cesar; tal es la ley» 2. Y asi se falsea su sentido original: el
anhelo de todo hinda consiste en liberarse precisamente del circule del
samsara (nacimiento-muerte-reencarnacién, nacimiento..) que es mo-
vido por las consecuencias negativas e invisibles (karma-phala) de sus
acciones (karma)®. La reencarnacién no es un medio luminoso y feliz
de supervivencia més alld de la muerte, sino la forma penosa y dolorosa
con la que se va alcanzando la purificacién de las malas acciones come-
tidas en cada existencia terrena . i

. Del tantrismo se acepta la meditacién kundalini, pero se simplifica
su complejo proceso de elevacién de la conciencia para quedarse simple-
mente en sus experiencias de tipo sexual, que se transforman en un ob-
jeto mas de consumo y de exploracion curiosa. El taoismo chino le ofre-
ce a la nueva religiosidad su visién polar de la realidad, de Ia unidad
en la tensidn, a través de los principios yin y yang. También toma de €l
su desconfianza frente a la argumentacién 1dgica, la valoracién de la in-
tuicién y de la armonia con el entorno?. Y la gran corriente mistica del
sufismo es interpretada en una linea panteista, olvidando su original
monoteismo islamico %.

En las primitivas religiones de los indios norteamericanos, encuen-
tra la Nueva Era el hondo sentimiento de la vinculacién total del hom-
bre con la naturaleza, pero se hace caso omiso de la experiencia mono-
teista del Gran Espiritu. El llamado «neochamanismo» ejerce también
un gran influjo en todo el espectro de este movimiento. Uno de los acon-
tecimientos que més contribuyeron al enorme interés despertado en Es-
tados Unidos por el chamanismo fue la publicacién en 1969 de la tesis
doctoral sobre antropologia de Carlos Castaneda, que fue seguida de

2 Cf. R. GUENON, o.c., 121.
© 25 Cf. M. v. Brick, Remkarnatton en Lexikon der Religionen, 525-531; A. THANNI-
PPARA, Samsara, ib., 576-578; T. R. CHOPRA, Karma, ib.; 337-338.

% Cf. J. SUDBRACK La nueva religiosidad: Un desaﬂo para'los cristianos, Madrld
1990, 95-100. Para K. WILBER, psic6logo transpersorial de la Nueva Era, no es verdad
que la mente, el ego o ¢l cuerpo sean inmortales; como todo lo que estd compuesto,
morirdn. Ahora mismo estdn muriendo, y ninguno sobreviviri eternamente. La reen-
carnacién no significa que nuestro ego vaya' pasando por sucesivas existencias, sino
que el ser trascendente de cada individuo es exclusivamente el que trasmigra (cf. La
conciencia sin fronteras. Aproximaciones de Ortente y Occtdente al crecimiento per-
sonal, Barcelona 1985, 176). .

21 Cf. F.-CaPrA, El Tao de la Fisica:- Una exploraczdn de los paralelos entre la
fisica moderna y el misticismo oriental, Madrid 1984, 131-136.

2 Cf. J. SUDBRACK, o.c., 101-102. Cf. la curiosa reflexién a partit de narraciones
sufistas de R. E. ORNSTEIN, Sufismo contempurdneo, en CH. T. TART, Psicologias
transpersonales II. Las tradiciones espmtuales y la psicologia contempordnea, Buenos
Aires 1979, 125-152 " :
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varios libros en los que describe su aprendizaje junto al chamén D. Juan,
en el norte de Méjico®. Y en Europa se exalta la religiosidad céltica, re-
creando fantasiosamente «el secreto saber druidico», venerando sus di-
vinidades femeninas, practicando sus rituales paganos en los «lugares
de fuerza» como Stonehenge en Inglaterra.

B) El elemento esotérico

En el término griego esdteros (lo que es interior, recéndito, oculto)
tenemos la raiz.de la palabra esoterismo. Este significado se opone a
‘exdteros, ‘que significa lo que es exterior, lo de fuera. En griego tardio
esoterikds indicaba «lo cientifico en sentido estricto»; mientras que exo-
terikos expresaba «lo popular, lo comprensible para los legos», para el
publico en general. Frente a esto, el conocimiento esotérico esta sdlo
destinado 'a unos pocos, los elegidos, los iniciados, que tienen un ‘acceso
unico y privilegiado a los misterios de la vida y de lo divino ¥,

Hoy dia se subraya el hecho de que ese saber debe ofrecerse a todos
como Unica posibilidad de salvacién en una época de enormes transfor-
maciones y crisis. Asi se presenta al esoterismo como algo posible y ne-
cesario. La cuestién es a qué nivel y en qué contexto se manifiesta, por-
que la verdad también ha de ser controlada segin la oportunidad psi-
coldgica o moral y el equilibrio de las realidades tradicionales. Y se uti-
lizan expresiones evangélicas para explicarlo: la paradoja del esoterismo
es que, por una parte, «nadie enciende una ldmpara para ponerla bajo
el celemin», y, por otra, «no entreguéis a los perros lo que es sagrado».
Entre las dos imdagenes se sitda la «luz que brilla en las tinieblas, pero
las tinieblas no la comprendieron» 3.,

La tradicién del esoterismo occidental arranca, sobre todo, de los
siglos 11 y 111, como un mensaje secreto de salvacidén, que se alimenta
de los mitos egipcios y griegos, de los cultos mistéricos helenistas, de
fragmentos neoplatdnicos y gnodsticos, con influjos. judios,. hindies y
cristianos. El dios Hermes Trismegistos, que los helenistas .de Alejan-
dria identifican con Thot, el dios egipcio de la sabiduria, es considera-
do como el revelador de todo el saber esotérico. Su nombre da unidad
a una abundante literatura griega de «filosofia hermética», con elemen-
tos estoicos, platénicos y aristotélicos, que va surgiendo en los siglos 11

2 Cf. J. B. TOWNSEND, o.c., 109, 111. 115; A. HULTKRANTZ, E! chamanismo: (Un
fenémerno religioso?, en El viaje del chamdn, 67."

30 Cf. H. WissMANN, Esoterik I. Reltgtonsgeschtchtltch en Theologische Realenzy-
klopéidie 10; Betlin -New ' York- 1982; 366,

31 Cf, F. ScuuoN, El esoterismo como principio y como vid;, Madrid 1982, 17.
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y 111 (Corpus Hermeticum), con contenidos de magia, astrologia, cosmo-
gonia, antropologia, escatologia. La intencidn principal de estos escritos
es ofrecer gnosis, conocimiento de Dios y del cosmos, por €l cual se con-
sigue la salvacién 2. Tras la llamada «iniciacién», bajo la guia de un
iniciado, siguiendo unos determinados ritos se podia acceder a los secre-
tos que posibilitaban la expansién de la conciencia y la salvacién del su-
jeto. Se pretendia descubrir las leyes ocultas del cosmos, como fuente
de poder sobre la realidad.

«Esta es la mistica pagana que quiere defenderse del cristianismo,
ofreciendo un mensaje de secreto y salvacién que continua siendo
punto de referencia de todos los esoterismos posteriores» 3.

Los cuatro principios fundamentales de este esoterismo hermético,
que constituye uno de los elementos principales de la nueva religiosi-
dad, son:

— Lo que se verifica en un plano superior encuentra su correspon-
dencia también en los planos inferiores.

— Toda la realidad es polar: masculino-femenino, positivo-negativo,
claro-oscuro, arriba-abajo, visible-invisible...

— Entre estos polos fluye la energia cdésmica, que hace surgir algo
nuevo, que se constituye a la vez en un nuevo polo de tensidn.

— Todo acontecer en el cosmos se desarrolla de manera ciclica y
ritmica, y esta sujeto a la ley del equilibrio.

Quien descubre estas leyes tiene a su disposicién poderes extraor-
dinarios. Puede dirigir el flujo energético del cosmos: interviniendo en
el plano inferior, puede cambiar el mundo superior; leyendo los fené-
menos de arriba, en las estrellas, puede cambiar el destino del hombre,
abajo. De esta forma se justifica en la nueva religiosidad la utilizacién
de la cartomancia, de la astrologia, de la cébala, del ocultismo, del es-
piritismo *... Pero las corrientes esotéricas presentes en la Nueva Era
recurren hoy también a la psicologia de C. G. Jung sobre el inconsciente

32 Cf.. H. ScawaBL, Hermes Trismegistos, en Lexicon fiir Theologie und Kirche 5,
Freiburg i. Breisgau 1960, 257-258.

33 Cf. X. Pikaza, Esoterismo, en Diccionario Teolégico El Dios Cristiano (Dic.
X. Pikaza - N. Silanes), Salamanca 1992, 456.

¥ Fl espiritismo es denominado en la terminologia de la Nueva Era como channel-
ing, de channel (canal, es decir medium).
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colectivo y sus arquetipos para tener acceso al saber esotérico, a los
misterios de la existencia y de la naturaleza .

C) El factor psicoldgico y terapéutico

Cuando uno se introduce en el entorno complejo, confuso y polimor-
fo de la Nueva Era hay algo que aparece con extraordinaria claridad:
la enorme valoracién de la psicologia, de una determinada psicologia.
En realidad, esta nueva religiosidad se oferta como un entusiasta pro-
ceso de psicoterapia, que echa mano de toda clase de técnicas y méto-
dos ¥ para generar en el individuo la armonia, la paz interior, la expan-
sién de la conciencia.

Para los seguidores de la Nueva Era el mundo se encuentra ante una
transicién inminente, ante una evolucién espectacular de la conciencia.
Sienten la muerte de un mundo y el nacimiento de otro nuevo, y perci-
ben el despertar de un nimero cada vez mayor de seres humanos a su
propio potencial divino, a través de las experiencias misticas de muchas
personas en diversas partes del mundo. Y opinan que precisamente cier-
tos psicélogos occidentales como William James, Carl Jung, Abraham
Maslow y Roberto Assaglioli han dedicado la energia de su madurez a
tratar de comprender toda esta necesidad de trascendencia y de espiri-
tualidad .

Bajo el influjo de estos psicélogos y con una interpretacién muy par-
ticular de algunas de sus obras y categorias cientificas se ha ido desarro-
llando en el seno de la Nueva Era la llamada psicologia transpersonal,
considerada la «cuarta fuerza» tras el psicoanilisis, el conductismo y la
psicologia humanista. Pretende estudiar cientificamente las «meta-ne-
cesidades» de los individuos, sus valores fundamentales, su conciencia
total, las experiencias-vértice (las Peak-experiences de A. Maslow), el
éxtasis y las experiencias misticas, lo numinoso y el sentido ultimo, la
trascendencia del yo y la conciencia césmica, la autorrealizacion y la
felicidad... .

35 Cf. J. SUDBRACK, o.c., 107-109; M. KEeHL, «Nueva Era» frente al cristianismo,
Barcelona 1990, 21-22.

36 Cf. la lista de técnicas («desencadenantes de experiencias de transformacién»)
que ofrece M. FERGUSON, o.c., 92-94.

37 Cf. M. FERGUSSON, 0.C., 424. 432. 446-447. Sobre las interpretaciones que se hacen
de estos autores, cf. S. GROF, Psicologia transpersonal. Nacimiento, muerte y trascen-
dencia en psicoterapia, Barcelona 1988, 65. 66. 90. 202. 208. 211-222. 435; M. FERGUSSON,
o.c., 51. 53. 61. 78. 95.

38 Cuando en el 4mbito de la Nueva Era se habla de experiencia trascendente
o transpersonal, mistica o espiritual se alude a una expansién de la conciencia humana
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Uno de sus-maximos representantes, S. Grof, a través de sus experi-
mentos transpersonales provocados con LSD, defiende una nueva ima-
gen de la realidad y de la naturaleza humana, una visién cientifica del
mundo que incorpore las dimensjones misticas de la existencia, un cri-
terio alternativo a los problemas emocionales y psicosomaticos, una nue-
va estrategia para la terapia y la autoexploracién ¥.

Desde el pensamiento de la Nueva Era se atribuye a la orientacién
mecanicista y materialista de la ciencia occidental el que la psiquiatria
y la psicologia tradicionales no hayan reconocido la dimensién espiri-
tual de la existencia, que no hayan sido capaces de distinguir entre las
creencias religiosas intolerantes de muchas religiones y la profundidad
de las auténticas tradiciones misticas de las diferentes escuelas del yoga,
del zen, del taoismo, de la cabala, del gnosticismo o del sufismo. Y se
acusa a la psiquiatria tradicional de haber presentado como distorsiones
p51cotlcas de la realidad objetiva, como auténticas patologias las expe-
riencias espirituales directas, como el sentimiento de unidad cdésmica,
la percepcién de una energia divina que fluye por el cuerpo, recuerdos
de encarnaciones anteriores o visiones de luz de belleza sobrenatural.

Al final de los afios sesenta, S. Grof se encuentra con los psicélogos
A. Maslow, A. Sutich y J. Fadiman. Deciden que ha llegado el momento
de lanzar un nuevo movimiento psicolégico, centrado en el estudio de
la conciencia, que reconozca el significado de las dimensiones espiritua-
les de la psique. Tras varias reuniones deciden denominar a esta nueva
orientacién como psicologia transpersonal ®.

J. Fadiman la describe como la tinica psicologia” que ayuda a escla-
recer, interpretar y resolver las cuestiones planteadas por las vivencias
de estados de conciencia no habituales 4, ante los cuales las principales

que va mis alld de «los limites convencionales del organismo humano». Es entrar en
el 4mbito de lo parapsicolégico, accesible a los poderes del hombre a través de téc-
nicas precisas. Para algunos (cf. F. CAPrA, El punto crucial. Ciencia, sociedad y cultura
naciente, Barcelona 1985, 437) «el nivel transpersonal es el nivel del inconsciente
colectivo» a través del cual el individuo llega a la conciencia césmica, donde se iden-
tifica con todo el universo. Sobre esto, cf. M. FERGUSSON, o.c., 33. 110. 111. 330. 420. 503.

¥ Cf. S. GRroF, o.c., 14.:

40 Cf, ib. 15-16. 361-364. Sobre el concepto de educaczdn transpersonal cf. M. FEr-
GUSSON, o.c., 329-331.

4 Se ref1ere a los llamados «estados alterados de conciencia». Sobre estos estados
de conciencia en la Nueva Era, cf. CH. T. TARrT, Ciencia, estados de conciencia y expe-
riencias espirituales: la necesidad de ciencias especificas de estado, en CH. T. TART (ed.),
Psicologias transpersonales 1. Las tradiciones espirituales y la psicologia contempo-
rdnea, Buenos Aires 1979, 17-62; Ip., Enfoque sistémico de los estados de conciencia,
en .R. WaLsH - F. VAucHAN (ed.), Mds alla del ego. Textos de psicologia transpersonal
Barcelona 1982, 169-174. g
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corrientes psicoldgicas resultan estériles. Los terapeutas transpersonales
han buscado en los textos del budismo, del sufismo, del yoga las expli-
caciones a esos fenémenos paranormales y han puesto los cimientos para
una confluencia de estas tradiciones antiguas con las necesidades y los
valores de Occidente .

D) Datos cientificos y dimension ecoldgica

Apoyandose en la obra de Thomas Kuhn, La estructura de las revo-
luciones cientificas (1962), los teéricos de la Nueva Era dan por hecho
la llegada de un nuevo paradigma cultural, sostenido por una visién
cientifi(;a de la realidad, totalmente revolucionaria. Y para esto echan
mano, sobre fodo, de los trabajos cientificos de 1. Prigogine, J..S. Bell
y K. Pribram. El primero, de nacionalidad belga, obtuvo el Premio Nobel
de Quimica en 1977 con su teoria de las estructuras disipativas, que ex-
plicaria los procesos que tienen lugar en la naturaleza hacia un orden
cada vez mas perfectos: Los sistemas abiertos, que estan en un continuo
cambio de energia con el entorno, son las estructuras disipativas que
se mantienen gracias 2 un continuo consumo (d151pac1on) de energia,
como un todo fluyente, siempre en proceso hacia una mayor orgamza-
cién. La naturaleza tendria la extrafla facultad de autoorganizarse y
trascenderse. El mismo Prigogine ha aplicado su teoria a las sociedades
y a las culturas, las cuales, al no poder absorber las perturbaciones cri-
ticas de una minoria disidente (por ejemplo, la conspiracién de Acuario)
se encontrarian al borde de su destruccién o bien ante un nuevo orden
mas complejo £,

Con el teorema de J. S. Bell # («un cambio en el spin de una particu-
la perteneciente a un sistema de dos particulas, afectaria simultanea-
mente a su gemela, incluso si ambas han sido separadas previamente en
el espacio») se confirmaria, segin los pensadores de la Nueva Era, la
visién unitaria de la mistica oriental: «Todos somos uno.» Y asi tendrian
explicacién cientifica los fendmenos parapsicolégicos, como la visién a
distancia, la telepatia, la precognicién, la psicoquinesis...

De los trabajos sobre el cerebro del neurdlogo K. Pribram, unido a

42 Cf. J. FapiMaN, La posicién transpersonal, en R. WALSH - VAUGHAN (ed.), o.c.,
271-272.

4 Cf. I. PRIGOGINE, From Being to Becoming: Time and Complexity in the Physical
Sciences, San Francisco 1980; I. PRIGOGINE - I. STENGERS, La nueva alianza. Metamor-
fosis de la ciencia, Madrid 1983; Ip., Order out of Chaos: Man’s Dialogue with Nature
Nueva York 1984; Ip., Entre le temps et I’éternité, Paris 1988.

4 Cf. 1. S. BeLL, On the Problem of Hidden Variables in Quantum Phys;cs
Review of Moderns Physics 38 (1966) 447-556.

2
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los estudios sobre un orden nuevo en la fisica de David Bohm, ha sa-
cado la Nueva Era el principio holondmico: el cerebro es un holograma
que interpreta un universo holografico, como unidad integral, en el que
todo se compenetra e influye reciprocamente, en el que todo esta en
cada uno, y cada uno en todo, un universo en que lo sobrenatural for-
ma parte de lo natural. Asi es posible explicar la transferencia de ener-
gia de los fendmenos parapsicologicos, en una dimensién que trasciende
el espacio y el tiempo, y en la que, por tanto, no es necesario que se des-
place tal energia, porque en esa dimensién no hay un ahiy alli®.

Para M. Fergusson toda esta rapida convergencia de revoluciones
cientificas aporta el mensaje de la artificialidad de nuestra vida y de la
necesidad de vivir en intima conexién y comunién con la naturaleza. La
dimensién ecolégica es esencial en esta nueva religiosidad.

La sensibilidad ecolégica pertenece hoy al patrimonio comun de mu-
chos movimientos civiles, politicos y religiosos. El desarrollismo econé-
mico de las tltimas décadas, la explotacién desmedida de los recursos,
los desastres ecolégicos que periédicamente golpean la opinién publica
occidental han provocado una atmdsfera de alarma justificada por el
medio ambiente y un sentido de responsabilidad frente al futuro de
nuestro planeta. Estamos ante una crisis de tal calibre que el movimien-
to medioambiental es una auténtica reaccién de supervivencia.

Pero también se comprueban tendencias extremas con una actitud
militante de tintes religiosos. Se habla de «fundamentalismo» verde o
ecoldgico. Y, en algunos casos, dentro y fuera de los grupos de la Nueva
Era, nos encontramos ante una auténtica «ecoteologia» que propugnan
retornos nostalgicos a los «origenes», que permitan la instauracion de
una auténtica «ecoteocracia»®. M. Fergusson se expresa con mas Cui-
dado y equilibrio. Cree constatar signos evidentes de una sorprendente
adhesién al «nuevo paradigma ambiental», de la aceptacién de una eco-
nomia estable y de un crecimiento industrial controlado. Aboga por nue-
vos disefios urbanisticos en los que se mantenga lo mejor de una cul-
tura altamente tecnologizada con una nueva actitud frente al entorno.
Afirma que en ninguna otra realidad como en este despertar de la con-
ciencia ecolégica resulta tan evidente la conexién entre todo lo que
existe 4.

En el 4mbito de la Nueva Era la ecologia adquiere en general un
halo mistico. La conciencia de unidad césmica que busca y fomenta

45 Sobre estos cientificos y la interpretacién de sus trabajos por los tedricos de la
Nueva Era, cf. M. FERGUSSON, 0.c., 160-210; S. GROF, o.c., 19-113.

4 Cf. A. TOFFLER, 0.C., 436-441.

47 Cf. M. FERGUSSON, o.c., 414-417,
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esta nueva religiosidad tiene en el encuentro con la naturaleza su sim-
bolo por excelencia. Podemos hablar de un biocentrismo absoluto en que
la Tierra es concebida como un unico ser viviente de caracter sacral.
Se ha «reencantado» al mundo y el hombre aparece como una célula de
ese organismo planetario .

4. LAS RESPUESTAS DE ESTA NUEVA RELIGIOSIDAD
A LAS NECESIDADES DE LOS INDIVIDUOS

La sociedad de la interrelacién y de la intercomunicacién es también
la sociedad de la soledad y del aislamiento. Excluye y margina a aquellos
que no son fltiles en el engranaje socioeconémico. Y la competencia
desaforada, los mecanismos de control y presion, la agresividad del me-
dio social desestabiliza a los integrados, a los triunfadores con innume-
rables conflictos que exigen una enorme cantidad de energia para ser
superados y asimilados. Se anhela equilibrio y serenidad, espacios y am-
bientes en los que sean posibles la espontaneidad y la gratuidad, en los
que la sonrisa y la cordialidad no tengan precio.

En el mundo juvenil la fragmentacién existencial, la exigua capaci-
dad de aguante, el habito de la gratificacién inmediata hace a los jéve-
nes vulnerables e incapaces de soportar la soledad o el fracaso. La fa-
milia y los educadores no parecen responder a su necesidad de apoyo,
de seguridad y también de autoridad. Buscan afanosamente a alguien
que los ampare y que los guie.

Y, por otro lado, la exigencia mas profunda del corazén humano si-
gue siendo la comunién personal, en un clima de amor y aceptacién. Si
la persona quiere desarrollar sus propias capacidades, necesita de gru-
pos que la tomen en consideracién, que le posibiliten una atmésfera de
acogida y fraternidad. Se desea intensamente «pertenecer a alguien»,
que dé¢ solidez y fundamento a una personalidad altamente fragmentada
y con poca consistencia psicoldgica. Se ansia amistad, encuentro, un re-
fugio frente a las agresiones externas. No importan con frecuencia cud-
les sean los presupuestos y respuestas teéricas del grupo elegido, si en
éste hay afecto y calor humano, si ofrece seguridad y proteccién.

De esta forma las iglesias, comunidades religiosas o sectas no son
juzgadas con frecuencia por su contenido de verdad. La pregunta por
la verdad queda arrinconada. La eleccién de una religién se decide por

4 Cf. C-A. KELLER, o.c.,, 23; P. RusseLL, Die erwachende Erde. Unser niichster
Evolutionssprung, Munich 1984, 36-39.
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su.capacidad de reaccién frente a las necesidades individuales, en gran
medida de tipo psicolégico, por su utilidad. inmediata para responder a
deseos concretos de seguridad y equilibrio personal.
A) Frente a la bisqueda de identidad y de armonia,

una conciencia integral cosmica

En las sociedades occidentales, fuertemente estructuradas a nlvel po:
litico y econémico, el individuo se siente perdido en el anonjmato y en
un pluralismo sociolégico dificilmente asimilable. La desarticulacién de
las escalas tradicionales de valores, la confusién ideoldgica, la amenaza
de los poderes anénimos, el desarraigo cultural y afectivo por la des-
composicién, disgregacién o distanciamiento de las comunidades que
ofrecian una referencia inmediata a los individuos (familia, pueblo, tra-
dicién cultural, iglesias..) impiden un adecuado proceso de. identifica-
cién. El hombre de hoy anda buscando afanosamente un andamiaje in-
terno, psicolégico y social, que le permita vivir con cierto sentido y se-
guridad. El déficit de identidad personal es enormemente grave en ‘el
mundo juvenil, dando lugar a toda clase de soluciones: tribus urbanas,
droga, grupos violentos de ideologias extremistas, sectas... '

" La respuesta de la nueva religiosidad, sobre todo en el ambito de la
llamada Nueva Era, es de tipo fundamentalmente pswoléglco tomar
conciencia de la propia interioridad, buceando en los estratos mas pro-
fundos del subconsciente, donde es posible descubrir la unidad del cos-
mos, a la que el propio yo pertenece y en la que es posible encontrarse
y reconciliarse definitivamente. ‘ '

El hombre debe anular la distancia que le separa de la realidad y
sumergirse totalmente en ella, hacerse una sola cosa con la vida que en
ella late. En el centro mismo de la realidad vibra un solo sonido de tono
pleno: todo lo existente no es mas que una prolongacién y una disolu-
cién de ese sonido originario en la dispersién espacio-temporal. El hom-
bre encuentra el sentido cuando se sumerge en tal sonido originario,
cuando renuncia a ser él mismo aislado, cuando renuncia a su tono 1n-}
dividual del yo y se zambulle en el sonido césmico total, cuando se
vuelve una sola cosa con el Brahma, porque «todo es sonido: Nada
Brahma», cuando siente holisticamente el mundo como una unidad en
la que todo se compenetra e influye reciprocamente. Todo estd de al-
gin modo en cada uno y cada uno esta en el todo. Los fenémenos in-
dividuales son 1n51gn1f1cantes #_ Cuanto mas a fondo penetra uno en el

-+ 49 Cf. sobre este particular punto de vista la obra de J.-E. BERenT, Nada Brahma,
Frankfurt 1983. Y en la misma direccién, cf. S. GROF, o.c., 44-70 (a partir de experien-
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fundamento de la realidad, tanto mds experimenta: la -unidad: césmica’
Y en esta experiencia se descubre la propia identidad én la 1dent1flcac1on
con el todo .

La clave hacia esa unidad con el todo es la conciencia mtegral Su-
puestamente la humanidad ha pasado por diversos niveles de conciencia.
Pero antes conviene sefialar el sentido de este concepto en el d4mbito
de la Nueva Era:

«La conciencia no es un instrumento. Es nuesiro propio sér, el
contexto de nuestras vidas —de la vida misma—. La expansién de la
conciencia es la més arriesgada de cuantas empresas se pueden
acometer en este mundo» 51,

«( .), la conciencia es nuestra capacidad béasica de tener experlen-
cias, de saber qué es lo que somos, de comprender las cosas, que
jamas ha sido satisfactoriamente explicada en otros térmlnos»52

Siguiendo hipétesis de la fenomenologia cultural se afirma que:en
la conciencia arcaica no habia diferenciacién entre el cosmos y el hom-
bre. Este se sentia ligado a su mundo circundante, en una total identi-
dad. En la conciencia mdgica se percibe ya la naturaleza. como algo
distinto. Por eso se tiene la necesidad de poseer el mundo y de defen-
derse de las fuerzas desatadas de la naturaleza, poniéndolas al servicio
del hombre. Este vive profundamente entrelazado con lo que le rodea
y comienza a aparecer en la conciencia lo religioso con su intuicién de
lo «totalmente Otro». En la conciencia mitica se va adquiriendo el sen-
tido de la existencia del yo y de la polaridad entre éste y el mundo.
Esta conciencia se expresa a través de los mitos, que pretenden explicar
la realidad. En la conciencia intelectual que aparece en Grecia y que
hemos heredado en Occidente, el hombre se convierte a si misma en la
«medida de todas las cosas». Su meta es dominar el mundo y someter-

cias psicoterapéuticas de psicologia transpersonal); 95-113 (a partir de experimentos
con holografias). : i

5 Cf. J. SUuDBRACK, 0.c., 24-32. o

51 M. FERGUSSON, o.c., 420. Y en pégina 74 de la misma obra afirma: «(...) en
concreto, hablamos de transformacién de la conciencia. En este contexto no se entiende
por conciencia el simple hecho de estar despierto y alerta. Se refiere aqui al estado
de ser consciente de la propia conciencia. Uno se da cuenta, con nitidez, de que se
estd dando cuenta. Efectivamente es una nueva perspectiva que permite ver otras
perspectivas: es un cambio de paradigma.» -

52 CH. TArT, El despertar del «Self», Barcelona :1990,. 31.-Sebre la- naturaleza de
la conciencia segiin la psicologfa transpersonal, cf. la obra ya citada de K. WILBER,
La conciencia sin fronteras,.y sus articulos Psicologia perenne: el espectro de la  con-
ciencia, en R. WALSH-F. VAuGHAN (ed.), o.c., 108-126; Un modelo evolutivo de la
conciencia, en ib., 146-168.
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lo. Esta conciencia se manifiesta en el pensamiento conceptual y 1dgico,
en las imagenes dualistas de la realidad y en la mentalidad cuantifica-
dora.

Hoy estaria surgiendo la conciencia integral, algo radicalmente nue-
vo que integra en si todo lo positivo de las otras formas de conciencia,
restaurando el estado original de la conciencia arcaica, purificada y en-
riquecida por la historia. Se busca una intensificacién de esta concien-
cia que haga posible la unidad original entre el ser humano y el mundo.
Asi se conseguiria una conciencia «suprarracional», «arracional» que lo-
graria vivir en la experiencia continua de la totalidad del mundo y de
su origen, una conciencia «aperspectivista» que captaria la realidad del
mundo en total trasparencia y diafanidad sin las servidumbres del es-
pacio y del tiempo %,

A través de concretos métodos psicoldgicos, que posibilitan la expe-
riencia de si, y por medio del ejercicio de la meditacién, que tiene por
objetivo esencial la eliminacién de la tensién sujeto-objeto, se puede fo-
mentar, segun los mentores de la Nueva Era, la «transformacién» de
la conciencia intelectual en la conciencia integral en un proceso en cua-
tro etapas: acceso, exploracién, integracién, conspiracion.

El «acceso» se consigue por el choque que suponen ciertas dudas
que comueven la imagen que se tenia hasta ese momento del mundo,
o también es posible por los impulsos que crean ciertas experiencias
provocadas por el LSD, por la meditacién, por la experiencia del cuer-
po y de si mismo.

Durante la etapa de la «exploracién» el sujeto busca con ansiedad la
nueva conciencia, probando todos los medios posibles con una actitud
consumista totalmente inadecuada. En la fase de la «integracién» la per-
sona consigue una experiencia intuitiva de la totalidad, alcanzando una
nueva comprensién de si y de su nueva realidad. La «conspiracién» es
la tltima etapa en la que el «iluminado» se asocia con otras personas
de conciencia transformada para lograr, de forma solidaria, la trans-
formacién social #.

«El secreto confesado de las disciplinas espirituales es alcanzar la
totalidad, llegar a ser uno mismo, volver a casa»%,

53 Cf. H. M. ENoMIYA-LASALLE, Am Morgen einer besseren Welt, Freiburg i Breis-
gau 1984, 34-55.

54 Cf. M. FERGUSSON, o.c., 71-131. En péginas 19-20 explica M. Fergusson por qué
y de dénde ha tomado el término «conspiracién».

55 Ib. 443.
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B) Frente a la angustia que genera la fragmentacion
y la complejidad, una mistica monistica

El nuevo frente de las ciencias experimentales, sobre todo de la fi-
sica y de la biologia, es 1a complejidad. Y si estas ciencias reclaman unas
teorias que pretendan definir magnitudes que den cuenta de azares e
incertidumbres, de orden y de caos, de causalidades complejas, la so-
ciedad, el ser humano, el mundo necesitan una reflexién que no simpli-
fique, que no mutile, sino que ilumine su radical y ambigua comple-
jidad.

Se empieza a comprender que sélo es posible concebir los seres y
los objetos en su relacién compleja e indisoluble con su entorno. Se
precisa un pensamiento que sea adecuado a la complejidad de lo real
y cuyo problema principal consiste en elaborar paradigmas necesarios
para afrontarla. La complejidad se siente como una amenaza que se
cierne sobre nuestras estructuras mentales, sobre nuestras convicciones
y creencias. Y es que la realidad se nos ha hecho inconmensurable.

Andamos ansiosos en busca de una férmula de unificacién o de una
teoria universal que haga mas soportable el enorme peso de la comple-
jidad, que le dé perfiles y contornos inteligibles. Pero lo real se nos re-
siste. Su opacidad densa nos lleva al desconcierto o a la banalidad, y
siembra nuestra vida de conflictos e interrogantes. Se ansian respuestas.
E incluso se estid dispuesto a aceptar simplificaciones, mutilaciones, re-
cetas claras y definitivas de uso inmediato, vengan de donde vengan, del
pasado o del futuro (ufologia), de oriente o de religiones arcaicas. Lo
decisivo es tenmer certezas que eviten la angustia de la incertidumbre
o de la duda. La ilusién es acabar con la ambigiiedad y la amenaza de
una realidad terriblemente compleja.

La solucién que ofrece la nueva religiosidad es una mistica monistica
interpretada como unificacién del yo consigo mismo y con el mundo,
como confluencia entre sujeto y objeto. El universo es presentado como
una totalidad, como un organismo viviente. Quien profundiza en la rea-
lidad, hace la experiencia de la unidad del todo, en la raiz de lo existen-
te todo estd simplificado y unificado: Dios y mundo, espiritu y mate-
ria, alma y cuerpo, inteligencia y sentimiento... forman una tnica e in-
mensa vibracidn, un océano infinito de energia.

Especialmente en las religiones orientales encuentra la Nueva Era
los caminos espirituales y las técnicas (yoga, zen, meditacién trascen-
dental y kundalini...) para alcanzar la experiencia mistica del Todo Di-
vino, de la Energia césmica, que desarrolla la capacidad de la persona
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humana hasta superar los condicionamientos y limitaciones de la con-
dicién humana en el espacio y en el tiempo.

«Hay dos principios claves que parecen surgir en toda experiencia
mistica. Podrfamos llamarlos “flujo” y “totalidad” (...). Asi como la
ciencia demuestra la existencia de una red de relaciones subyacente
a todo cuanto existe en el universo, una parpadeante red que conecta
todos los acontecimientos, asi también la experiencia mistica de la
totalidad trasciende y abarca toda separacién (...). El amor (...) es
comunicacién, es un borrarse los limites, es llegar al final. El yo
queda unido a un gran Si mismo (...). Y como ese Sf mismo es
total, el yo se une en El a todos los demas (...)» %,

Fritjof Capra afirma que, como consecuencia del pensamiento carte-
siano, la mayoria de los individuos tienen una conciencia de si mismos
como egos aislados, dentro de sus cuerpos. Su mente ha sido separada
del cuerpo al cual debe controlar, creando conflictos entre la voluntad
consciente y los instintos involuntarios. La divisién entre razones y sen-
timientos, actividades y creencias generan confusién metafisica y frus-
tracién. Esta fragmentacién interna del hombre occidental se refleja
en su concepto del mundo exterior, visto como una multitud de
objetos y acontecimientos disgregados: esta fragmentacién del sujeto,
del entorno y de la sociedad es la razén esencial de la crisis social, eco-
légica y cultural. :

Como contraste defiende la concepcién orgénica del mundo de la mfs-
tica oriental, donde todas las cosas y acontecimientos percibidos por
los sentidos estan conectados, y son aspectos o manifestaciones de la
misma realidad definitiva. El més alto propdsito del misticismo orien-
tal es llegar a tomar conciencia de la unidad y de la mutua interrela-
cién de todas las cosas, trascender la nocién de un yo individual aisla-
do e identificarse a si mismo con la realidad. Esta experiencia («ilumi-
nacién») 7 alcanzada envuelve a toda la persona y, en su opinién, se ha
de considerar religiosa en su naturaleza definitiva. Y hace suyas estas
palabras del Lama Anagarika Govinda *: ‘

36 Ib., 440. 441. 442.

51 Sobre el sentido de este término, cf. J. WHITE (ed.), Qué es la iluminacién. Explo-
raciones en la senda espiritual, Barcelona 1989. Cf. la interpretacién cristiana de «ilu-
minacién» que hace H. M. ENomivA-LASsALLE, El zen entre cristianos. Meditacién
oriental y espiritualidad cristiana, Barcelona 1975, 70-79.

38 Cf. F, CAPRA, o.c., 16. 30-31. 346-347. Cf. las mismas ideas desde el campo de la
psicologia transpersonal en K. WILBER, o.c., 13. 17-18. 20. 31-66, 98. 175.

59 Cf. F. CAPRA, o0.Cc., 347 (LAMA ANAGARIKA GovinpA, Foundations of Tibetan
Mpysticism, Londres 1973, 225).
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«Para el hombre iluminado... cuya consciencia abraza el Universo,
el Universo se convierte en su “cuerpo”, mientras que su cuerpo
fisico se hace una manifestacion de la Mente Universal, su vision
interna una expresion de la mds alta realidad, y su didlogo una
expresion de verdad eterna y de poder mdntrico.»

Para Ken Wilber, en la conciencia de unidad, el propio sentimiento
de identidad se desplaza al universo entero, a la totalidad de los mun-
dos, superiores o inferiores, sagrados o profanos. La conciencia de uni-
dad no es tanto una ola determinada cuanto el agua misma. Y no hay
diferencia ni separacién entre el agua y cada una de las olas. El agua
estd igualmente en todas las olas, porque todas son agua %:

«Asi (...) nuestra practica espiritual es ya en si misma el objetivo.
El fin y los medios, el trayecto y el destino, el alfa y el omega son
una y la misma cosa» 1,

C) Frente al anhelo de absoluto,
una espiritualidad sin Trascendencia

Como hemos visto en las causas del resurgir religioso en nuestro
tiempo, existe en el hombre de hoy un profundo anhelo de absoluto,
camufiado en experiencias y fenémenos muy diversos, qué revelan un
interés vital por el misterio y por la profundidad de la vida y de las co-
sas, una :necesidad irrepremible de autenticidad y de sentido.

Pero en los ambientes de la nueva religiosidad se renuncia a la so-
lucién de las iglesias, incluso a la realidad de un Dios personal y, por
supuesto, a toda clase de contenidos doctrinales. Sélo asi se cree posi-
ble abandonar de una vez por todas el dogmatismo, la intolérancia y
todas las barreras que se han puesto a la evolucioén y. amphacmn de la
existencia y de la conciencia. Sélo a través de una sintonia e identifica-
cién mistica con la naturaleza y el universo llegara el hombre a la Ii-
bertad, desarrollando todas sus potencialidades personales®.

Esta espiritualidad sin Trascendencia personal es un elemento esén-
cial en el pensamiento de Marilyn Fergusson, pensadora de primer or-
den en el movimiento de la Nueva Era. Describiendo la «aventura es
p1r1tua1 como una conexién con la fuente», aporta, en prlmer Iugar, da-
tos y testimonios del paso que se esti dando de la rehglon a‘la espiri-
tualidad. En su opinién, la mayoria de la gente inicia la bisqueda espi-

60 Cf, K. WILBER, o.c., 69. 184.
61 Tb, 187.
62 Cf. J. SUDBRACK, o.c., 16-19,
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ritual como una buisqueda de sentido. Se siente una creciente nostalgia
por lo espiritual en medio del materialismo consumista, pero se dese-
cha la religién tradicional como lugar donde encontrarlo.

Se intensifican las experiencias «directas» en el campo del misticis-
mo oriental, pero se abandonan las formas y signos externos de las re-
ligiones organizadas, que chocan contra un escepticismo creciente y que
no logran transmitir a la gente sus convicciones fundamentales. Acusa
concretamente a la Iglesia catdlica en Estados Unidos de sentirse sacu-
dida e insegura por las exigencias de reformas reclamadas por los lai-
cos, por la participacién masiva de catélicos en movimientos pentecos-
talistas y carismaéticos, por las numerosas defecciones de los ultimos
tiempos entre el clero, religiosos y fieles.

Piensa que los grandes cambios culturales vienen precedidos por
una crisis espiritual, por un cambio én la forma de contemplarse los
seres humanos a si mismos, en sus relaciones con los demés y con lo di-
vino. En esos grandes cambios se produce un desplazamiento desde las
religiones de caricter normativo a las que proporcionan una experien-
cia espiritual directa ®. Estas mismas ideas encontramos en autores nor-
teamericanos que analizan las grandes tendencias del préximo futuro:

«En periodos de un cambio social masivo, la profundidad de la
experiencia religiosa supera a la capacidad de la religidn organizada
para invocarla» &,

«En épocas turbulentas, en tiempos de grandes cambios, las per-
sonas optan por uno de los dos extremos: el fundamentalismo o la
experiencia espiritual y personal» &,

La aventura espiritual estd llena de riesgos. Pero uno de sus peli-
gros mas inmediatos son precisamente las doctrinas religiosas. Esta es-
piritualidad sin Trascendencia exige abandonar toda creencia: los dog-
mas, pero también el ateismo o el agnosticismo. La persona ha de obte-
ner el conocimiento de su propia experiencia personal. Los maestros
han de impartir técnicas que posibiliten la propia experiencia, pero no
doctrinas, que son conocimientos de segunda mano. Segun K. Wilber,
el mistico debe contentarse con sefialar un camino por el cual poda-
mos todos tener, por nosotros mismos, la experiencia de la conciencia
de unidad. El mistico no nos pide que creamos nada a ciegas, ni que

63 Cf. M. FERGUSSON, o0.c., 419-429,
6 Cf. J. Na1sBITT - P. ABURDENE, 0.C., 330.
6 Cf, ib. 331.
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aceptemos ninguna otra autoridad que la de nuestro propio entendi-
miento y nuestra propia experiencia %.

A Dios se le ha de experimentar como flujo, como totalidad, como
infinito caleidoscopio de la vida y de la muerte, como ultima causa, fun-
damento del ser. Dios es la conciencia que se manifiesta como el juego
del universo. Dios es la matriz organizadora, que podemos experimen-
tar pero no expresar, lo que da vida a la materia. No es preciso postu-
lar ningtn objetivo para esta ultima causa, ni preguntarse quién o qué
fue lo que causé el gran Big Bang, o lo que fuera, que dio origen al
universo visible. Dios es la suma total de conciencia existente en el uni-
verso, que se expande a través de la evolucién humana .

En palabras de K. Wilber:

«Los fisicos nos dirdn que todos los objetos del cosmos son sim-
plemente formas diversas de una tnica Energia, y no me parece que
tenga la menor importancia que el nombre que le demos sea
“brahman”, “Tao”, “Dios” o, lisa y llanamente, “energia”.»

«Tat tvam asi, dicen los hindiles. “Ti1 eres Eso. Tu verdadero Ser
es idéntico a la Energia fundamental de la cual son manifestacién
todas las cosas en el universo”,

A este ser verdadero, las diversas tradiciones misticas y metafi-
sicas que se han sucedido en la historia de la humanidad le han
dado docenas de nombres diferentes. Se le ha llamado el Hijo de
Dios, Alinsam Al-kamil (...) Ruarch (sic) Adonai (...). Y visto desde
un 4ngulo diferente, en realidad es sinénimo de Dharmadhatu, el
Vacio, el Ser Tal y la Divinidad. Todas estas palabras no son mas
que sfmbolos del mundo real de lo que no tiene fronteras» 6,

Con la misma concepcién de «espiritualidad sin Trascendencia» tra-
baja Ch. Tart, uno de los representantes més significativos de la psico-
logia transpersonal. Hablando de la oracién (distinguida especificamen-
te de la «meditacién» como técnica psicolédgica), dice que si la conside-
mos como una via de contacto con seres o niveles de la realidad no fi-
sicos, las percepciones extrasensoriales son en ella un mecanismo de
comunicacién obvio, y que algiin tipo de psicoquinesis es un medio para
modificar la realidad, a fin de que una persona sea afortunada. La efi-
cacia de la oracién de peticién depende de la propia voluntad, si el in-
dividuo se concentra y potencia su intensidad emocional y psiquica.
Y la oracién mds eficaz es aquella «del tercer nivel de conciencia» en

6 Cf. K. WILBER, o.c., 80-81.

67 Cf. M. FERGUSSON, 0.C., 437-445. La autora atribuye esta Gltima frase a Kazant:
zakis.

68 K. WILBER, 0.c., 65. 78-79.
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que unoe puede recordar su «séelf» mientras reza. Por tanto, nuestros es-
fuerzos en conseguir una oracién consciente puede ser «satjsfactorios»
o encontrar eco en los rasgos superiores de nuestro ser y, por tanto,
atraer la ayuda y las bendiciones ¢.

IV. EN DIALOGO CON LA NUEVA RELIGIOSIDAD:
SUGERENCIAS Y PROVOCACIONES

1. ¢QUE PODPEMOS COMPARTIR CON ESTA NUEVA RELIGIOSIDAD?

Con la Nueva Era podemos compartir el rechazo frente a la absolu-
tizacién de la racionalidad positivista que mutila por principio la reali-
dad, ya que 1gnora 6 techaza difnénsiones humanas, estéticas, simbdli-
cas, rellglosas que solo son acce51bles a una comprensién integral, en
que la intuicién, pr0m0v1da con entusiasmo por los. pensadores de la
Nueva Era, tiene su propio sitio:

"Esta nueva religiosidad nos ayuda a vanrar €con mas profundldad
la complejidad de lo real, donde la afirmacién de la trascendenma de
Dios debe incluir, al mismo. tiempo, la aceptacién de su misteriosa in-
manencia. Nos ensefia ademaés a penetrar en el misterio del ser humano,
que no puede ser explicado desde una mera visién mecanicista, que ha
de ser contemplado en intima y constante referencia con su entorno
natural, en solidaridad con el destino de este mundo concreto. También
podemos compartir con este movimiento el rechazo del materialismo y
del consumismo. La profunda crisis cultural -en la que estamos inmer-
sos tiene un aspecto espiritual que no puede ser minusvalorado ni tor-
pemente interpretado. Es real la busqueda de sentido, .de encuentro
consigo mismo, de religiosidad, de armonia con el cosmos, de espiritua-
lidad.

. Frente al escepticismo y al cinismo, frente al miedo y a la angustia
que se palpa en nuestras sociedades occidentales, la Nueva Era se em-
pefia en alentar el optimismo y la participacién en los pr.ocesds~que
conforman la cultura actual. No podemos aceptar el cémo lo hace, pero
pensamos que gran parte: de su atractivo depende de ese sentimiento
de seguridad y liberacién que trasmite™. Como creyentes estamos la-

6 Cf. Cu. TArrT, El despertar del «Self», 332-343. Al final del libro, para aquellos
que buscan las «verdades psicolégicas y espirituales» propone un «coentrato de compro-
miso espiritual»: «Yo, —, deseo crecer més alld de mis limites actuales hasta alcanzar
el punto més elevado p051ble» (p. 421).

7 Cf. M. KgnL, o.c., 77-79.
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mados a ser signos de esperanza entre los hombres. Podemos aprender
dél entusiasmo de los seguidores de la Nueva Era.

No se pueden negar los auténtices valores humanos (gozo, armonia
personal, sensibilidad ecoldgica, sentido de la:solidaridad y de la-res-
ponsabilidad, valoracién del cuerpo, de la austeridad, de la creatividad
y de la autonomia personal...) que. se alientan y estimulan desde grupos:
de esta nueva religiosidad”, ni tampoco sus intuiciones acertadas sobre
losconflictos y crisis que nos estan afectando en este momento histéri-
co. Hay que réconocer la validez de ciertas propuestas en el campo cul-
tural, ecoldgico, en el ambito de la politica, de la economia, de la edu-
cacién, de la salud y del equilibrio psicoldgico. Pero tampoco podemos
olvidar otros aspectos concomitantes que suponen una interpretacién
nociva del hombre, de la razén, de la fe cristiana.

2. EL CRISTIANISMO FRENTE A LA ALARGADA SOMBRA
DEL GNOSTICISMO - .

El movimiento de la Nueva Era se ha convertido en un duro com-
petidor'para las religiones tradicionales, y en especial para el cristianis-
mo. Escudé.ndose en la apar1c1on de un nuevo paradigma cultural se
ofrece un universo simbélico sincretista, confuso, plagado de sinsentidos
y .de extrafas. extrapolaciones. Pero en honor a la verdad queremos ex-
poner una sintesis de su respuesta a las criticas que se le hacen:

«Quienes los critican les pueden tachar de narcisistas, sin saber
una palabra del caracter reflexivo de la bisqueda interior; les.pueden
acusar de aniquilarse a si mismos, sin conocer la grandiosidad del
Si mismo al que se unen; de elitistas, sin saber cuin desesperada-
mente desean compartir lo que han visto; de irracionales, sin darse
cuenta de que su nueva visién del mundo es mucho ‘més adécuada
para resolver los problemas y mucho més coherente con la expenen—
cia de cada dia» 72,

En la mistica de la Nueva Era se elimina la tensién entre sujeto y
ob]eto queda vaciada de contenido la relacién rehglosa entre el yo y
el Ti Trascendente. En lugar de gracia y de encuentro gratuito con el
Dios personal, se habla de expansién de la conciencia y de reencuentro
consigo mismo. Asi se quiere hacer la realidad luminosa y trasparente.
Se elimina la fragmentaci6n interior y se presenta como totalmente irre-

s T CfF M FERGUSSON o.c., 111-118, 133. 212
2 1b., 421. > ;
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levante la exterior. Esta es s6lo apariencia, solo realidad ilusoria. Los
datos psicolégicos se convierten en criterio de la verdad. Se hace coin-
cidir la profundidad del hombre con la profundidad de la realidad. Lo
religioso se reduce a lo psicolégico. De esta forma se soluciona el pro-
blema de la complejidad y se desactiva su supuesta amenaza con una
simplificacién: todo es una sola cosa, todo constituye una gran totali-
dad animada de espiritu, todo esta enlazado como en una red. Ese cono-
cimiento holistico y el estilo de vida que implica son los caminos deci-
sivos para la salvacién segin el pensamiento de la Nueva Era.

En esta nueva religiosidad de la Nueva Era, Dios y €l mundo se con-
templan por principio como una unidad césmica. Se hace de Dios, el
principio vital, el «espiritu» del universo, la fuerza inmanente que lo
impulsa a su autoorganizacién evolutiva. Pero Dios ya no es un Tu por
encima de nuestra realidad finita, sino una cifra, un término colecti-
vo, una objetivacién de un ser fluctuante que sostiene y determina todo.
La experiencia del amor se convierte en una experiencia de procesos
cOsmicos. Esta espiritualidad sin trascendencia estid sostenida por una
forma mas de panteismo.

«En nuestra actual situacién estd surgiendo, en medio de la Iglesia
y de la sociedad, un fenémeno curioso, esto es, un creciente y go-
zoso interés por la religién, que va unido a un soterrado cansancio
de Dios, una difusién de la cultura de la meditacidn, acompafiada de
un abandono desolador de la cultura de la oracién. Si hace ya afnos
se decia: Jesus, si; Iglesia, no, hoy parece que el lema es: Religién,
si — Dios, no» B,

Ademais, conviene tener muy presente que, en el pensamiento de la
Nueva Era, la transformacién social y de la conciencia no son en lo
mas profundo consecuencias de opciones de la inteligencia y de la li-
bertad humanas, sino que surgen, sobre todo, como frutos, como ma-
nifestaciones del ritmo césmico que subyace a toda la realidad. Nacen
del dinamismo natural del universo. Por tanto, no se puede evitar ese
cambio ni tiene sentido oponerse a €l. Lo unico importante es vibrar
con ese ritmo e intentar que los dolores de parto sean los més breves
posibles, y que nuestro renacimiento cultural se plasme de la manera
més armoénica ™,

73 . B. METZ, Was ist mit der Gottesrede geschehen?, en Herder Korrespondenz 45
(1991) 420.

7 Cf. C.-A. KELLER, 0.c., 31. 55; M. KEHL, o.c., 37-38; D. SPANGLER, New Age - die
Geburt eines neuen Zeitalters, Kimratshofen 1983, 106-109. 190.
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Nos encontramos ante un sutil irracionalismo », camuflado en las ar-
gumentaciones en favor de un nuevo paradigma cultural. Resulta difi-
cil aceptar que el uso de la cartomancia, de la astrologia, de la cébala,
del ocultismo, del espiritismo, la creencia en la reencarnacién... sean las
pruebas de una «razén mas comprehensiva» de lo real frente al racio-
nalismo cientifico-técnico.

De hecho, sobre los planteamientos de la Nueva Era se proyecta la
alargada sombra de un viejo conocido del cristianismo: el gnosticis-
mo %, Sus ecos resuenan con total claridad en los grupos y redes de la
Nueva Era: en su aproximacién esotérica a la realidad, en su concep-
cién ciclica del tiempo, en su dualismo «historizado», que enaltece el
futuro que se avecina frente a la negatividad y decadencia del viejo pa-
radigma del presente y del pasado.

Desde una visién dualista de la realidad, el gnosticismo antiguo ata-
caba los fundamentos mismos de la fe cristiana, recreandolos totalmen-
te y proponiendo una nueva espiritualidad y una ética distinta. Los «ele-
gidos» se sentian en posesién de un conocimiento exclusivo de los mis-
terios divinos, a través de una singular revelacién, que posibilitaba la
salvacion del hombre, rompiendo las cadenas que lo ataban a este mun-
do sensible, en poder de las tinieblas, y haciéndolo llegar a la plenitud,
al mundo de la luz.

El gnosticismo actual de la Nueva Era no es elitista. No se huye del
mundo real concreto, sino que se pretende transformarlo por medio del
saber humano para convertirlo en un mundo perfecto, lugar de la auto-
salvacion del hombre. Se disuelve la trascendencia divina, pero se ha-
bla continuamente de religiosidad, de mistica. Se propone una ética exi-
gente y los valores humanos son promovidos con ardor. No se ataca
abiertamente a ninguna religiéon, pero sus contenidos doctrinales son
despreciados y considerados el mayor peligro para la basqueda perso-

75 Cf. sobre este punto del irracionalismo un informe sobre «el entrenamiento en
Arica» (en Chile), dirigido por el boliviano Oscar Ichazo, en el que aparecen estas
afirmaciones: «En este nivel (de conciencia) puede recibir (el hombre) instrucciones
de las entidades mds elevadas, tales como Metraton, el principe de los arcéngeles, que
ha dado instrucciones a Ichazo. Por debajo de Metraton estdn los arcéngeles y los
4ngeles, que son guardianes del sefirot de la cébala. El grupo, mediante la meditacién
y los mantra, puede ponerse en contacto con ellos, y ellos, a su vez, envian baraka
al grupo.» (J. C. LiLLy-J. E. HART, El entrenamiento de Arica, en CH. T. TART (ed.),
Psicologias transpersonales. II, 113). Ch. T. Tart ha afirmado: «Siento un gran respeto
por las ensefianzas de Gurdjieff, de Shah y de Ichazo: todos estos sistemas han sido
de gran valor para mis amigos y para mi» (El despertar del «Self», 415).

% Cf. sobre los gnosticismos actuales C. LABRECQUE, Le sette e le gnosi. Una sfida
alla Chiesa, Milano 1987; J. VERNETTE, Réveil de la gnose, en Etudes 366 (1987) 375-
387; G. FiLoraMo, I risveglio della gnosi ovvero diventare dio, Roma-Bari 1990.
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nsl de la nueva espiritualidad. En la Nueva Era el camino de la salva-
cién estd escondido en el propio «yo». A través de experiencias subjeti-
vas y de técnicas psicofisicas se alcanza la «nueva conciencia integral»,
la «iluminacién» definitiva en el encuentro consigo mismo en el «Si
mismo» transpersonal que abarca la totalidad, como energia cdsmica
que fluye por toda la realidad. .

La Nueva Era se alimenta de concepciones y mitos ghdsticos y actua-
liza, a través de un cientifismo confuso y bajo el influjo de las tradi-
ciones misticas orientales, el saber humano como camino de salvacién
del hombre. Quiere dominar al Misterio y ponerlo a su servicio:

«Hoy en dia los herejes estan ganando terreno, la doctrina esta
perdiendo autoridad, y el conocimiento estd sustituyendo a las creen-
cias» 77,

El cristiano, una vez més, en actitud critica y dialogante, en actitud’
de discernimiento, ha de confesar con conviccién su fe en Jesus el Se-
fior, definitiva Palabra del Padre, Salvador del hombre y del cosmos,
el tnico que puede ofrecer el Espiritu que da la Vida.

7 M. FerGussoN, o.c., 430.



