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logran que sea de fácil lectura. No es un libro de erudición y, sin embargo, se pern-
cibe la autoría de un verdadero erudito, de un profesor con sólidos fundamentos 
que busca orientar a los lectores con datos esenciales, sugestivos y pertinentes. 

En una época en la que abunda la superficialidad, los pensamientos apresurados 
y monodireccionales, salpicada de tópicos y palabras interesadas, este volumen 
puede prestar un gran servicio a sacerdotes que desean actualizar su formación, 
a agentes de pastoral y catequistas, así como a laicos que han tomado en serio 
el anuncio del Evangelio. 

Quien quiera acercarse y comprender mejor el misterio de la Iglesia, tiene 
en esta magnífica publicación un precioso instrumento al que acudir. Agradece-
mos a la editorial Didaskalos que haya enriquecido su catálogo con un volumen 
llamado a incrementar el gozo de quienes formamos parte del pueblo de Dios y 
queremos pasar por este mundo como discípulos de Cristo y testigos fieles de su 
mensaje salvador.
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Torre, Javier de la. La eutanasia y el final de la vida. Madrid: Sal Terrae, 
2020, 157 pp. ISBN: 9788429328868.

Estamos ante un libro claro y preciso para orientarse en los temas del final 
de la vida. Aborda la materia con rigor y con sensatez sin entrar en extremismos 
y descalificaciones, con respeto y delicadeza. Su autor es profesor de Bioética 
en la Universidad P. Comillas y cuenta con una larga experiencia en la cuestión. 

El libro comienza aclarando los términos con numerosos ejemplos. Es impor-
tante no confundir la eutanasia con otros conceptos. Luego realiza un recorrido 
histórico por el concepto a lo largo de la historia para descubrir los diferentes 
usos y funciones de la palabra en Roma, en la Edad Media, en la modernidad, en 
el siglo XIX y XX. A continuación, en el capítulo tres realiza una reflexión cultural 
para comprender nuestra dificultad actual para abordar los temas relacionados 
con el final de la vida en una cultura que vive la muerte como un tabú, algo a 
evitar, a esconder, a planificar, a superar (la muerte de la muerte).

Los capítulos cuatro y cinco de manera didáctica presentan la situación jurídica 
en el contexto internacional, exponiendo sus requisitos en los pocos países en 
que está aprobada. En España se hace un recorrido por la historia de los últimos 
treinta años, la evolución de los distintos actores y se analizan los casos que han 
marcado la sensibilidad de todos los españoles. 

El capítulo sexto y octavo aborda la cuestión desde la tradición católica y las 
otras tradiciones religiosas. Se ofrece de modo sintético un resumen de la tradi-
ción y el magisterio católicos en su defensa de la vida vulnerable y presentando 
las líneas fundamentales que tanta luz han aportado durante siglos y tan buenas 
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prácticas han vertebrado en tantos hospitales y hogares del mundo. El capítulo 
siete de manera equilibrada y ponderada presenta los argumentos del debate desde 
un esquema consecuencialista (consecuencias en vulnerables, en médicos, etc.) y 
deontológico (derecho a vida, derecho a cuidados paliativos, autonomía, etc.) que 
resulta bastante clarificador.

Sin duda, estamos ante una buenísima síntesis que conjuga rigor con claridad, 
profundidad con brevedad, hondura con sentido práctico. Uno de los mejores 
libros para introducirse en este tema.
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Marcos, Ana María y Javier de la Torre, eds. Y de nuevo la eutanasia. Una 
mirada nacional e internacional. Madrid: Dykinson, 2020, 217 pp. 
ISBN: 9788413240367.

Estamos ante un libro oportuno y que de manera serena plantea los datos de 
realidad del problema de la eutanasia. Intenta ser una ayuda para pensar con 
datos en un contexto donde las propuestas de regulación en España estaban ya 
sobre la mesa. 

El primer artículo entra en temas de argumentación a favor y en contra con 
una amplia bibliografía internacional. Se analizan temas como las consecuencias 
sobre los más vulnerables y la profesión médica, la pendiente resbaladiza, los cui-
dados paliativos, la autonomía, etc. El segundo artículo presenta la regulación que 
se propone para nuestro país y analiza los valores jurídicos y éticos implicados. 

Después de estos dos artículos marco, hay una serie de artículos donde diver-
sos especialistas describen la eutanasia y el suicidio asistido en Holanda, Bélgica, 
Luxemburgo, Suiza, Estados Unidos, Canadá, Colombia. También hay otra serie 
de artículos donde se presenta la situación en Francia, Alemania, Italia, Uruguay 
y Australia.

El libro es imprescindible si queremos comprender la realidad de lo que ya 
está suponiendo la eutanasia y el suicidio asistido. Podemos abordar los temas 
desde los conceptos y la lógica, pero es esencial mirar a la realidad, aprender de 
la experiencia y sus limitaciones y problemas para no caer en la ideología y en 
falsos planteamientos de compasión y progreso. Es desde la realidad donde se 
descubre el plano inclinado, la falta de autonomía, la falsa compasión de muchos 
casos junto con el individualismo de muchos de sus planteamientos.
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