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RESUMEN: Este artículo reflexiona acerca del desafío que supone para la Iglesia ca‑
tólica facilitar la puesta en marcha de mecanismos de atención integral orientados 
a la recuperación y reparación de las víctimas que han sufrido abusos sexuales en 
su seno. Para acometer esta tarea, la Iglesia debiera dotarse de un conocimiento 
científico que facilite la comprensión de los factores que explican, propician y 
perpetúan los procesos de victimización por abusos sexuales. La victimología, en 
tanto que ciencia social centrada en el estudio de los procesos de victimización y 
desvictimización, ofrece conceptos clave que, en diálogo con la teología, el derecho 
canónico y la doctrina social, pueden dotar a la Iglesia católica del conocimiento 
y el lenguaje adecuado para afrontar esta tarea.

PALABRAS CLAVE: abuso sexual; abuso de poder; victimización; victimización se‑
cundaria; desvictimización; reparación; restauración; trauma religioso; traición 
de la confianza; memoria.
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Integrate, Attend and Prevent. An Itinerary at the 
Service of Recovery and Reparation for victims of 

sexual abuse within the Catholic Church

ABSTRACT: This article discusses the difficulties facing the Catholic Church in develo‑
ping and implementing comprehensive care procedures aimed at the recovery and 
restitution of victims of sexual abuse within the Church. To accomplish this task, 
the Church must provid itself with scientific knowledge that enables it to understand 
the factors that contribute to and perpetuate abuse, the mechanisms that promote 
silence and result in secondary victimization. Victimology, as a social science focused 
on the study of victimization and de-victimization processes, offers key concepts 
that, in dialogue with Theology, Canon Law, and Social Doctrine, may provide the 
Catholic Church with the necessary knowledge and vocabulary suitable for this task.

KEY WORDS: sexual abuse; abuse of power; victimization; secondary victimization; 
victim recovery; reparation; restoration; religious trauma; betrayal of trust; memory.

1.	 RAZÓN DE SER

La primera vez que escuché conscientemente, hace ya trece años, el 
relato de la memoria traumática de una mujer que en su edad adulta ha‑
bía sido víctima de los abusos sexuales perpetrados por un sacerdote me 
enfrenté a un dilema: irme o quedarme. La conciencia profunda de enfren‑
tarse al mal asusta. Pero se trataba de un dilema existencial arraigado en 
mi fe cristiana. La periodista Oriana Fallaci lo resume espléndidamente 
bien en la dedicatoria con la que inicia su bello libro Carta a un niño que 
nunca nació1 cuando escribe: «Para todos aquellos que se enfrentan al di‑
lema de dar la vida o negarla. De una mujer para todas las mujeres». Ante 
tamaño dilema, dar la vida o negarla, decidí quedarme. Inicié entonces 
una búsqueda consciente de lenguajes, métodos y saberes que sirvieran 
a la comprensión de la naturaleza de los abusos sexuales perpetrados en 
el seno de la Iglesia católica. Lo encontré. Se llama victimología. Y no 
fue un encuentro inanimado. Me encontré con este saber de la mano de 
quien desde el Instituto Vasco de Criminología inició —hace ya nueve 
años— un proceso orientado a la investigación sobre abusos sexuales en 
instituciones de la Iglesia católica en España2. No se aprende de quien 

1   O. Fallaci. Carta a un niño que nunca nació. Barcelona: BackList, 2012.
2   Sexual abuse in the Church and other institutional settings, Instituto Internacional 

de Sociología Jurídica, Oñati (10-11 de abril de 2014), en G. Varona, y A. Martínez. 
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solo cultiva el saber, aunque lo haga de manera excelente, sino de quien 
está personalmente volcado en cultivar metódicamente, hasta alcanzarlo, 
un juicio firme y equilibrado sobre la verdad de las cosas.

Las páginas que siguen son deudoras de este trabajo metódico, firme y 
equilibrado que la doctora e investigadora Gemma Varona Martínez viene 
desarrollando desde 2013. Sus trabajos, junto a los de otros investigado‑
res españoles en la materia, el catedrático Josep M. Tamarit, la profesora 
Noemí Pereda y sus respectivos equipos, han confluido en un proyecto de 
investigación publicado con el título Abusos sexuales en la Iglesia Católica: 
análisis del problema y de la respuesta jurídica e institucional3.

El trabajo citado, como todas las investigaciones que se han llevado 
a cabo sobre esta materia, no hubiera sido posible si las víctimas de los 
abusos sexuales perpetrados en el seno de la Iglesia católica no hubieran 
ido liberando progresivamente su palabra4. Gracias a sus revelaciones 
se puede investigar la naturaleza de los abusos sexuales perpetrados en 
contextos religiosos, sus dinámicas, los factores de riesgo que los propi‑
cian y perpetúan, los procesos de victimización primaria y secundaria, 
así como la naturaleza del trauma y sus efectos.

El testimonio de las víctimas no es, sin embargo, solo una fuente de co‑
nocimiento. Desde que en 1984 se conociera en Estados Unidos la denun‑
cia contra el sacerdote católico G. Gauthe5, las víctimas y las asociaciones 

“Estudio exploratorio sobre los abusos sexuales en la Iglesia española y otros contex‑
tos institucionales: marco teórico y metodológico de una investigación victimológica 
abierta”. Eguzkilore: Cuadernos del Instituto vasco de Criminología 29 (2015): 7-76.

3   Abusos sexuales en instituciones religiosas: Efectos en las víctimas y respuestas 
restaurativas, financiado bajo la convocatoria MINECO 2017, con el código DER2017-
85269-C3-3-P (AEI/FEDER, UE), dentro del programa estatal español de fomento de la 
investigación científica y técnica de excelencia (subprograma estatal de generación del 
conocimiento). Cf. J. M. Tamarit, coord. Abusos sexuales en la Iglesia Católica: análisis 
del problema y de la respuesta jurídica e institucional. Cizur Menor: Aranzadi, 2021.

4   Esta expresión es una traducción adaptada del nombre de la Asociación fran‑
cesa de víctimas de abusos sexuales en la Iglesia católica La Parole libérée. Cf. https://
www.laparoleliberee.org/ 

5   J. Berry. Let us not in temptation. Chicago: University of Illinois. 1992; M. Peter‑
son, F. R. Mouton, y Th. Doyle. The Problem of Sexual Molestation by Roman Catholic 
Clergy: Meeting the Problem in a Comprehensive and responsible Manner. Consultado 
el 24 de febrero de 2022. https://www.bishop-accountability.org/reports/1985_06_09_
Doyle_Manual/DoyleManual_NCR_combined.pdf; Th. Doyle. A short history of the 
manual. Consultado el 24 de febrero 2022. http://www.awrsipe.com/Doyle/pdf_fi‑
les/2010-10-12-Manual-History.pdf 
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de víctimas se han revelado como una poderosa fuerza transformadora6. 
Han proliferado numerosas comisiones de investigación, muchas de ellas 
a instancias de las propias Iglesias locales. Se han publicado infinidad 
de informes especializados. La investigación académica y la bibliografía 
especializada se han hecho casi inabarcables. La propia normativa de la 
Iglesia católica ha experimentado cambios importantes. Sin embargo, 
hay algo que sigue pendiente: la creación de servicios profesionales para 
la atención integral a las víctimas. 

Las páginas que siguen quieren abordar esta cuestión y ofrecer algunas 
líneas de reflexión que permitan pensar sobre el deber de institucionalizar 
mecanismos eclesiales orientados a la recuperación y a la reparación. Con 
independencia de los deberes que le son propios a los poderes públicos, 
la Iglesia no puede renunciar a la promoción de la justicia, mucho menos 
cuando en su seno se han cometido injusticias contrarias a los derechos 
humanos y a su propia misión evangélica.

2.	 DE LA VICTIMIZACIÓN A LA DESVICTIMIZACIÓN

La inversión que las instituciones católicas están haciendo a lo lar‑
go y ancho del mundo en aplicación de estándares y normas orienta‑
das a la prevención y protección, creación de entornos seguros, buenas 
prácticas y cultura del buen trato es ingente7. Gracias a estas medidas, 
las acciones de prevención primaria y secundaria están dando frutos. 
Desafortunadamente, no sucede lo mismo en materia de protección a 
las víctimas concretas. Salvo algunas excepciones como la fundación 
irlandesa Towards Healing8 y el proyecto pastoral australiano Towards 

6   Th. Doyle. “Where we haven been and we’re going; How survivors have changed 
History-SNAP2014”. En Whistle: Fr. Tom Doyle’s Steadfast Witness for Victims on Cler‑
ical Sexual Abuse, R. Blair Kaiser, Apendix D. Thiensville: Caritas Communications, 
2015.

7  Cf. https://www.tutelaminorum.org/es/mision/; https://globalsafeguardingal‑
liance.org/; https://www.virtusonline.org/virtus/protecting_children.cfm; https://web‑
site.praesidiuminc.com/wp/; https://www.keepingchildrensafe.global/es/; https://www.
porticus.com/en/our-priorities/child-protection/;https://www.comillas.edu/holistic.

8   Towards Healing, https://towardshealing.ie/; M. Darmody. “Towards Healing: 
diecinueve años de escucha y aprendizaje”. Eguzkilore Cuadernos del Instituto vasco 
de Criminología 29 (2015): 77-92; M. Keenan. Child sexual abuse and the catholic 
Church. Gender power and organizational culture. Oxford Press, 2012, Part III.
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Healing9, a los que se suman las orientaciones recientemente publicadas 
por la Comission indépendante sur les abus sexuels dans l’Église (CIASE)10 
y las Conferencias Episcopales de Francia11 y Chile12, así como la labor 
académica desarrollada por el Instituto de Antropología (IADC)13, la 
Iglesia católica no ha elaborado ni sistematizado principios, criterios 
y orientaciones prácticas que permitan abordar la atención integral a 
las víctimas concretas.

Las razones de este vacío son complejas, dada la pluralidad de actores 
en juego, así como la multiplicidad de factores personales, relacionales, 
culturales y organizacionales a tener en cuenta14. Una de esas razones 
es la falta de un lenguaje idóneo que permita identificar, nombrar y re‑
conocer la naturaleza, causas y efectos de los procesos de victimización 
por abusos sexuales.

A la Iglesia católica le resulta sumamente difícil aceptar que en su 
seno se produzca un mal como el de los abusos sexuales. Precisamente 
por eso es absolutamente necesario y urgente dotarse de un conocimien‑
to científico y sistemático que facilite la comprensión de los factores que 
los propician y perpetúan, las mecánicas que favorecen el silencio y pro‑
vocan victimización secundaria.

La victimología, en tanto que ciencia social centrada en el estudio de 
los procesos de victimización y desvictimización, ofrece conceptos clave 
que, en diálogo con la teología, el derecho canónico y la doctrina social, 
pueden dotar a la Iglesia católica de una perspectiva y lenguaje idóneo para 

9   Towards Healing. Consultado el 24 de febrero de 2022. http://www.tjhcouncil.
org.au/support/towards-healing.aspx, http://www.tjhcouncil.org.au/support/nation‑
al-committee-for-professional-standards.aspx; D. Cahill-P. Wilkinson. Child Sexual 
Abuse in the Catholic Church: An Interpretive Review of the Literature and Public In‑
quiry Reports. RMIT-University Melbourne, 2017, 99-117.

10   CIASE. Les violences sexuelles dans l’Église catholique. France 1950-2020. 
Consultado el 24 de febrero de 2022. https://www.ciase.fr/rapport-final/. Destacamos, 
entre otras, las Recomendaciones n.º 15-21, 27-32.

11   https://eglise.catholique.fr/actualites/dossiers/assemblee-pleniere-de-novem‑
bre-2021/ (Consultado el 24 de febrero de 2022).

12   “Hacia caminos de reparación. Orientaciones para autoridades eclesiásticas”. 
Consultado el 24 de febrero de 2022. http://www.iglesia.cl/prevenirabusos/caminos‑
dereparacion/.

13   https://iadc.unigre.it/es/ (consultado el 24 de febrero de 2022).
14   El listado de referencias bibliográficas que se publican al final de estas páginas 

es muy amplio y recoge varias obras que abordan la amplitud de los factores citados.
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una mejor comprensión de los abusos sexuales perpetrados en su seno15. Y 
no solo eso. Dado que la victimología sirve a una finalidad eminentemente 
práctica como es la de contribuir a prevenir, mitigar y reparar el impacto 
provocado por los procesos de victimización, también de victimización 
secundaria, esta ciencia constituye un aporte de incalculable valor para 
una Iglesia que quiera avanzar hacia una cultura de la responsabilidad.

2.1.	Victimización por abusos sexuales en el seno de la Iglesia católica

Los abusos sexuales son violencia sexual, con independencia del esta‑
do de vida de quien los perpetre, del contexto en el que se cometan, de su 
calificación penal y de la edad que tuvieran las víctimas en el momento 
en el que sucedieran los hechos16. Se trata de un modo de violencia inter‑
personal, injusta, inmerecida, deliberada y de consecuencias traumáticas 
que atenta contra la dignidad, la indemnidad, la integridad y la libertad 
sexual. En el caso de los menores, el impacto que la violencia sexual pro‑
voca en sus vidas, más allá de los efectos inmediatos y más visibles, afecta 
a su crecimiento y desarrollo personal17.

15   G. Varona. Approaching victimology as social science for human rights. A Spa‑
nish perspective. Cizur Menor: Thomson Reuters-Aranzadi, 2021; G. Varona et al. 
Victimología: Un acercamiento a través de sus conceptos fundamentales. Open access 
en OCW. 2015; J. P. Dussich. “The evolution in international victimology and its cur‑
rent status in the world today”. Journal of victimology 8 (2015): 38-41; A. Beristain. 
Protagonismo de las víctimas de hoy y mañana. Evolución en el campo jurídico penal, 
prisional y ético. Valencia: Tirant lo Blanch, 2004, 25-26; J. Sobrino. La fe en Jesucris‑
to, ensayo desde las víctimas. Madrid: Trotta, 2017, 19-21.

16   M. Fortune. Sexual violence. The uninmentionable sin. Cleveland: The Pilgrim 
Press, 1980; K. A. Flynn. The sexual abuse of women by membres of the clergy. Jeffer‑
son NC: Mc Farland and Company, 2003; La Parole Libérée. Marianne, n’entend-tu 
pas tes enfants pleurer?. Violences sexuelles sur mineurs. París: Cerf, 2021; CIASE. Les 
violences sexuelles dans L’église catholique France 1950-2021, 81-84.

17   S. J. Rossetti. “The impact of child sexual abuse on attitudes toward God and 
the Catholic Church”. Child Abuse & Neglect 19, n.º 12 (1995): 1469-1481; D. Finkel‑
hor. “The legacy of the clergy abuse scandal”. Child Abuse & Neglect 27 (2003): 1225-
1229; H. Dressing et al. “Sexual abuse of minors within the Catholic Church and 
other institutions. A literature review”. Neuro-psychiatrie 3, n.º 12 (2017): 45-55; N. 
Pereda, A. Segura, y L. Sicilia. “Características del abuso sexual infantil por represen‑
tantes de la Iglesia católica en España”. Revista de psicopatología y salud mental del 
niño y del adolescente 34 (2020): 45-58; E. Echeburúa, y C. Guerricaechevarría. Abuso 
sexual en la infancia. Barcelona: Ariel, 2021; N. Pereda, A. Segura, y L. Sicilia. “Abuso 
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Los abusos sexuales perpetrados en contextos institucionales, con 
independencia de la edad de las personas que los padecen, constituyen, 
además, un abuso de poder.

El poder es siempre relacional, pero en el caso que nos ocupa hablamos 
de un poder que se ejerce de manera abusiva en relaciones de confianza 
sostenidas por las expectativas de cuidado y en las que los agresores ac‑
túan prevaliéndose de la asimetría, ya sea por razón de edad o posición 
institucional. Estas dinámicas de poder refuerzan las situaciones de vul‑
nerabilidad que, debidamente explotadas por el agresor, hacen imposible 
la desvinculación18.

En el caso específico de los contextos institucionales religiosos, el po‑
der se desenvuelve prevaliéndose de:

1.	 La confianza espiritual y religiosa previamente depositada en la 
persona del agresor o agresora, así como en la institución en la 
que estos desempeñan su tarea.

2.	 La asimetría y la desigualdad, ya sea por razón de edad, ya sea por 
razón de posición institucional.

3.	 La confidencialidad y la intimidad no recíproca.
4.	 La dualidad que genera la concentración de roles.

Las víctimas lo son como consecuencia de haber sufrido el impacto 
que estos procesos provocan en sus vidas. Nadie nace siendo víctima. Se 
deviene víctima como consecuencia de «un suceso traumático, es decir, 
un acto que, de manera inesperada e incontrolable para la víctima, lesione 
o amenace gravemente su bienestar físico y/o psíquico, experimentando 
una quiebra en su autoestima, confianza en los demás, humillación, in‑
justicia, y provocando, en ocasiones, una sintomatología definida por la 
evitación, la agitación o el revivir el suceso, de mayor impacto cuando 
ha sido intencionadamente causado»19.

sexual infantil por parte de representantes de la Iglesia católica en España: caracte‑
rísticas, consecuencias en la fe y salud mental de sus víctimas”. En Abusos sexuales 
en la Iglesia católica: análisis del problema y de la respuesta jurídica e institucional, 
coordinado por J. M. Tamarit, 29-69.

18   Cf. G. Varona. “Procesos de victimización y desvictimización en las institucio‑
nes totales”. En La respuesta de la victimología ante las nuevas formas de victimiza‑
ción, coordinado por J. M. Tamarit, N. Pereda, 264-269. Edisofer, 2014.

19   G. Varona. “Reconocer a las víctimas para reparar y prevenir el sufrimiento: 
Los abusos sexuales en la Iglesia y las posibilidades de justicia restaurativa desde un 
enfoque victimológico”. Razón y Fe 272, n.º 1405 (2015): 385-89.
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Contrariamente a esta visión, la Iglesia católica parece manejar una 
noción ideal, selectiva y apriorística de víctima. La víctima ideal, enten‑
dida como la persona absolutamente inocente, naturalmente débil y sin 
relación con su agresor, es la que merece reconocimiento y apoyo social20. 
Los menores, los adultos vulnerables y las personas con uso imperfecto 
de razón son eclesialmente reconocidas como víctimas21. 

Por el contrario, quienes no encajan con esta noción, porque no son 
suficientemente vulnerables, inocentes o respetables, porque no resistie‑
ron debidamente o porque mantenían una relación previa con su agresor, 
no obtienen reconocimiento de victimidad22. 

Cuando la Iglesia católica procede del modo descrito comparte con 
los agresores los mismos mecanismos de transferencia de la culpa, neu‑
tralización del daño y desvinculación moral23. El universo simbólico que 

20   N. Christie. The ideal victim. En From crime policy to victim policy, 17-30. Lon‑
dres: Palgrave Macmillan, 1986. J. M. Tamarit. “Paradojas y patologías en la cons‑
trucción social, política y jurídica de la victimidad”. Indret 1 (2013): 1-31; M. Herrera. 
“¿Quién teme a la victimidad? El debate identitario en victimología”. Revista de Dere‑
chos Penal y Criminología 12 (2014): 343-404. 

21  Cf. Código de Derecho Canónico (Can 1324 - § 1, 1345, 1398 - § 1; Motu Proprio 
Vos Estis Lux Mundi (Art. 1, 12)

22   G. Varona. “Los adultos víctimas de abusos sexuales en el seno de la Igle‑
sia: ¿construcción de la memoria como forma de justicia restaurativa?”. En Justi‑
cia restaurativa: Una justicia para las víctimas, editado por H. Soleto, y A. Carrascosa, 
622-623. Valencia: Tirant lo Blanch, 2019. M. T. Compte. “Dimensiones ignoradas: 
mujeres víctimas de abusos en la Iglesia”. En Abusos sexuales a menores en la Iglesia 
católica, coordinado por M. Lizarraga, 126-133; M. T. Compte. “Procesos de Victi‑
mización primaria y secundaria por abusos sexuales perpetrados en entornos de la 
Iglesia católica en España: un estudio basado en entrevistas a mujeres”. En Abusos 
sexuales en la Iglesia Católica: análisis del problema y de la respuesta jurídica e institu‑
cional, coordinado por J. M. Tamarit, 175-197.

23   A. Bandura. “Selective Activation and Disengagement of Moral Control”. Jour‑
nal of Social Issues 46, n. º1 (1990): 27-46; G. Sykes y D. Matza. “Techniques of Neu‑
tralization: A Theory of Delinquency”. American Sociological Review 22, n.º 6 (1957): 
664-670; G. Varona. “Los abusos sexuales de la Iglesia como problema global y cultu‑
ral: análisis criminológico de un silencio a voces”. En Abusos sexuales a menores en la 
Iglesia católica, coordinado por M. Lizarraga, 77-85. G. Varona. “Los abusos sexuales 
de la Iglesia como problema global y cultural: análisis criminológico de un silencio 
a voces”. En Abusos sexuales a menores en la Iglesia católica, coordinado por M. Li‑
zarraga, 67-99. Gobierno de Navarra, 2021; G. Varona. “Procesos de victimización y 
desvictimización en las instituciones totales”. En La respuesta de la victimología ante 
las nuevas formas de victimización, coordinado por J. M. Tamarit y N. Pereda, 247-
302. Edisofer, 2014; G. Varona y A. Martínez. “Estudio exploratorio sobre los abusos 
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opera en estos casos se desplaza del delito al pecado minimizando el 
daño, responsabilizando a la víctima y desculpabilizando al agresor. Los 
efectos de estas dinámicas multiplican por dos el trauma por traición de 
la confianza, refuerzan el silencio de las víctimas y favorecen la victimi‑
zación oculta, con el consiguiente daño acumulado24.

Arrojar luz sobre estos mecanismos y su naturaleza ayuda a compren‑
der que no estamos ante problemas afectivos, pecados contra el sexto 
mandamiento o trastornos de la conducta sexual, sino ante abusos de 
poder cometidos por quienes usan su ascendiente para manipular la con‑
ciencia provocando distorsión cognitiva, confusión moral y un profundo 
y devastador daño religioso25. Conductas de este tipo, injustas, intolera‑

sexuales en la Iglesia española y otros contextos institucionales: Respuestas preven‑
tivas y reparadoras desde la justicia restaurativa”. Eguzkilore: Cuaderno del Instituto 
Vasco de Criminología 29 (2015): 7-76; G. Varona. “Testimonios de víctimas de abusos 
sexuales en la Iglesia católica española: Hermenéutica de los factores organizaciona‑
les victimógenos”. En Abusos sexuales en la Iglesia Católica: análisis del problema y 
de la respuesta jurídica e institucional, coordinado por J. M Tamarit, 107-173. Cizur 
Menor: Aranzadi, 2021.

24   J. Freyd. “Violations of power. Adaptive blindness and betrayal trauma the‑
ory”.  Feminism and Phsichology  7, n.º 1 (1997): 22-32.; J. Freyd et al. “The state 
of betrayal trauma theory: Reply to McNally. Conceptual issues and future direc‑
tions”. Psychology Press 15, n.º 3 (2007): 295-311; R. L. Gobin, J. Freyd. “Betrayal 
and Revictimization: Preliminary Findings”. Psychological Trauma: Theory, Research, 
Practice, and Policy 1, n.º 3 (2009): 242-257; C. Parnitzke y J. J. Freyd. “Dangerous 
Safe Havens: Institutional Betrayal Exacerbates Sexual Trauma”. Journal of Traumat‑
ic Stress 26 (2013): 119-124; C. Parnitzke y J. J. Freyd. “Institutional Betrayal”. Amer‑
ican Psychologist 69, n.º 6 (2014): 575-587; G. Varona. “Betrayal of spiritual trust in 
victims of sexual abuse the Spanish catholic Church: Some heuristics for victimiza‑
tion praxis”. En The praxis of Justice, 293-304. Liber amicorum, 2019; M. Keenan, 
Child sexual abuse and the catholic Church; K. J. Terry. “Stained glass: The nature 
and scope of child sexual abuse in the Catholic Church”. Criminal Justice and Behav‑
ior 35, n.º 5 (2008): 549-569.

25   J. N. Poling. The Abuse of Power: A Theological Problem. Nashville: Abingdon 
Press, 1991; M. Fortune. “The nature of abuse”. Pastoral Psychology 41, n.º 5 (1993): 
275-287; C. Hoyeau. La Trahison des pères.  París: Bayard, 2021. B. McLaughlin. 
“Devastated spirituality: The impact of clergy sexual abuse on the survivor’s rela‑
tionship with God and the church”. Sexual Addiction & Compulsivity 1, n.º 2 (1994): 
145-158; Th. Doyle. “The Spiritual Trauma Experienced by Victims of Sexual Abuse 
by Catholic Clergy”. Pastoral Psychology  58, n.º 3 (2008): 239-260; M. Panchuck. 
“The shattered spiritual self: a philosophical exploration of religious trauma”. Res 
Philosophica 95, n.º 3 (2018): 505-530; T. Tobin. “Religious Faith in the Unjust 
Meantime: The Spiritual Violence of Clergy Sexual Abuse”.  Feminist Philosophy 
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bles e impropias26, reforzadas por factores de riesgo organizacionales no 
tienen cabida en una institución como la Iglesia católica a la que no le 
está permitido causar daño.

2.2.	Hacia la desvictimización

Si el concepto victimización resulta extraño al lenguaje eclesial, más 
extraño resulta, sin lugar a dudas, el término desvictimización. La victi‑
mología se ocupa del estudio de este proceso largo y complejo en el que 
la recuperación y la reparación, orientadas a que la persona pueda dejar 
de ser víctima, discurren sin solución de continuidad27. 

Recuperación y reparación son, en este sentido, las dos caras de una 
misma moneda. Se necesita un mínimo de recuperación y reconstruc‑
ción personal para asumir conscientemente un proceso de reparación. 
Del mismo modo, se hace necesario que las víctimas tengan la certeza de 
que quien las escucha está dispuesto a comprometerse en la reparación. 
De lo contrario, no podrá avanzarse en la recuperación y se correrá el 

Quarterly 5, n.º 2 (2019): 1-29; J. E. Beste. “Envisioning a just response to the cath‑
olic Clergy sexual abuse crisis”. Theological Studies 82, n.º 1 (2021): 29-54; J.-Guy 
Nadeau. “Sans blessures apparentes... mais le coeur et l’âme sont touchés”. En 
L’Ëglise Déchiré.Comprendre et traverser la crise des agressions sexuelles sur mineurs, 
dirigido por S. Joulin, K. Damasure, y J.-Guy Nadeau, 68-76. Montrougue Cedex: 
Bayard, 2021; P. De Charentenay. Tolérance zéro. Lutter contre la pédophilie dans 
l’Église. París: Salvator, 2021, 109ss.

26   P. Rutter. Sex in the forbiden zone. When men in power abuse women’s trust, 
London: Aquarian, 1990; M. Fortune. Clergy misconduct: Sexual abuse in the minis‑
terial relationship. Seattle: Faith Trust Institute, 1992; P. Francis et al. “Sexual Mis‑
conduct Within the Christian Church: Who Are the Perpetrators and Those They 
Victimize?”. Counseling and values 39, n.º 3 (1995) 218-227; L. Hansen. “The Abuse of 
Power: A View of Sexual Misconduct in a Systemic Approach to Pastoral Care”. Pas‑
toral Psychology 52 (2004): 395-404; J. Guido. “A unique betrayal: Clergy sexual abuse 
in the context of the Catholic Religious Tradition”. Journal of Child Sexual Abuse 17, 
n.º 3-4 (2014): 255-269.

27   J. P. Dussich. “Asistencia, recuperación y restauración de las víctimas”. Eguzki‑
lore Cuadernos del Instituto Vasco de Criminología. 26 (2012): 53-62. Cf. E. Echeburúa 
y M. S. Cruz-Sáez. “De ser víctimas a dejar de serlo”. Revista de Victimología 1 (2015): 
92-93; J. Barbero. “Perspectiva patológica: La patología del sinsentido y la sanación 
del encuentro significativo”. En Victimas de la Iglesia. Relato de un camino de sana‑
ción, J. L. Segovia, Anónimo, J. Barbero, 114-116. Madrid: PPC, 2016.
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riesgo cierto de provocar una nueva victimización. Escuchar sin ánimo 
de favorecer la recuperación y la reparación es revictimizante.

Los factores de protección personal como la autoestima, la capacidad 
de resistencia al trauma, la resiliencia, el entorno familiar y personal o la 
estabilidad económica y laboral juegan un papel clave en los procesos de 
desvictimizaicón. Sin embargo, dado que el hecho de ser víctima no es un 
incidente individual, como tampoco una enfermedad, una identidad o 
un rasgo, el proceso de dejar de ser víctima no puede ser considerado 
como un asunto privado o esencialmente terapéutico.

Los abusos sexuales dañan la integridad de las personas y dificultan, 
o impiden, su pleno desarrollo personal. Constituyen una forma de mal 
que debe ser enmendada28. A los poderes públicos corresponde intervenir 
en tanto que garantes de los derechos humanos. Pero más allá de las res‑
ponsabilidades propias de los Estados, las sociedades democráticas, sus 
instituciones sociales y los ciudadanos también deben sentirse concernidos.

Las familias de las víctimas, los profesionales de la salud, los ope‑
radores jurídicos, el sistema de justicia ordinaria, las asociaciones de 
víctimas, los servicios sociales, las asociaciones que prestan atención 
integral, las instituciones educativas y los medios de comunicación son 
actores clave para facilitar y acompañar el complejo y largo proceso de 
superación de la victimización primaria y secundaria.

La Iglesia católica, por su propia naturaleza y misión, está doble‑
mente obligada a asumir sus responsabilidades institucionales en la 
reparación del mal que provocan los abusos sexuales cometidos en su 
seno. No hablamos de responsabilidad penal. Hacerse responsable no 
implica ser culpable29. Implica reconocer la naturaleza injusta del abu‑
so y asumir consecuentemente el deber de hacerse cargo de las nece‑
sidades provocadas por los abusos sexuales perpetrados por personas 
que desempeñan sus ministerios en nombre de la Iglesia o en institu‑
ciones de Iglesia. 

28   H. Zehr. El pequeño libro de la justicia restaurativa. Good Books, 2007, 35-40; J. 
P. Dussich. “Asistencia, recuperación y restauración de las víctimas”, 56-57.

29   Conférence des Évêques de France (22-24 février 2021). Consultado 24 de 
febrero de 2022. https://eglise.catholique.fr/sengager-dans-la-societe/lutter-contre-
pedophilie/514495-lutte-contre-la-pedophilie-les-resolutions-votees-par-les-eveques-
de-france-en-ma; https://www.catholique-blois.net/actualite/eglise/eglise-en-france/
communique-de-la-conference-des-eveques-de-france-24-fevrier-2021
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No parece, pues, que la Iglesia pueda quedar fuera del marco de 
apoyos que son necesarios para que, en la medida de lo posible, las 
víctimas puedan recuperar la integridad de su ser de manera autónoma, 
participativa y activa30. De hecho, solo si la Iglesia asume sus responsa‑
bilidades, los abusos sexuales podrán dejar de ser determinantes en la 
vida de las víctimas, estas podrán desvincularse plenamente del hecho 
traumático, iniciar caminos de revinculación personal y social, quizás 
también eclesial, y alejarse del pernicioso victimismo. 

3.	 PROPUESTAS PARA UN ITINERARIO ORIENTADO A LA RECUPE‑
RACIÓN Y A LA REPARACIÓN

Integrar el pasado, atender las necesidades del presente y prevenir 
la revictimización son tres acciones claves que se entremezclan necesa‑
riamente en los procesos orientados a la recuperación y a la reparación 
victimal. La finalidad última de este proceso es que quien fue víctima, 
pueda dejar de serlo.

3.1.	Integrar el pasado

Quien ha sufrido el impacto traumático generado por los abusos se‑
xuales en el seno de la Iglesia católica debe poder confrontarse con lo 
sucedido, sanarlo y desvelarlo. Es la víctima quien debe poder relatar en 
primera persona, sin coacciones, y en un marco seguro y de confianza, el 
significado de la injusticia padecida, así como la profunda invasión que 
el trauma ha causado en su vida.

30  A. Beristain. Victimología: nueve palabras clave. Valencia: Tirant lo Blanch 
2000; G. Varona et al. Victimología: Un acercamiento a través de sus conceptos funda‑
mentales. Open access en OCW. 2015, 63-65; B. Baca, E. Echeburúa, y J. M. Tamarit. 
Manual de Victimología. Valencia: Tirant lo Blanch, 2006, 34-45, 253-283; B. Baca. 
“Desvictimización. Un proceso complejo”. II Jornada sobre Victimología, Centre d’Es‑
tudis Jurídics i Formació Especialitzada, Generalitat de Catalunya, 2011. Consultado 
el 24 de febrero de 2022. http://www.slideshare.net/justicia/desvictimizacin-un-proce‑
so-complejo-enrique-baca-baldomero 
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Las historias de vida y los relatos de las víctimas de abusos sexuales 
en la Iglesia son determinantes para alcanzar este propósito. El Informe 
sobre violencias sexuales presentado en Francia el día 5 de octubre de 
2021 por la Comission indépendante sur les abus sexuels dans l’Église de‑
dica uno de los dos tomos publicados a los testimonios de las víctimas31. 
No se trata solo de un ejercicio terapéutico o de una fuente documental, 
sino de un modo de facilitar que las víctimas puedan recibir el reconoci‑
miento que les es debido por razón de la injusticia padecida.

Frente al olvido que reclaman los agresores y quienes les amparan, 
ejercido a través del secreto y el silencio, las víctimas tienen la prerroga‑
tiva de regresar conscientemente al pasado para recuperar la memoria 
y narrarla32. La Iglesia católica debe favorecer el ejercicio de esta pre‑
rrogativa fomentando la narrativa victimal y evitando todas las posibles 
formas de revictimización33.

Un proceso de esta naturaleza no solo sirve a la recuperación y a la 
reparación de quien sufrió el abuso, sino que contribuye a la transforma‑
ción interna de la institución en la que se perpetraron los abusos. Solo 
en la medida en que la palabra de las víctimas rompa las dinámicas que 
perpetúan el abuso y consagran el encubrimiento será posible cambiar 
la perspectiva desde la que abordar la reparación del daño.

31  https://www.ciase.fr/medias/Ciase-Rapport-5-octobre-2021-Annexe-AN32-
Recueil-de-temoignages-De-victimes-a-temoins.pdf (consultado el 24 de febrero de 
2022).

32   J. Herman. Trauma and Recovery. NY: Basic Books, 1992, 4-5; O. Belmonte. 
Víctima e ilesos. Ensayo sobre la resistencia ética. Barcelona: Herder, 2022, 33-63. En 
el listado de referencias bibliográficas aparecen varias obras autobiográficas. 

33   G. Varona. “El concepto de memoria desde la victimología: cinco conclusio‑
nes provisionales sobre las relaciones entre memoria, justicia y políticas victimales 
en las dinámicas de graves victimizaciones ocultas, directas e indirectas”. Eguzki‑
lore  Cuadernos del Instituto Vasco de Criminología 28 (2014): 183-199; G. Varona. 
“Abusos sexuales en la Iglesia: La quimera del silencio de las víctimas”. Iglesia Viva 
279, n.º 3 (2019): 13-28; A. Pemberton, E. Mulder, y P. G. M. Aarten. “Stories of in‑
justice: Towards a narrative victimology”. European Journal of Criminology 16, n.º 4 
(2018): 391-412; C. Soberón. “Memoria y narrativa del trauma en víctimas de actos 
violentos”. Tesis doctoral, Universidad Complutense de Madrid, 2020. https://eprints.
ucm.es/id/eprint/65764/; Mémoire traumatique et victimologie. Consultado el 24 de 
febrero de 2022. https://www.memoiretraumatique.org/; P. E. Lévine. Trauma et Mé‑
moire. Une guide pratique pour comprendre et travailler sur le souvenir traumqtique. 
Intereditions, 2016.
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3.2.	Atender las necesidades del presente

Los principios, estándares y normativa internacional en materia de 
derechos y atención a víctimas constituyen el marco de referencia des‑
de el que promover la institucionalización de mecanismos de respuesta 
a las necesidades básicas de protección, reconocimiento, reparación, 
información, participación y asistencia que presentan las víctimas34. 
Un sistema de asistencia a víctimas, según los parámetros indicados, 
busca por igual la promoción de la justicia y el bien de la víctima. La 
Iglesia católica, como apuntábamos anteriormente, no debería quedar 
al margen de este proceso.

El marco establecido en el artículo 5.º del motu proprio Vos estis lux 
mundi (7-5-2019) debiera superar la lógica declarativa. En el lenguaje 
eclesial más propio, la solicitud por las personas se traduce en un deber 
de justicia que implica el reconocimiento de derechos y el ejercicio de 
los respectivos deberes. Como recoge en el antes citado artículo 5.º, las 
víctimas necesitan acogida y escucha, atención espiritual, asistencia 
médica, terapéutica y psicológica, privacidad y confidencialidad. Y no 
solo eso. Necesitan ser debidamente informadas, reconocidas y repa‑
radas, también en lo económico. Estas necesidades, que lo son como 
consecuencia de la lesión de derechos fundamentales, solo pueden ser 
debidamente satisfechas si la Iglesia asume los deberes que le corres‑
ponden y facilita la creación de instituciones independientes, profe‑
sionales, económicamente estables y orientados a la recuperación y a 
la reparación.

Este planteamiento responde, con independencia de la legislación 
civil y penal aplicable en cada país, a un principio de responsabilidad 
que debiera operar a nivel universal: la Iglesia debe hacerse cargo de 
la vida de las personas que han sufrido victimización en su seno.

34  J. P. Dussich. “The evolution in international victimology and its current sta‑
tus in the world today”, 71-81; M. Daza. Escuchar a las víctimas. Victimología, De‑
recho victimal y atención a las víctimas. Valencia: Tirant lo Blanch, 2016, 128-130, 
153ss; M. de la Lima. “Aplicación de estándares en la atención a las víctimas de 
delitos y del abuso del poder”. Iter criminis n.º 4 (2014): 21-56; Id. “Fondos de ayuda 
o reparación para vítimas de delitos y abuso de poder”. Revista de Victimología 1 
(2015): 97-131.
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3.3.	Prevenir la revictimización

Prevenir no es solo aprobar protocolos, crear entornos seguros y 
evitar la victimización primaria y secundaria. Prevenir también es ga‑
rantizar la seguridad de las víctimas concretas para evitar su revictimi- 
zación35.

La existencia de unos servicios profesionales e independientes orien‑
tados a la recuperación y a la reparación victimal son un factor de pro‑
tección ante la situación de vulnerabilidad en la que se encuentran las 
personas que han sufrido violencia sexual en instituciones eclesiales. 
Estos factores de protección reducen el riesgo de sufrir revictimiza‑
ción, ya sea en forma de victimización secundaria durante el proceso 
de denuncia de los hechos ante las instituciones en las que ha sufrido 
el abuso, como ante la justicia ordinaria o canónica, o en las relaciones 
personales y sociales.

A lo largo de las páginas precedentes se ha insistido varias veces en 
la necesidad conocer y comprender la naturaleza de los abusos sexuales 
perpetrados en el seno de instituciones religiosas. Desconocer su natura‑
leza específica conduce a mala praxis. Negar el daño que generan estas 
formas de victimización y desvincularse institucionalmente de sus efec‑
tos es una traición. En uno y otro caso las víctimas sufren victimización 
secundaria a causa de la incompetencia, el silencio y el incumplimiento 
de los deberes de fiscalización y cuidado.

La prestación de servicios profesionales de atención integral a víctimas 
que han sufrido abuso sexual junto con el desarrollo de programas am‑
plios de justicia restaurativa podrían ser el marco adecuado desde el que 
evitar la revictimización y dar debida respuesta a las víctimas de abusos 
sexuales en el seno de la Iglesia católica. En España se ha publicado una 
amplia bibliografía sobre esta cuestión36 y en el contexto europeo, por 

35   G. Varona. “Abusos sexuales en la Iglesia: La quimera del silencio de las vícti‑
mas”. Iglesia Viva 279, n.º 3 (2019): 13-28.

36   J. Dussich. “Asistencia, recuperación y restauración de las víctimas”, 59-61; G. 
Varona y A. Martínez. “Estudio exploratorio sobre los abusos sexuales en la Iglesia 
española y otros contextos institucionales: Respuestas preventivas y reparadoras des‑
de la justicia restaurativa”. Eguzkilore: Cuaderno del Instituto Vasco de Criminología 
29 (2015): 7-76; G. Varona. “Reconocer a las víctimas para reparar y prevenir el sufri‑
miento: Los abusos sexuales en la Iglesia y las posibilidades de justicia restaurativa 
desde un enfoque victimológico”.  Razón y Fe 272, n.º 1405 (2015): 383-396.  J. M. 
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citar solo tres ejemplos prácticos, Bélgica, Holanda e Irlanda han puesto 
en marcha programas que ya han demostrado su idoneidad37. Profundi‑
zar en esta vía permitiría establecer unos principios, criterios y orienta‑
ciones prácticas que debidamente adaptadas a la realidad sirvieran a la 
recuperación integral de las víctimas y la reparación de los daños con un 
enfoque restaurativo. 

Tamarit. “Abusos sexuales en la Iglesia Católica: ¿cómo responder a las demandas de 
justicia?”. Nuevo Foro Penal 91, (2018); G. Varona. “Los adultos víctimas de abusos 
sexuales en el seno de la Iglesia: ¿construcción de la memoria como forma de jus‑
ticia restaurativa?”. En Justicia restaurativa: Una justicia para las víctimas, editado 
por H. Soleto y A. Carrascosa, 617-640. Valencia: Tirant lo Blanch, 2019; G. Varona. 
“Betrayal of spiritual trust in victims of sexual abuse in the Spanish Catholic Church: 
some heuristics for victimological praxis”. En Liber Amicorum for Ivo Aertse, editado 
por B. Pali, 293-304. La Haya: Eleven Publishing, 2019; A. Olalde. “Justicia restau‑
rativa y victimizaciones a menores en su sexualidad en el seno de la Iglesia católica 
española: reflexiones inacabadas desde una práctica incipiente”. Revista de Victimo‑
logía 10 (2020): 119-152; J. Ríos. Relatos de reconciliación entre víctimas y agresores 
en procesos restaurativos. Granada: Comares, 2021; J. M. Tamarit. “Abusos sexuales 
en la Iglesia católica. ¿Puede haber justicia?”. PostC: la Post revista sobre Crimen, 
Ciencia y Sociedad de la era PosCovid19 2 (2021). https://postc.umh.es/minipapers/
abusos-sexuales-en-la-iglesia-catolica-puede-haber-justicia/; G. Varona. “Los abusos 
sexuales de la Iglesia como problema global y cultural: análisis criminológico de un 
silencio a voces”. En Abusos sexuales a menores en la Iglesia católica, coordinado por 
M. Lizarraga. Pamplona: Gobierno de Navarra, 2021; G. Varona. “El valor de la jus‑
ticia restaurativa en las víctimas adultas de abuso sexual en la infancia: Una mirada 
crítica y esperanzadora” (Epílogo). En Abuso sexual en la infancia, E. Echeburúa y C. 
Guerricaechevarría. Barcelona: Ariel, 2021.

37   I. Aertsen, I. “Sexual abuse in the Church: Exploring integral responses”. 
En Justice for Victims: Cross-cultural Perspectives on Conflict, Trauma and Reconcil‑
iation. World Forum, 20 de mayo de 2012, La Haya.; I. Aertsen. A response on the 
relevance of restorative justice. Consultation Paper on Redress and Civil Litigation. 
Royal Commission into Institutional Responses to Child Sexual Abuse of Australia, 
January 2015. https://www.childabuseroyalcommission.gov.au/consultation-papers; 
M. Darmody. “Towards Healing: diecinueve años de escucha y aprendizaje”. Eguz‑
kilore  Cuadernos del Instotuto vasco de Criminología 29 (2015): 77-92; A. Bishops. 
“Procedimientos de queja en la iglesia católica y de víctimas de abuso sexual histó‑
rico: en busca de justicia”. Eguzkilore Cuadernos del Instituto vasco de Criminología 
29 (2015): 93-108; I. Aertsen. “Sexual abuse in religious institutios: Response models 
compared”. En Abusos sexuales en la Iglesia Católica: análisis del problema y de la 
respuesta jurídica e institucional, coordinado por M. Tamarit, 227-259. Cizur Menor: 
Aranzadi, 2021.
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4.	 UNA LABOR AMPLIA Y URGENTE

La palabra de las víctimas de abusos sexuales ha irrumpido en una di‑
námica eclesial históricamente marcada por el silencio y la desvinculación. 
Pese a esto, las víctimas han hablado. Y su palabra ha explicado las diná‑
micas de los abusos sexuales, los factores que los promueven y perpetúan, 
los contextos en los que estos se han perpetrado, los roles desempeñados 
por los agresores, la naturaleza del trauma y su capacidad invasora.

Las víctimas padecen trastornos físicos, psicológicos, relacionales, 
espirituales y religiosos. Ni una sola de las dimensiones constitutivas 
del ser humano, sin olvidar jamás que cada proceso de victimización es 
esencialmente personal, queda indemne tras haber sufrido abuso sexual 
en un contexto religioso. Durante decenios, lejos de centrar su atención 
en los efectos citados, la Iglesia católica ha centrado su atención en el 
impacto que los abusos sexuales perpetrados en su seno causaban en su 
reputación institucional. Incapaz de diferenciarse de los agresores, y ex‑
cesivamente centrada en obtener el perdón de las víctimas, ni siquiera 
los daños de orden espiritual y religioso han ocupado el lugar que debían 
en las respuestas que la Iglesia católica ha dado a las víctimas concretas.

Con el paso de los años, es innegable que las dinámicas de minimi‑
zación, negación, silencio y encubrimiento han ido dando paso, a veces 
por convicción, a veces por necesidad, a dinámicas de prevención, pro‑
tección y salvaguarda que, sin embargo, no pueden limitarse al control 
de daños potenciales.

El desafío hoy es dar un paso más en la línea de garantizar la debida 
protección y salvaguarda a las víctimas concretas para prevenir su revic‑
timización y procurar su reparación. Siendo cierto que la Iglesia católica 
no es la institución en la que mayor índice de victimización primaria por 
abusos sexuales se registra, no puede negarse que en ella la victimización 
secundaria se ha hecho sistemática.

Corregir esta dinámica pasa, entre otras decisiones, por facilitar la 
creación de instituciones independientes, profesionales y sostenidas eco‑
nómicamente por la Iglesia católica que favorezcan la desvictimización 
mediante la prestación de servicios de atención integral orientados a la 
recuperación y la reparación con un enfoque restaurativo.

Seguir postergando la adopción de respuestas reparadoras provoca 
daños devastadores en las vidas de las víctimas y en las de sus familias. Y 
no solo eso, también los provoca en la comunión intraeclesial, necesitada 
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de reparación y restauración, y, por supuesto, en la misión de la Iglesia 
católica y en su reputación, en tanto que comunidad de vida cristiana.
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