La Eucaristia, sacramento de la
comunidad cristiana

Nos proponemos tratar de la Eucaristia, no en cuanto saerifi-
cio. sino en cuanto secremento; y de este sacramento en cuanto se
refieve a la comunidad cristiane, examinando las relaciones que
median entre uno y otra.

El nombre.

Comenzando por cl nombre, la FEucaristia como sacramento,
esto es, para hablar con mas precisién, como aplicacion del sacra-
mento, recibe el nombre de comunidn, comm-unio. que indica unijn
con otros, unién de un conjunto. Il significado de communio (viene
de communis) es el de comunidad, sociedad, participacién. Y apar-
tarle a uno de la comunidn es apartarle de la Comunidad. Esta
unién comunitaria que hay en la comunidén eucaristica, es cierta-
mente una unién con Jesucristo, prescnte en el signo sacramental
de comida y bebida; y es también una unién con todos los demas
cristianos que participan del mismo manjar.

Tiene otro nombre la comunién cucaristica, usade en el Dere-
cho candnico! y en otros documentos eclesiasticos?; es el nombre
de sacra synaxis (stvafig) de ouvdyw; que indica una reunién ’,
una congregacion. un ir conjuntamente, implicando en la misma
palabra una idea de comunidad y de comunién. E1 Communicentes
del Canon de la misa envuelve la misma idea de comunion, pero
referida a los Santos del cielo y al sacrificio que va a celebrarse.
Aqui nos referimos al sacramento de la comunion.

1 Canon 854, § 5: «Parocho autem est officium advigilandi... nc pueri
al sacrem Synaxim accedant ante adeplum usmnn rationis...»

2 V. gr. Pio XII, Encicl. Mediator Dei: «Sacra autem synaxis ad idem [sa-
erificium] integrandum ad idemque augusti Sacramenti communione partici-
pandum pertinet; dumquc administro sacrificanti omnino necessaria est, christi-
fidelibus est tantummodo enixe commendanda». AAS 39 (1947) 563.

3 Syragoga es el lugar de la reunion.

43 (1968)
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El cardcter social de este sacramento.

No es de extrafiar la nocion de comunidad que aparece en el
nombre de la comunion o synaxis. Si el sacramento de la Eucaristia
es la participacion convival en cl sacrificio de Cristo, que es la
misa; y si este sacrificio, por su misma nocién de sacrificio, tiene
un caracter piblico y social, también tendra este cardcter publico y
social la participacion convival en los manjares sacrificados que
sigue al sacrificio y lo integra.

Ahora bien, si el sacrificio y el convite sacrificial que le sigue
tienen un cardcter social y publico, lo normael serd realizarlo de
una maenera social y comunitaria. Con lo cual no queremos negar
que en ocasiones el sacrificio pueda ofrecerse y pueda participarse
en €l de un modo privado, esto es, no comunitario. Son claras las
manifestaciones del Vaticano I1¢ y de Pablo VI en la Mysterium
fidei a este respecto . Y es bien sabido que, aun en estos casos, el
acto de la misa o de la comunién que se celebra por uno o dos solos
en privado, tiene el cardcter de acto piblico, en el sentido de acto
oficiel y Liiirgico, regulado por la autoridad de la Iglesia, y es de
trascendencia social y santificadora para todo el Cuerpo mistico.

Con razon el Concilio Vaticano II ha ensefiado con insistencia
en la Constitucién de S. Liturgia el caracter publico y social de las
acciones litargicas: «Las acciones liturgicas —dice el n. 26 de la
mencionada Constitucion— no son acciones privadas, sino cele-

4 Decrelo Presbyterorum ordinis, n. 13, b. El comenlario a este pasaje del
Decreto conciliar lo hacemos en el libro Sacerdotes y Religiosos segin el Vati-
cano II, Madrid 1968, p. 125-130.

5 «Porque cualquier misa, aunque se diga privadamente por el sacerdote,
no es sin embargo privada, sino accion de Cristo y de la Iglesia. La Iglesia,
en el sacrificio que ofrece, se ofrece a st misma como sacrificio universal de
todos, v aplica a todo el mundo para su salvacion la dnica e infinita fuerza
redentora del sacrificio de la cruz. Porque cada misa que sc celebra no sc
ofrece solwncntc por la salvacion de algunos, sino por la salvacion de todo el
mundo. De ahi se sigue que, si es muy conveniente a la misa, y per su misma
naturaleza, la parlicipaciéon frecuente y activa de los ficles, no hay que re-
probar, sin embargo, sino aprobar la misa que, por justa causa y segun las
prescripciones y liradiciones legitimas de la Iglesia, se dice en privado por el
sacerdole, aungue sélo le sirva y responda el ayudante; porque de csa misa
proviene tanto al sacerdote como al pueblo fiel y a toda la Iglesia y al mundo
universo una abundancia no pequena, sino amplisima de peculiares gracias
para la salvacién; y estas gracias no se obtienen por la sola comunion en la
misma abundancia.

Recomendamos, pues, palerna y ahincadamente a los sacerdotes, que son
Nuestro principal gozo y Nuestra corona en el Sefior. que acordindose de la
potestad recibida por medio del obispo consagrante. de ofrecer sacrificio a Dios
y celebrar misas por vivos y difuntos en nombre del Senor, celebren cada dia
digna y devolamente la misa, para que ellos y los demas ficles se aprovechen
de la aplicacion de los frutos que dimanan copiosamente del sacrificio de la
cruz. Asi contribuyen en gran manera a la salvacion del género humano».
AAS 57 (1965) 761.762.
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braciones de la Iglesia, que es «sacramento de unidad», es decir,
pueblo santo, congregado y ordenado bajo la direccion de los obis-
pos . Por eso pertenecen a todo el cuerpo de la Iglesia, influyen en
él y lo manifiestan. . .»

Y todavia la misma Constitucién de S. Liturgia inculea (n. 37),
en cuanto seca posible, la celebracion comunitaria: «Siempre que
los ritos —dice— cada cual segin su naturaleza propia, admitan
una cclebracion comunitaria, con asistencia y participacion activa
de los fieles, inculquese que hay que preferirla, en cuanto sea po-
sible, a una celebracién individual y cuasi privada. Esto vale sobre
todo para la celcbracién de Ja misa. quedando siempre a salvo la
naturaleza publica y social de toda misa, y para la administracion de
los Sacramentos».

El individualismo en la piedad no dice con ¢l auténtico sentido
litirgico. Deberd darse tiempo a la oracién privada y en particular.
El liturgismo auténtico no esta refnido con los tiempos de oracién
a solas, como hemos escrito en otro lugar. Pero acto liturgico, en
cuanto tal. tiene sentido de regulacion social y comunitaria. Por esto
siempre que la celebracién littirgica implique una celebracién en
comun, en la cual pueden participar activamente los ficles (no la
implica el acto litargico de la confesion), serd preferible hacerlo en
comtin, mejor que en privado y de modo particular’.

La institucion social y comunitaria de este sacramento.

Si la misa como sacrificio y como sacramento es la repeticion de
lo que hizo Jesucristo en la iltima Cena, conviene advertir que
esta Cena la realizi el Maestro con los doce apdstoles, esto es,
comunitariamente. T.a Pascua judia, por donde comenzé el rito de
la institucion ecucaristica, era una reunion familiar en torno al
padre o a! jefe de la familia (cf. Ex 12,3ss). Jesucristo instituyd
la nueva Pascua con este mismo caracter comunitario, recostado
con los doee discipulos sobre los divances de la mesa (Mt 26,20
Me 14,18; Le 22,14). La bendicion dirigida a Yahvé, entonada y
presidida por el jefe de familia (el edhoyvisug de los evangelistas:
Mt 26,26; Mec 14.22), junto con la «accién de gracias» cristiana, la
eucharistia (el eiyemstisas de Mt 26,27; Me 14,23 ; Le 22,19;
1 Cor 11.24), cs una bendicién y accion de gracias que pronuncié
Jestis en nombre propio y de toda la familia ®.

Todo este banquete comunitario es prenuncio de otro banquete

6 San Cieriano, De cathol. eccl. unitate 7: CSEL 3,1,215-216; ML 4.520.

7 Cf. M. Nicorau, Comentario a la Constitucion litirgica, Madrid 1964,
ps U2

8 Sobre la naturaleza de eslas oraciones puede verse J. P. Avver, Esquisse
historique du genre littéraire de la «bénédictiony juive et de lU«eucharistier
chrétienne: Rev.Bibl. 65 (1958) 371-399.
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escatologico, también comunitario, de «aqued dia —les dice— en
quc heberé de este fruto nuevo de la vid con vosotros en el Reino

de mi Padre» (Mt 26,29).

El banquete sagrado.

No vamos a pensar, como algunos, que los ritos de Ja ultima
Cena del Sefiox no se distinguieron en nada de la comtin cena pas-
cual de los judios; como si la Cena del Sefior no hubiera sido sino
una cena o comida ordinaria de fraternidad o de amistad. Los datos
de los Sinépticos y de San Pablo en su primera a los Corintios son
bien precisos a este respecto y permiten senalar los elementos es-
pecificos de la Cena eucaristica. No puede sostenerse una concepcion
meramente naturalista de la Cena. Y. ademads, seria ilusorio pensar
que el cristianismo primitivo era alitirgico y que sus ritos eucaris-
ticos se confundian con la simple comida fraterna.

En efecto, hoy podemos reconocer mejor los ritos que el Sefior y
los Apdstoles realizaron en la Cena. modelo de nuestras misas, si
recordamos los ritos del judaismo en la cena pascual.

IHoy se conoce el Haggadah de la pascua judia, rito de sus cere-
monias ’; y los trabajos del liturgista anglicano Dom Gregory Dix ",
y antes los de A. Baumstark, de J. Elbogen y de W. O. E. Oester-
ley !' y de otros. . ? nos ilustran suficientemente sobre el trafondo
judio que hay en la liturgia cristiana y hubo en la Cena del Seiior.

Hay un tratado de la Mishna (o conjunto de tradiciones judias),
el Berakoth, que nos ha dejado la descripcion minuciosa de como
cran las cenas judias y en particular la cena pascual. Aunque en su
forma actual este tratado pertenece al final del siglo 1I, todos los
eruditos reconocen que sus materiales son antiguos y reflejan en el
conjunto de sus palabras y ritos lo que se hacia en tiempo de Jests
y aun algunos usos de tiempos anterioves.

Jestis en la ultima cena forma con sus apdstoles uno de esos
habouroth o reuniones amistosas de piadosos judios. Entre los pri-
meros manjares que se toman en tales cenas, para comenzar o a
modo de aperitivos, hay que colocar las primeras copas de vino,
como la que San Lucas hace circular antes de la bendicién del pan
(Le 22,17), copas que cada uno bendecia privadamente: «Bendito

9 V. gr. Haggadah di Pasqua. testo ebraico con trad. italiana. introduzione
c note di A. S. Toaf. Casa editrice Israel. Roma 1960.

10 The Shape of the Liturgy, London 19453,

11 A. BauMsTARrk, Liturgie comparée, Chevelogne 1939: J. ELsosen, Der
Fidische Gottesdienst, Frankfurt 1034: W. O. E. @rsTeErLey, The Jewish
Background of the Christian Liturgy, London 1925. Cf. L. Bouyex, Le Bible
et UEvangile?, Paris 1958, p. 258.

2 Cf. v. gr.. . A, Junemann, El sacrificio de la misa (Missarum solem-
nia), Madrid 1963, n. 2.4, con bibliografia en las notas de estos niimeros.
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seas Tu, Sefior nuestro Dios, Rey eterno, que has creado el fruto de
la vid» 8. Y asi pudo enlazar facilmente Jesus con esta bendicién, di-
ciendo al dar al caliz: «Tomad y divididlo entre vosotros, porque
os digo que no beberé mas del fruto de la vid, hasta que venga el
Reino de Dios» (Le 22,18).

Purificadas las manos, comenzaba la cena propiamente dicha.
Al presidente o padre de familia se le presentaba el pan, que él tenia
en sus manos y pronunciaba esta féormula de bendicion y accion
de gracias: «Bendito seas Tu, Sefior nuestro Dios, Rey eterno, que
haces producir el pan a la tierra». Después lo rompia y lo distribuia.
Y aqui, enlazindolo con este rito de la bendicion del pan, si segui-
mos la narracion de San Lucas, Jests debio decir: «Esto es mi
cuerpo, que por vosotros se entrega. Haced esto en mi memoria»
(Le 22,195 cf. 1 Cor 11,23-24). Es lo que piensan la mayoria de
los autores que conocemos !, los cuales colocan en este momento
de la Cena la consagracion del pan, aunque otros autores la quieren
diferir hasta el final de la Cena ®. Jesus, con sus palabras, mandaba
repetir a sus apdstoles un rito ya existente, pero con un contenido
nuevo, el contenido de su presencia real y substancial bajo las es-
pecies de pan, y con el pensamiento de un cucrpo «que se entrega»,
de una carne que se sacrifica.

Jesus, en esta Cena, seguiria bendiciendo cada uno de los man-
jares que se presentaban. como se bendecian en la liturgia cristiana,
después de la consagracion del pan eucaristico, los frutos y los 6leos
santos. Haciéndose ya de noche, encendida la lampara, privilegio de
la madre de familia (tal vez por Maria, la madre de Jesus), Jesis
pronuncia la bendicién: «Bendito seas Tu, Sefior nuestro Dios,
Rey eterno, Tu que creas las lamparas de fuego», férmula todavia
hoy en uso en la liturgia judia del sibado. También el incienso era
traido para perfumar la sala, y bendecido.

Se llegaba por fin a la solemnisima «accién de gracias» que
ponia fin a la comida. Jests toma entre sus manos la ultima copa;
no bendecta entonces cada uno en particular, sino el padre de
familia o jefe de la reunion. Se la mezclaba con agua, y el presi-
dente decia: «Demos gracias», anadiendo: «al Senor nuestro Dios»,
si se trataba de una gran asamblea '. «Bendito sea el nombre del
Sefior ahora y siempre», respondia la asamblea. Y el jefe de ella en-
tonaba el himno eucaristico, bendiciendo a Dios, Rey eterno, por
los alimentos que concede, por los beneficios realizados en toda la

13 Berakoth. Mishna VI.6: Tosefta IV.8; L. Bouvykw, o. c. p. 259.

14 Cf. la bibliografia citada por J. A. JUNGMANN, o. c. p. 24-25, notas 7
y 8: BOuUYER, 0. e. p. 258s.

15 Cf. M. nE Tuva, La docirina eucaristica de los sindpticos: La Ciencia
Tomista 84 (1957) 222-223.

16 Cf. Rerakoth, Mishna VII,5; BeuYrk, o. c., p. 262,
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historia de la salvacion, por su Alianza, por la tierra de promision
concedida.

Jestis hace recordar a sus apdstoles los beneficios de la Antigua
Alianza ; y El hablara enseguida de la Nueve Alianza en su san-
gre, csto cs, scllada con su propia sangre ; asi como la Antigua Alian-
za fuc scllada con la sangre de animales sacrificados. Jesus hace
pasar cntre los apostoles el caliz o copa de bendicion, la ultima y mas
solemne que se tomaba, la que San PPablo llamard «cdliz de bendi-
c¢ion, que bendecimos» y que es participacion de la sangre de Cristo
(1 Cor 10,16). En la mentalidad judia y en su dialéetica sacrificial
que imbuia cl pensamicnto de los apostoles no sc participaba real-
mente en un sacrificio por la manducaciéon o bebida de un mero
simbolo, sino por participacion real en la victima. Esta participa-
cion en la sangre verdadera de Cristo es lo que hace realmente a los
apdstoles participes en la Nueva Alianza. Y si Moisés, al scllar la
Antigua Alianza, rocié al Pucblo con sangre, no lo hizo con un
simbolo, sino con la rcalidad de la sangre .

Todo se ha desarrollado aqui, en la dltima Cena, bajo un rito
sagrado, que es de comida y banquete.

En esta altima Cena aparcce la institucion de la Alianza Nueva
con Yahvé. Pero notemos tambicén cen csto la indole comunitaria de
csta Alianza. No es la alianza de Yahvé con una sola persona; cs la
alianza con todo un Pucblo. Como la Alianza Antigua, sellada con
sangre de animales, era con todo el Pueblo dc Isracl, la Alianza
Nueva y eterna, scllada con la sangre de Cristo (Mt 26,28; Me 14,24;
Le 22,205 1 Cor 11,25) es la Alianza con todo ¢l nucvo Pueblo de
Dios.

Mds sobre el banquete sagredo.

Es dc notar que Jesucristo, al inslituir el sacramento eucaris-
tico, da relicve particular a la comida o bangquete sagrado ; da rclicve
al convite o participacion convival .

Porque, lo primero, ¢l ambicnte en que sc desarrolla este rito
sagrado, que sclla como sacrilicio el Nuevo Pacto dec Alianza, es
-—como hemos visto— el de una comide segrada. El sacrificio y el
sacramento cucaristicos son instituidos en cl contexto de la comida
pascual —como hemos dicho.

Hay también un gesto caracteristico del Seiior, que reficren
todos los cvangelistas, y cs propio de una comida; es la frecciin
del pan, que pasara a designar la Fucaristia. Pero, ademas, las
palabras que usa Jests son las de una invitacién a comer y a beber:
«Tomad y comed; esto es mi cuerpo»n (Mt 26.26; 1 Cor 11,24;

17.Cf, ). Durenr, «Ceci est mon Corps», «Cect est mon sangy»: Nouv. Rev,
Théol. 80 (1958) 1025-1041, sobre todo p. 1040.
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cf. Me 14,22; Le 22,19) «Bebed todos de él, porque ésta es mi san-
gre» (Mt 26,28; cf. Me 14,23; Le 22,20; 1 Cor 11,25).

Por esto la comunién y participacién en el sacrifico eucaristico
es algo de institucion divina, de derecho divino. por lo que toca
al sacerdote celebrante; y, si lo esencial constitutivo del sacrificio
estd en la doble consagracion del pan y del vino, la integridad del
sacrificio necesariamente incluye la comunién del pan consagrado y
del vino consagrado.

El fondo histérico y marco religioso de csta Cena pascual y co-
mida eucaristica son las comidas sagradas que acompanaban a mu-
chos sacrificios de la antigitedad. Melquisedec, por ejemplo, ofrece a
Abrahdn y a sus soldados la refeccién del pan y del vino (Gen 14,
18ss); después de haberlos ofrecido en sacrificio al Altisimo; como
es obvio suponerlo, dada la condicién de «sacerdote del Dios Alti-
simo» con que es presentado por el autor sagrado, y siendo el sa-
crificio la funcién especifica del sacerdote. Por otra parte, el mo-
mento de la victoria. obtenida por Abrahdn, parecia exigir un
sacrificio dc accién de gracias, y también si se liene en cuenta la
costumbre de juntar el sacrificio con la comida religiosa (cf. Gen
31,54; 1 Sam 9,13). Sobre todo nos fuerza a admitir este sacrificio
de Melquisedec, unido a la refeccion de pan y vino, el cumulo de
Padvres que de él nos hablan B, y el Concilio Tridentino ¥ y el Canon
de la misa® que expresamente lo ensefian.

Pero no siolo Melquisedec. Es cierto que en el mundo del An-
tiguo Testamento aparecen banquetes o comidas mads solemnes y
cxtraordinarias con ocasion de circunstancias bien diversas. Un fe-
némeno tan humano, como es ¢l de banquetcar y comer con los
amigos o parientes para festejar algin acontecimiento, no es ajeno
a la Biblia. Podrda ser Abrahin que celebra el destete de su hijo
(Gen 21,8); o serd la ocasion de los desposorios de Rebeca (Gen
24,54); o los de Lia con Jacob (Gen 29,22); o en otras ocasiones
(Gen 26,30; 27,25). Podra ser el reconocimiento de un nuevo Rey,
como Saul, con victimas pacificas, de las que se alegran Sadl y todos
los hombres de Israel (1 Sam 11,15) ; o el reconocimiento de Adonias
con la inmolacién de bueyes y corderos. de los que participan los
hijos del rey, los principes del ejército y los sacerdotes (1 Reg
1.25.41); o sera la repulsa de Abimclec, como juez, por los habi-

18 Cf. F. ve Tovrepo, Tractatus de Melchisedec: Arch. Teol. Granadino 3
(1940) 118-149; R. Garpos, Melquisedec en la Patristica: Est.Icles. 19 (1945)
221.246; G. Banroy, Melchisédec dans la tradition patristique: Rev. Bibl. 35
(1926) 1965093 36 (1927) 25.45.

19 Sesion 22, Doctrine de ss. Missee sacrificio, c. 1: DENzINGER, Ench.
symb. 938.

2 «Supra quac... et accepta habere sieuti... el (sacrificium) quod Tibi
obtulit Sammus sacerdos tuus Melchisedee...»
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tantes de Sichem, que en coros de cantantes entran en el templo de
su dios y entre comidas y bebidas maldicen a Abimelec (Iudie 9,27).

Sabemos también por la Biblia que los de la misma tribu se
juntaban en determinados dias para ofrecer sacrificios y comer de
ellos. A Samuel le esperaran los del pueblo en el santuario excelso
y no comeran hasta que el Profeta haya bendecido la victima; des-
pués comeran de ella los Tlamados (1 Sam 9,13). David quiere es-
capar de Saul y encarga al hijo del rey, Jonatas, que le defienda
ante su padre: «Me pidié David ir rapidamente a Belén, su ciudad,
porque hay alii victimas solemnes para todos los de su pueblo
(1 Sam 20,6.7) 2.

Sobre todo, los pactos de alianza van acomparniadoes de banquete.
La palabra que usan los hebreos para expresar la alianza es berit, y
ésta parece tener su raiz en bard. que significa realizar una comida
de fraternidad. Con un convite y un juramento sella Isaac su alianza
con Abimelec v Ochozath (Gen 26.30); también Jacob con Laban,
que comen sobre un tiimulo o altar que han improvisado (Gen 31,46).
Y la alianza de Yahvé con Isracl queda asimismo sellada en lo alto
de la montana del Sinai, a donde «subieron Moisés, Aaron, Nadab
y Abiu y los 70 ancianos de Israel. Y vieron al Dios de Israel... y
comieron y hebieron» (Ex 24,9.11).

Los sacrificios pacificos (los selamim) llevaban consigo el parti-
cipar en la comida; y en ella se consideraba a Dios como presente.
Por esto «comian y se alegraban en la presencia del Sefior» (Deut
12.7; 14,26...).

Participar de la misma comida es como participar de la misma
fuente de vida. Por los manjares viene el vigor, la [uerza, la sangre.
Es como qucrer una fraternidad de sangre, una alianza; es como
sellarla.

Nada diremos de los vex63:4 o banquetes {anebres de la anti-
giiedad, que tenian ciertamente el caracter de ofrenda 2. Baste lo
dicho para situar el marco religioso e historico de los banquetes sa-
grados en que se desarrollé fa Cena del Senor.

El banguete sagrado en la Iglesia primitiva.

En consonancia con la manera como Cristo instituyé la Euca-
ristia, esto es, como comida, cl aspecto de banquete se manifiesta
con gran vigor en la misa primitiva.

San Pablo, en la primera Carta a los Corintios, escrita proba-
blemente el afio 55. describe la misa y su funcion esencial de re-
presentar el sacrificio de la Cruz, sirviéndese del rito de la Comu-

2l Cf. H. Lesirre, artic. Festin: Dict. Bible 2,2212-16.
22 Cf. H. LecLercy. artic. Agape: Dict. Arch. Chrét. et Liturg. 1 (a. 1924)
775-779.
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nion: «Cuantas veces comiereis este pan y bebierets este caliz, anun-
ciaréis la muerte del Sefior hasta que venga» (1 Cor 11,26). Porque,
en efecto, si se come un pan que es el Cuerpo de Cristo, entregado
a la muerte, y se bebe un caliz que contiene la sangre de Cristo
derramada, todo ello es anunciar la muerte del Senor, esto es.
representarla sacramentalmente.

También, segiin San Pablo en la misma Carta a los Corintios,
cl caliz de bendicion que bendecimos y el pan que partimos, ;no
son participacién dec la sangre de Cristo y dcl Cuerpo del Sefior, es
decir, participacion en una comida proveniente de un sacrificio y
de un altar? (1 Cor 10,16). Lo muestra también cl contraste o la
analogia con la comida participada del altar y del sacrificio de
[srael v de los gentiles (ib. v. 18-21).

Los Actos dec los Apéstoles designan la Eucaristia como una
«fraccion del pan», cuando dicen que los discipulos perseveraban
a) en la doctrina de los apostoles; b) en la union: ¢) en la fraccion
del pan, y d) en la oracion (Act 2.42). Segiin los mismos Actos,
los cristianos de Troya el domingo, une sabbati, se reunen para
partir el pan (Act 20,7) y, después de la predicacion, Pablo rompe
el pan y lo gusta (Act 20.11). Es la interpretacion que creemos mas
exacta de estos pasajes, que aqut atribuye sentido cucaristico a la
[raccion del pan.

Los ritos eucaristicos que leemos en la «Doctrina de los doce
apostoles» o Didaché (a. 90-100) tienen un marcado acento de
accion de gracias por el banquete o comida del Sciior, senalando las
condiciones en que dcbe efectuarse y las oraciones que conviene la
acompaiier 2. Para S. Ignacio de Antioquia (1 107) los cristianos se
vetinen y «parten un unico pan, que es medicina de inmortalidad
y antidoto para no morir, sino para vivir sicmpre en Jesucristo» %.
Y en la descripcion mas antigua que tencmos de la misa, la que nos
ha dejado San Justino (ca. 150-155) en su Apologie, nota como se
lleva el pan y el vino con agua al presidente de la asamblea de
los hermanos, para que éste diga la oracion cucaristica; y como los
diaconos después distribuyen a cada uno de los presentes para que
participen de estos manjares, el pan y el vino y el agua que han
sido objeto de la accién de gracias, y lo llevan también a los ausentes.
S. Justino se extiende después hablando de este alimento, que «no

B «Quod ad cucharistiam attinet, sic gratias agite: Primum de calice... De
pane fracto autem... Sicut hic panis fractus dispersus evat supra montes...
Pestquum autem impleti estis, sic gratias agite: ... Tu, Domine omnipotens...
nobis autem largitus es spiritualem cibum et potum et vitamm actcrmam per
puerum fuum... Die dominica autem convenientes frangite panem et gratias
agite...» Diduche 9.14; Funk, PP. Apost. 1, 20-32,

W Ad Eph. 20,2; Funk 1, 230; MG 5,661.
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toman como un pan comun o como hebida comiin», sino que han
sido ensefiados que es la carne y la sangre del encarnado Jests» 2.

Por todo lo que venimos dicicndo no es extrafio que para un
observador de la Cena del Sefior y de la liturgia eucaristica primi-
tiva el aspecto de convite quede muy recalcado y sobresalga en la
misa de los tiempos antiguos. Y por esto hoy no son pocos los que
quieren comenzar la catequesis de la misa tomando el fenémeno
tan humano de la comida o cena pascual como el centro de interés
o punto de partida para la explicacion de la misa en sus dimen-
siones de comunion y de sacrificio. No vemos inconveniente en ello.
Porque, si en un orden cronoligico y ligico el sacrificio es previo
a la comunion o participacion en la victima, en un orden didec-
tico se puede llegar a la idea del sacrificio partiendo de la comu-
nion. Santo Tomas sigue cste mismo orden en aquella antifona belli-
sima del Corpus Christi: «OQ sacrum convivium; Oh sagrado con-
vite, en que se come a Cristo [ he aqui lo primero que se advierte],
se recuerda la memoria de su Pasién [he ahi lo segundo, que es el
recuerdo del sacrificio de Cristo; para terminar con los [rutos de
esta participacién en el sacrificio]: el alma <e llena de gracia y se
nos da una prenda de la gloria [utura» *.

Son muchos los textos de la Liturgia Romana que ven en la
Lucaristia un banquete sagrado. Si seguimos las oraciones del misal,
en los oficios de tempore, encontraremos en las postcomuniones
multitud de frases que abierta e insinuantemente proclaman la rea-
lidad de este banquete. Se trata. en efecto, de un saciarse «con la
comida de un alimento espiritual» ) con un don de salvacion &,
es una libacion santa del sacramento ®; son dones que tomamos ¥
son «misterios que tomamos»3'; son dones del misterio sagrado i
alimento de inmortalidad *; «comemos y bebemos de este celestial
misterio» ¥; son alimentos celestiales ¥; pan celestial *; es mesa
celestial que nos apacienta ¥; aqui hay una mesa celestial ¥ ; son las
cosas santas con que incesantemente nos llenamos ¥; son alimentos

5 Apolog. 1, 65-66: MG 6,428.
% Antifona de las segundas Visperas de la festividad del Corpus Christe.
21 «Repleti cibo spiritualis alimoniae»: Postc. domin. 2 Adv.; «Repleti cibo
poluque caelestin: Postc. 27 decembris.
Poste. fer. 1V tempor. Adv.
29 Poste. fer. VI tempor. Adv.; posie. domin. 1 Quadrag.
30 «sumptis numeribus»: Poste. domin. 4 Adv.; poste. 31 dceembris.
31 Postc. 26 decembris.
32 Postc. fer. VI in oct. Pentec.
3 Postc. domin. 21 post Pentec.
3 Poste. vigil. Nativ.
3 Poste. domin. Quinquag.
% Postc. fer. VI post eineres,
37 Poste. fer. IV post domin. 3 Quadrag.
38 «Cacleslis mensae virtute satialis...n Poste. domin. 5 post Pascha.
3 «Sancta tua quibus incesanter explemur». Poste. domin. 4 Quadrag.
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vitales %. T'odo ello quiere decir quc en la Eucaristia tiene aspecto
capital el banquete o comida del Sefor.

Al acentuar aqui nosotros, con los Evangelios, con San Pablo y
con los Actos de los Apdstoles, con la Tradicion primitiva, con la
Liturgia y con cl Angélico, cste cardcter de convite sagrado (o sa-
crum conviviwm,  ozizvey diw) que vemos en la Eucaristia, cs
claro que no queremos necgar cl cardcter de sacrilicio que hay en
[a misa, que fue negado por los Protestantes *'; ni queremos tampoco
prescindir de este caracter sacrificial. Por el contrario, si conside-
ramos la Cena cucaristica como participacion en cl sacrificio, como
participacién convival en manjares previamente ofrccidos a Dios en
sacrificio, ¢stamos afirmando implicitamente que se da en la Euca-
ristia, que sc da cn la misa, cse cardcter de sacrificio.

Convenia notar esto y decirlo explicitamente, para prevenir las
exageraciones de algunos que, tal vez influenciados por la mentali-
dad luterana, sélo parccen ver cn la Eucaristia una cena o un con-
vite, como lo observaba cn recicnic confercncia el Obispo dec Re-
gensburg (Ratisbona), Mons. Rudolf Graber .

Tampoco seria procedente hablar de las hostias consagradas so-
brantes como de westos del conviten, pretendicndo limitar la pre-
sencia cucaristica al momento de la comunion 3, con evidente dis-
conformidad con la fe de la Iglesia, no solo tridentina y actual,
sino también dc la Iglesia antigua, que —segun nos informa San
Justino, en la descripcion mas antigua que tenemos de la misa—
enviaba la comida eucaristica por medio dc los didconos a los fieles
que no habian podido participar de clla en la asamblea .

Es verdad, por otra parte, que ¢l aspecto de banquete sagrado,
que es propio de la misa, habia quedado en la practica muy oscu-
recido, dada la frecuencia de celebraciones en que sélo comulgaba
el sacerdote; a pesar de los descos del Concilio de Trento, de que
los fieles comulgaran cuando asisticran a misa * y a pesar de la
participacion activa en la liturgia (y naturalmente cn la misa) fo-
mentada sobre todo desde los tiempos de San Pio X.

Nos parece también cierto que muchos, al fomentar la comu-
nion frecuente de los jovencs y nifios, no han instruido suficientc-
mente al pucblo y a estos jovenes para hacerles ver los valores y el

40 Postc. in Cacna Domini.

41 Cf. DENZINGER, Ench. symb. 948.

42 Publicada en la Hoja diocesana dc Regensburg: cf. Roca Viva 1 (1968)
48-49.

43 Cf. ibid. p. 49.

44 Apolog. 1, 65; MG 6,428.

4 «Optaret quidem sacrosancta Synodus, ut in singulis Missis fideles ad-
stantes non solum spirvituali affectu, sed sacramentali etiam Eucharistine per-
ceptione communicareni, quo ad eos sanctissimi huius sacrificii fructus ube-
rior proveniret,..» Sesion 22, Doctrine de ss. Missee sucrificio, ¢. 6; DENZIN-
GER, 914.

5
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sentido de la comunien dentro de la misa y como participacién en
el sacrificio. Pero estas deficiencias pueden ser facilmente subsa-
nadas con la reflexion que intentamos en estas paginas.

Si en este banquete sagrado, que estudiamos, atendemos a su
excelencia sacramental, la comunien es en la trama de los sacra-
mentos el apice de toda la contextura de signos y simbolos sagrados
(que hay en cl Cristianismo. l'odos los sacramentos miran a la co-
munién y Eucaristia: e} Orden para hacerla y ponerla sobre el altar:
¢l Matrimonio para significar la unién de Cristo con su lglesia, que
se opera sobre todo por la comunién: la Penitencia y la Uncién
de los enfermus, completiva de la Penitencia, para recibir el Cuerpo
de Cristo menos indignamente; la Confirmacion para no avergon-
zarse de confesar la fe cucaristica y de recibir la Eucaristia; el
Bautismo comunica una tendencia vital y objetiva hacia la comu-
nion, como el primer impulso de vida tiende hacia el alimento para
conseguir la consumacien del desarrollo corporal. 'Y todos los sa-
cramentos, rccibidos por los adultes. desembocan de ordinario en
ta recepcion de la comunion. Asi en cl bautismo de los adultos; asi
después de la penitencia y de la uncién de los enfermos: asi en el
orden y en ¢l matrimonio . |
lencia de la vida espiritual.

Y aqui scrian de explicar las bellas v grificas palabras de Santo
T'omas, cuando expresamente cnsciia los efectos de la comida euca-
ristica, tomandolos de la analogia del alimento corporal. «Este sa-
cramenlo —escribe— sc¢ nos da a modo de comida y bebida. Y por
esto todo el cfecto que la comida y hebida material produce en orden
a la vida corporal, a saber, que sustenta, aumenta, repura y deleitq,
todo esto hace este sacramento cn orden a la vida espiritual» V7.
Pero de cada uno de estos cfectos y frutos de la comunidn, asi como
de los olros, nos ocupamos ampliamente en el Congreso cucarislico
nacional de Granada (a. 1957). a base muy particularmente de los
textos liturgicos y oraciones del afo eclesiastico en la misa; y por

cllo no insistiremos ahora cu lo mismo *.

a comunidn es el alimento por exce-

Analogias entre el banquete cucaristico y la comida familiar,

No nos ha sido dificil mostrar que la misa en su institucien por
el Sefior y en su historia mas aniigua tiene mucho de comida o ban-
quete sagrado. Pero una comida o banquete se hacen normalmente
en comunidad. No es lo normal celebrar una comida o cena une
solo, mucho menos un banquete con mds manjares meis exquisitos.
Podra uno comer o cenar solo. si le place, y no negamos que en

¥ Cf. 3, q. 65, a. 3c.

7 3, 9. 79, a. le.

B La comunion y lu vida de la gracie: Estudios del 1V Congreso Kuca-
ristico Nacionad (Granada $957), p. 13.50; Rev. Esp. de Teolog. (1958) 38.4-1.
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ocasiones convendra hacerlo asi. Pero -—decimos— no es esto lo
ordinario; lo ordinario es reunirse con otros y comer juntos: en
reunion de amigos o en asamblea de correligionarios. Es mas, lo
normal es comer en [amilie. Es la ocasion mas frecuente de reu-
nirse los que son de una misma sangre.

San lgnacio dc Antioquia parcce designar el banquele cuca-
ristico con la expresion de dgape. «No es licito —dice— sin con-
tar con el obispo, ni bautizar ni celebrar el dgape» ¥, probable-
mente juntando la flucaristia con ¢l banquete de que habla San

Pablo (1 Cor 11,17-34).

St el dgape o comida de amistad y [ralernidad, aparece en of siglo LL
como desligado «cl banquele eucaristico, y aun comienza a desapavecer
cn el stglo 1Tl por razon de los abusos a que se prestaban el comer y
¢l belier, sin embargo es todavia probable que en el siglo 1 y en tiem-
pos dc San lgnacio Marliv se juntara con la comida eucaristica, como
la mayoria de los autores lo entienden de la descripeion que San Pa-
blo hace de los dgapes en 1 Cor 11.17.34. Sc celebraria una comida de
fraternidad en recuerdo de la Cena del Sefior. que lendria su dpice cn
el bancjuete eucaristico. No condena San Pablo esa comida [raterna cuan-
do usa las palabras: «; No tenéis vuesiras casas para comer y heliery,
Lo que condena son los abuses e quicnes satisfacen con exceso su
hambre en esa comida que, por lo litiirgica y por ser en recucrdo de
la Cena del Seiior, deberia ser sobvia y sin precipitacion. esperando a
que lleguen todos y sin avergonzar a unadie. Los dgapes previos al ban-
quete eucaristico. que podrian haher subsistido sin abusos. acabaron por
desaparecer .

El banquete eucaristico supone comunidad y fraternidad, aun-
que sea legitima la cclcbracion sin comunidad, sancionada ul-
timamente —como hemos ya indicado— por la enciclica de Pa-
blo VI Mysterium fidei (3 de septiembre de 1965)°" y por el Con-
cilio Vaticano I en ¢l Decreto Preshyterorum ordinis (n. 13, b).

Para tomar parle en este banquete eucaristico es menester per-
tenecer a la {familia. Se requiere el cardcter sacramental del bauti-
zado. Si recibiera Ja comunion un gentil, no le aprovecharia, no
le haria efecto, por no estar bautizado. No se le comunicaria la
gracia sacramental. Tiene que ser un bautizado, uno de la comu-
nidad cristiana el que reciba valida y fructuosamente la comunion.

No es infrecuente en agapes familiares que: los comensales apos-

¥ Ad Smyrn. 8.2; Funk 1.282. Cf. O. Prrier. Eucharistie et unité de
I'liglise d'aprés S. Ignace d’Antioche: «XXXV Congreso Eucaristico Inlerna-
cional. Barcelona 1952». Estudios II. 424-125.

%0 Sobre los dgapes cf. C. Spicq. Agape dans le N. Testament. Analyse des
textes. 3 vol. Paris 1957-60; H. LecLEkce. artie. Agape: Dict. Areh. Chrél
et Liturg. 1,783s.: O. G. pE LA FuENTE. Enciclopedia de la Biblia 1 (Barce-
lona 1963) 206-208.

51 AAS 57 (1965) 761-762. El texto lo hemos traducido mas arriba. en la
nota n. 5.
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ten los diversos manjares que servirdn para la refeccion. También
aquti los fieles cristianos son los que aportan el pan y el vino que
serviran para el sacrificio y comida eucaristica.

Son muchas las analogias de este banquete con los otros banque-
tes o comidas tan frecuentes entre los hombres.

Hay mesa, que es el altar.

Hay convidados, que son los ficles que concurren a la asamblea
de los hermanos.

Hay palabras y cambio dc impresiones; hay lecturas y discursos,
que son todos los elementos de la liturgia de la palabra. Aunque, si
hemos de ser sinceros, bien que nos duela contradecir a otros auto-
res, esta parte de la misa la creemos mas bien derivada de las reu-
niones y ritos de la sinagoga antigua que de los usos de la comida.
Pero no vemos inconveniente cn servirnos de ella para el parale-
lismo y para las analogias que exponemos.

Hay también voces de alegria y hasta cantos en las comidas,
que son los cantos de la primera parte de la misa y todos los que
siguen después.

Hay arengas, brindis, a los que siguen las aclamaciones de los
comensales; que encuentran su paralelo en la anafora y cn las
respuestas o aclamaciones del pueblo.

Hay manjares y esto es, evidentemente, muy principal en un
banquete; que aqui son el pan y el vino que la accion sacerdotal
transforma en cl Cuerpo y en la Sangre de Cristo.

Hay la manducacién de los manjares y el beber las bebidas, que
tienen su correlativo en la comunién del sacerdote y de los fieles.
La comunion bajo las dos especies recuerda mejor la institucion de
este sacramento bajo la forma de refeccion completa, de comida y
bebida, y expresa mejor la participacién en el sacrificio.

Hay, por {in, en el banquete o comida fraterna gozo y alegria,
reunion de hermanos y asamblea, comunicacion mutua,.. es una
femilie reunida para comer; asi también en el banquete eucaris-
tico %2,

Por supucsto que, entendida asi la misa como una comida o
banquete, pide como lo mas conveniente la participacion en ella
mediante la comunién. Ir a un banquete familiar y estar sin comer
en él, es chocante. Unicamente lo hacen o los que ya han comido
o los enfermos, aquellos a quienes la comida les sentaria mal. El
oficio de mero espectador no va bien en un banquete.

Tampoco es desusado que, de los manjares de un banquete, se
reserve algo para los familiares impedidos que no han podido asis-
tir por enfermedad o por justa causa. Y esto es lo que hacian de

52 Cf. J. Pascrier, Eucharistia. Cestalt und Vollzug (Freiburg i. B. 1953)
28; J. Roowricurz MuniNna, Pastoral y Ceatequesis de la Fucaristia, Salamanca
1966, p. 310.
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antiguo los didconos —segtn nos decia San Justino— que }levaban
a los ausentes los alimentos ofrecidos y consagrados ™.

El Concilio Vaticano II, en la Constitucion sobre S. Liturgia,
cuando habla del misterio de la Eucaristia (c. 11) no deja de hablar
del «hanquete pascual en el cual se come a Cristo», pero encuadrin-
dolo todo en el sacrificio de Cristo (n. 47).

Todo lo que venimos diciendo abona fuertemente la idea de
comunion en la misa; como que es la mejor participacion en ella.
Conviene, sin embargo, prevenir ahusos y evitar exageraciones.

Porque «seria injusto —como dicen los Obispos alemanes ¢n
Pastoral colectiva de 22 de septiembre de 1967— fenct por inutil
la participacién cn la misa sin comulgar en ella; porque, aun sin
la comunién, el celebrar conjuntamenie la santa misa es una par-
ticipacion sacramental en el sacrificio. Todos aquellos que, por cual-
quier motivo, no pueden acercarse a la Sagrada Comunién, deben
ser cxhortados, no obstante, a asistir a misa. De ningiin modo es
licito poner en discusién y obstaculizar la libre decision de cada
uno de los fieles, aun cuando el rito y el mismo texto e la misa
prevén que se acercan a la comunién los participantes» ™.

L« comunion dentro de la misa ¥y de hostias consegradas en la
misma misa.

Si la misa se considera como comida o banquete, en el cual se
participa de los manjares ofrecidos en sacrificio, aparecera mejor
significada esta participacion en cl sacrificio si la comunién del
pan se distribuye a los ficles dentro de la misa, después de la co-
munién del sacerdote, y tomandola del mismo pan consagrado en
la misa.

Lo que a algunos les parece adquisicion de tiempos recientes (y
es verdad que es recicnte la divulgacion mayor de estas ideas), en
rcalidad es pensamiento antiguo en la Iglesia.

No acudiremos a las descripciones antiguas de la misa, como la
de San Justino, en la cual la comunién, tanto de los presentes
como de los auscntes, se presenta como participaciéon de los man-
jares consagrados con el sacvificio. El Concilio de Trento, deere-
tando en la sgesion XXII sobre el santo sacrificio de la misa (c. 6),
ya manifesté expresamente el desco que tendria (optaret) de que
«en todas las misas en que estin los ficles, éstos comulgaran con la
percepeion sacramental de la Eucaristia, y no sélo con afecto espi-
ritual, para que asi les alcanzara fruto mas abundante de este santi-
simo sacrificio (D) 944). Siempre se ha creido en la Iglesia que
la mejor participacién en la misa es la Comunion. Y el Vaticano II

33 Apolog. 1, 65; MG 6,428.
4 L’Osserv. Roman., 17 diciembre 1967, p. 5.
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lo ha vuelto a encarecer en la Constitucion sobre S. Liturgia: «Se
recomienda especialmente —-dice— la participacion mas perfecta
en la misa. la cual consiste en que los fieles, después de la comunion
del sacerdote, reciban del mismo sacrificio el Cuerpo del Se-
for» (n. 55).

El P. Jean M.® Hanssens ha puesto «particularmente de relieve
cl caracter enfaticamente synexal o colectivo» que la misa reviste
en los ritos orientales, tomando como indicios de este caracter co-
lectivo no sélo la duplicidad de las especies eucaristicas, que hace
revivir mejor la idea de banquete fraterno, sino también el que el
ceremonial de la comunion pertencce al ceremonial de la misa ie
las diferentes liturgias orientales.

También porque aparece la estructura jevarquica de este cere-
monial eucaristico, en el orden de los comulgantes segin su je-
rarquia, en el derecho exclusivo del celebrante de dar la comunién
y en la prohibicion de que un inferior dé la comunion a un su-
perior, y en la relativa proximidad al altar con que esta comunion
de todos se verifica %

La comida sagrada, bajo cuyo aspecto estamos considerando la
misa, es —como queda dicho— participacion convival en la vie-
tima sacrificada y expresion de la reconciliacion con la divinidad.
Por esto en el sacrificio de la Nueva Alianza hay participacion de
la victima y unidén con la divinidad mediante la comunion de los
manjares consagrados. Si se aticnde a estos pensamientos, y se ex-
ponen convenientemente a los fieles todos, veran sin dificultad que
el lugar propio de }a comunion es en la misa y después de la co-
munién del sacerdote. Hay oraciones de la misa que impetran
gracias para los fieles que comulgan del altar: «para que todos los
que, participando de este altar. recibiéremos el Cuerpo y Sangre de
tu Hijo, seamos colmados de toda bendicion celestial y de toda
gracia» 36,

La enciclica «Mediator Dei», de contenido doctrinal tan exqui-
sito y abundante, no podia olvidar semejantes pensamientos: «Es
también muy oportuno —decia— (lo cuval por otra parte esta esta-
blecido ya por la Liturgia) que el pueblo acuda a la santa Comu-
nion después que el sacerdote haya tomado del altar el alimento
divino...» %",

L comunian de hostias consagradas en la misma misa significa
todavia mejor la participacion convival en el sacrificio al que acaba

55 Cf. J. M. Hanssens, Le cérémonial de la conununion eucharistique dans
les rites orientaux: Gregorianum 41 {1960) 30.62,

5% En el canon, después de la consagracion, en la oracion Supplices Te
rogumus. ..

5 AAS 39 (1947) 565.
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de asistirse. Lo recomienda el Concilio Vaticano Il con las palabras
de la Constitucion de S. Liturgia {(n. 55) que hace poco hemos
mencionado. Pero no es una novedad del Concilio. La enciclica
Medictor Dei ya lo recomendabi: «Son de alabar aquellos que,
asistiendo a la misa. reciben las hostias concagradas en el mismo sa-
crilicio. de forma que sc cumpla en verdad que «todos los que
participando de este altar havamos recibido el sacrosanto Cuerpo y
Sangre de tn1 Hijo. seamos colmados de tada gracia y bendicidn ce-
lestialn ®. Y esta enciclica recordaba a este propdsito palabras de
Renedicto XTV:

«También Nuecstro inmortal predecesor. Benedicto XTIV, para
aue quedase mejor y mas claramente manifiesta la participacion
de los fieles en ¢l mismo sacrificio divino por medio de la comu-
nion cucaristica, aloba la devocion de aguellos que no sélo desean
nutrirse del alimeuto celestial durante la asistencia al sacrificio,
sino que prefieren alimentarse de las hostias consagradas en el
mismo sacrificio, si bien. como @l declara, se participa real y ver-
daderamente en cl sacrificio, aun cuando se frate de pan eucaristico
dehidamente consagrado con anterioridad. As¢i escribe. en efecto:
« Y aunque participen en el mismo sacrificio. ademas de aquellos
a quienes cl sacerdote celehrante da parte de la vietima por €l ofre-
cida en la santa misa, otras personas a las que cl sacerdote da la
Fucaristia que se suele conservar, no por esto la Iglesia ha pro-
hibido en el pasado ni prohihe ahora que el sacerdote satisfaga la
devoeién y la justa peticion de acuellos que acgisten a la misa y
solicitan participar en el mismo sacrificio que ellos 1ambién ofrecen
a la mancra que les estd asignada: antes hien, aprucha y desea que
esto se haga y reprobaria a aquellos sacerdotes por cuya culpa o
negligencia se negase a los fieles esta parlicipaciény %,

(Queremos ohservar, sin embargo. aue aun antes de la enci-
clica Mediator Dei. el Arzobispo de Granada, Cardenal Agustin
Parrado, ya habia recomendado en publica Pastoral a sus diocesanos
ln Comunién de hostias consagradas en la misa. T.o que con
frecuencia tiene dificultades précticas. ¢n las grandes iglesias. cuan-
do ne se sabe el nimero de fieles que desean acercarse a la Comu-
nion. puede realizarse sin dificullad, y de hecho se realiza, cuando
las comunidades son mas reducidas y de nimero constante.

La reciente Instruccién Eucharisticum Mvsterium (25 de mayo
de 1967), sobre ¢l culto a la Sagrada Flucaristia. vuelve a insistir
{n. 31) cn los pensamientos que ahora exponemos: «los fieles
—dice— participan mas perfectamente cn la celebracion de la
Eucaristia por la comunion sacramental. Se recomienda cncareci-
damente que de ordinario la reciban en la misa v en ¢l momento

8 AAS 39 (1947) 565.
57 Encycl. Certiores effecti, § 33 AAS 39 (1947) 564,
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prescrito por el rito de la celebracion, es decir, inmediatamente
después de la comunion del sacerdote celebrante» .

»Y para que incluso por los signos aparezca con mayor evidencia
la sagrada comunidn como participacion en el sacrificio que se est:
celebrando, se procurara que los fieles puedan recibirla con hostias
consagradas en la misma misa» ®.,

Si la misa se considera como una comida fraterna o como una
participacion real en el sacrificio, facilmente se comprendera que
la misa retransmitida y contemplada por television, aunque puede
implicar una unién moral de los teleespectadores con el sacrificio
que se esta celebrando en lugar remoto, no es, sin embargo, su-
{iciente para la finalidad que intrinsecamente se pretende con la
comida y comunion fraterna de los asistentes. Esta postula y exige
la presencia fisica de los heymanos y comensales. El sacrificio euca-
ristico, por su misma naturaleza, se integra con la comunion de los
asistentes. Y es claro que esta comunidén no se hace sin la presencia
fisica.

Tampoco sorprenderd, si se mira la misa como comida familiar,
que corresponda primariamente al Sacerdote celebrante distribuir
la Comunion, ayudado si es menester por otros sacerdotes concele-
brantes o por los didconos. Como el padre de familia distribuye el
pan entre los hermanos, asi el Sacerdote o el Obispo que celebra.
En las normas directivas de los Obispos alemanes para la cele-
braciéon de la misa en comunidad se insistié en este punto®. La
Instruccion Fucharisticumm Mysteriaum insiste en los mismos pen-
samientos: «Corresponde, ante todo, al sacerdote celebrante admi-
nistrar la comunién. y no debe continuar la misa hasta que haya
terminado la comunidn de los fieles. Sin embargo, otros sacerdotes
o diaconos. segtin la conveniencia, pucden ayudar al sacerdote ce-
lebrante» 6.

Si hasta hace poco se besaba el anillo del Obispo que distribuia
la comuniodn. en ello querian ver algunos, no sélo una demostracion
de reverencia, sino ademas un signo de comunioén con ¢l

Porque, en efecto. ayuda en esla misa o comida fraterna todo
lo que pone de manifiesto la unidad familiar, la armonia y paz

6 Cf. Coneil. Vaticano 1X, Constitucion sobre lu S. Liturgia, n. 55: AAS 56
(1964) 115: AAS 59 (1967) 557-558.

6t ¢f. ibid: Missale Romanum, Ritus servandus in celebratione Missae,
n. 7: AAS 39 (1967) 558.

62 «T! sacerdote gue celebra cs el mismo que, en principio, debe distribuir
la santa comunién. Si el nimero de los comulgantes cs grande, pueden otvos
ayudarlen. Richtlinien der deutschen Bischofe fur die Feier der hl. Messe in
Cemeinschaft, n. 32; cf. J. Rooricuez MEmINA, Pastoral y catequesis de la
Eucaristia, p. 307.

63 Cf. S. C. de Ritos. Rubricae Breviarii et Missalis Ronmani (26 de julio
1960) n. 502: AAS 52 (1960) 680. En la Instruccién Eucharisticem Myste-
rium, n. 31: AAS 59 (1967) 558.
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que reina cn el Cuerpo mistico y en la Iglesia local. La significacion
de la misa es mds perfecta y acabada cuando hay en ella comunidad.
Entonces, recordando el salmo: «como brotes dc¢ olivo en torno a
tu mesa. asi son los hijos de tu Iglesia». En torno a Cristo, que es
el Altar y el Sacerdote nrincipal, de quicn es representante el sacer-
dote ministerial. Los ficles son hermanos congregados en torno a
Cristo. Son la fraternidad cristiana. Y por Cristo, con Cristo y en
Cristo, sube a Dios Padre todopoderoso en la unidad del Espiritu
Santo, en la Iglesia, todo honor y toda gloria.

Hov ane se escribe sobre experiencias realizadas o que se po-
drian realizar de la Eucaristia celebrada en el ambiente de una fa-
milia en particular *, cobran plena actualidacl las consideraciones
anteriores de la Eucaristia como hanquete o comida familiar y
fraterna.

Las palabrvas de San Pablo en Hebh 10.25, cuando aconscja a
los cristianos palestinenses perseguidos que «no ahandonen la comiin
reuniony, pueden muy hien aplicarse a las reuniones cucaristicas
para la fraccién del pan (Act 2,42 20,7) %,

Lo que significa le comunion del mismo pan.

La participacion fraterna del mismo pan eucavistico significa
Ta union de los eristianos. Y no solo la significa. También Ja realiza.
Por esln. con toda razén v claridad ha podido decir el Concilio Va-
ticano T en la Constitucién Lumen gentium. hahlando de los fieles
cristianos (e han tomado parte activa en la oblacion v en la co-
munion del sacrificio eucaristico: «Saciados con el cuerpo de Cristo
en la asamblea sagrada, manificstan concrctamente la unidad del
Pueblo de Dios, antamente significada y maravillosamente producide
por este augustisimo sacramento» (n. 11). El abrazo de paz antes
de la comunion quierc también significar y realizar, si es preciso, la
unidad v concordia del Pueblo de Dios. que se prepara asi para
recibir el sacramento de la unidad. T.os cristianos en torno al altar
disponiéndose a comulgar. son como los renuevos o brotes de olivo
en torno al arbol, en torno a Cristo.

El pensamiento de esta unién de los cristianos significada por la
comunidn cucarvistica es antiguo en la literatura eclesiastica. San
Pablo apunta claramente a esta relacion entre comer del mismo pan
v formar nn mismo Cuerpo: «Ya que es uno el pan —dice—, somos
un Cuerpo los aue participamos del mismo pan» (1 Cor 10,17). Y
cs muyv conocido en la literatura patristica aquel texto de sabor

64 Cf. F. Krossacuer. L’Eucharistie a la maison: Christus (Paris) 15
(1963) 258.266 (traduccion tomada de Der Grosse Entschluss, julio-agosto
1967).

65 Cf. La Sagrada Escritura. Nuevo Testamento., 1112, Madrid 1967, Comen-
tario ad Heb., p. 128.
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primerizo que leemos en la Didaché: «Asi como este pan roto estaba
disperso por los montes y reuniéndose sc hizo uno, asi tu Igle-
sia se reuna de todos los confines dc la ticrra en tu Reino» % San
Juan Criséstomo usa de la misma comparacién: «Asi como el pan,
que se ha hecho de muchos granos, estd unido de modo que los
granos ya no parecen per ninguna parte, pero estan alli, aungiie no
c¢s manifiesta su diferencia porque estan unidos, asi nosotros nos
unimos con nosotros mismos y con Cristo. Porque éste no se nutre
de otro cuerpo y aquél de otro; sino que todos nos alimentamos
del mismo» ¥ No seria dificil multiplicar los textos patristicos que
hablan de esta unidad cclesial significada por la Eucaristia ®®. Nos
contentaremos con citar el siguiente pasaje de los Sermones de San
Agustin: «Aquel pan que veis cn al altar, santificado por la pala-
bra de Dios. es el Cuerpo de Cristo. Aquel cdliz, esto es, lo que
contienc ¢l ciliz, santificado por la palabra de Dios, es la sangre
de Cristo. Por cstas cosas quiso Cristo el Seilor darnos su cuerpo
y su sangre (ue derramé por nosotros en remision de los pecados.
Si lo habdéis recibido hien. vosotros sois lo que habéis recibido. Por-
que dice el Apéstol: Un pan, un Cuerpo somos muches (1 Cor 10,17).
Ast expuso el misterio de la mesa del Senor: Un pan. wn Cuerpo
somos muchos. En este pan se os encarga cémo debéis amar la
unidad. ;Por ventura acjuel pan se ha hecho de un solo grano?
:No eran muchos los granos dc trigo? Pero anles de hacerse pan,
(,stab'm separados ; se han unido por 1'1 accion del agua v después de
iriturarse en alguna manera» .

Santo Tomis ha proseguiclo co el mismo simbolismo cuando
cnsefia que el pan y el vino es la materia conveniente de este sa-
cramento, por razén del efeclo de unién que produce respecto de la
universal Iglesia, porque el pan se hace de diversos granos, y el
vino brota de diversas uvas™.

El Concilio Tridentina no dejé de insistiv en la unidad sim-
bélica que manifiesta este sacramenton: «Quico (Nuestro Salvador)
—dice— que esle sacramento fuera simbolo de aquel Cuerpo tinico,
del cual es Cabeza y al que quiso que nosolros estuviéramos adbe-
ridos con la unién estrechisima de la [e. esperanza y carvidad. para
que todos dijéramos lo mismo ni hubiera cismas entre nosotros» ™.

6 Didache 9,4: Funk I, 20.

67 Jn 1 Cor. hom. 24,2: MG 61.200.

8 CF. 8. Crewiano. Epist. 63,13: CSEL 3,2,711: MI, 1,383, Y, en gencral,
los texios citades por Reudir b JouwrnNeLn, Enchividion Patristicum. Index
theologicus. n. 511.

6 Sermo 227: ML 38,1099-1100). Del mismo S. Acusrix. fn To. tract.
26,17: ML 35.1614; Serm. 272: MI. 38.1216-12:7.

N0 Swinma Theologica 3, q. 74, a. 1ec.

7 Sesién 13 (11 de oct. 1551), Decretum de ss. Eucharistiu, e. 2: DEns-
ziNcER, 875,
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Y poco después lo llamara con palabras agustinianas signo de uni-
dad. vinculo de caridad y simbolo de concordia ™.

La enciclica de Leon XIVI. Mirae caritatis, sobre este augustisi-
mo sacramento™ y la Constitucién apostélica de San Pio X Tre-
dite ab antiquis, sobre el recibir la comunién en cualquier rito ™,
han ensefiado la misma doctrina sobre la unidad simbolizada en
la Bucaristia. San Pio X decreté que la comunion para los fieles de
cualquier vito catdlico fuera premiscus para todes. de suerte que
la pudieran recibir en cualquier rito catélico, anadiendo que esta
mesa es «simbolo. raiz y principio de la unidad catélica» y que,
por tanto, con ella «debe crecer entre los ficles la concordia de los
animos» ®. Pio XI1 describe la Eucaristia en la Mystici Corporis
como «imagen de la unidad de la Iglesian y recuerda la imagen de
los muchos granos esparcidos reunides cn el pan . Y el magisterio
de la Liturgia es copioso en el simbolismo unitario de la Euecaris-
tia. «Concede propicio a tu Iglesia. oh Sefior. los dones de la uni-
dad y de la paz, que se designan misticamente bajo los dones ofre-
cidosn —dice la oracion sobre las ofrendas el dia del Corpus. Insiste
la Liturgia en el doble pensamiento, de que la Eucaristia significa
Ia unidad y de que la produce. Asi, por ejemplo, en la misa para
la union de los cristianos. la poscomunion veza de este modo: «Esta
sagrada comunion que hemos recibido, oh Sefior. asi como designa
de antemano la unién de los ficles en Ti. asi le rogamos que obye
en tu Iglesia el efecto de la unidady.

Y en la oracion sobre las ofrendas en !a misma misa: «Santifica,
Sefior, estos dones ofrecidos para la unién contigo del pueblo cris-
tiano : por ellos concédenos los dones de unidad v paz en tu Iglesia».
Fin los dias de Pascua pedimos que «a las qque has saciado con Jos
sacramentos pascuales, por 1u piedad los hagas concordes» . No
faltan en otras ocasiones semejantes pensamientos: «Que la co-
muniéon de tu sacramento nos conficra la purificacion y nos dé
Ja unidad» ™. Y otra vez «que a aquellos a quienes has saciado con
¢l mismo pan, por tu piedad los hagas concordes» ™

72 Ibid. c. 8: Denancer, 882

3 ASS 34 (1901-02) 648-650.

74 AAS 4 (1912) 615,

5 Thid.

76 AAS 35 (1943) 233.

77 Postcom. Vigiliac paschalis, Domin. Resurrectienis, Feriee 11 Pasch., v
en la oracion despuds de la comunién administrada fuera de la misa.

78 Postcom. comin. 9 Pentec.

% Postcom. fex. 6 posl cinerves.
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La comunion produce la union de los cristianos.

Los textos anteriores no se contentaban con ver en la comunién
el mero simbolo de unién; veian también la causa y el efecto de
la union.

De este modo, segun el bello pensamiento de S. Alberto Mag-
no3® el verdadero Cuerpo de Cristo esta en servicio del Cuerpo
mistico de Cristo.

Asi como el alma humana es el principio de unidad del Cuerpo
y del ser humano, asi la unidad interna y externa de la Iglesia
viene obrada primariamente por el Espiritu, que es como el alma
(quasi-anima) del Cuerpo mistico. Pero la unidad interna, me-
diante los vinculos de la gracia y de la santilicacién interna, viene
también obrada y, ademas, significada, como hemos visto, por el
sacramento de la Eucaristia. Porque la comunion produce la union
interna con Cristo Cabeza; nosotros permanecemos en El y El en
nosotros (cf. Jn 6,57; 15,5). La comunién produce la unién con
Cristo mediante la unién de gracia; y, unidos todos los fieles mas
intimamente con Cristo y adentrados en su Cuerpo mistico, estdn
mas unidos entre si.

La Jerarquia es también principio y signo de unidad en la Igle-
sia; pero directa e inmediatamente obre la unidad externa con el
régimen juridico, con el magisterio y doctrina uniforme, con el sa-
crificio tnico y los sacramentos permanentes; indirectamente y
como consecuencia produce también y significa la unidad interna
mediante la gracia y la santificacién interna. La Eucaristia, en
cambio, tiene su efecto directo y primario en la unidad interna,
que es el efecto directo e inmediato de la participacion de la misma
vida en todos los que comulgan, en todos los miembros.

Con palabra bella y expresiva designé Santo Tomais este efecto
de la Eucaristia que es producir la caridad y mediante ella unir a
los cristianos. La caridad —dice— es «como el cemente que con-
glutina a cada uno de los fieles con los demas y a todos juntos con
Criston ¥, Y del mismo Angélico es semejante pensamienlo de
como la Eucaristia nos muestra la caridad de Cristo y produce
nuestra caridad: «Eucharistia dicitur sacramentum caritatis Christi

. ; ; 82
expressivum et nostrae factivum» *.

80 Cf. A. LanG, Zur Eucharisticlehre des hi. Albertus Magnus: Divus ‘I'ho-
mas (Freiburg) 10 (1932) 124.142.

81 «Quasi cementum conglutinans singulos sibi invicem, et omnes simul
cum Christoy. In epist. ad Eph. 11, 14, lect. 5, p. 27 a, Taurini 1912. C[. S.
Ramirez, La Eucaristic y le paz individual en la Teologia de Santo Tomds de
Aquino: «XXXV Congreso Eucaristico Intcrnacional, Barcelona 1952», Estu-
dios I, 173.

82 In 4 Sent. dist. 8, 4. 2, a. 2; yla. 3 ad S, edic. . Moos, n. 217;
S. Raminez, ibid.,, p. 173.
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Si los presbiteros —como les encarga el Vaticano II— tienen
que «ensefar a los cristianos a no vivir sélo para si, sino que segun
las exigencias de la nueva ley de la caridad, cada uno ponga al
servicio de los demas los dones que recibio y asi todos cumplan su
deber cn la comunidad humana»®, este fruto lo esperaran sobre
todo dc la celebracion eucaristica. Como inculca ¢l mismo Conci-
lio, «no se cdifica ninguna comunidad cristiana, si no tiene como
raiz y quicio la celebracion de la S. Eucaristia, por la que ha de
comenzaw loda cducacién del espiritu comunitario. Esta celebracion
para que sca sincera y plena, debe conducir lanto a las diversas
obras de caridad y mutua ayuda, cuanto a la accién misional y a
las varias formas de testimonio cristiano» .

El oficio liturgico para ¢l dia del Corpus Christi abunda en
pensamientos sobre la unidn y paz producida por la Eucaristia. Cuan-
do el Sefor nos sacia con la grasa del trigo, pone la paz como tér-
minos de la lglesia ®; multiplicados (aumentados) los ficles con el
fruto del trigo v del vino. descansan cn la paz de Cristo *: el Sefor
nos ha congregado con la comunidn del caliz en que sc recibe al
mismo Dios, no con la sangre de hecerros ®’.

Tl Doctor Angélico ha expresado en multitud de pasajes de sus
obras este cfecto de unidad eclesiastica producido por el sacramento
eucaristico. Por la Fucaristia —escribe— «el hombre se congrega
para la unidad consigo mismo y con los otros, unido a Aquel que
es eminentemente uno» ®. Y en el Opusculo catequistico sobre el
Simbolo de los Apdstoles dice: «La unidad del Cuerpo mistico, es
decir, de la Iglesia, se encuentra en la Kucaristia, porque este sa-
cramento es signo y causa de ella... In este sacramento hay algo
que es res tantum, es decir, la unidad del Cuerpo mistico, esto es,
de la Tglesia, que este sacramento significa y causa» ¥.

No insistiremos mas sobre este punto de la unidad eclesial pro-
ducida por la Eucaristia que, por otra parte, fue ampliamente es-
tudiado en ¢l Congreso eucaristico internacional de Barcelona
(a. 1952) con numerosas disertaciones sobre la paz, concordia y

83 Presbyterorwm ordinis, n. 6 b.

84 Presbyterorum ordinis, n. 6e.

85 «Qui pacem ponit fines Ecclesine. frumenti adipe satiat nos Dominus»:
Antifona de Visperas.

8 «A fructu frumenti ct vini multiplicati fideles in pace Christi requies-
cunt»: Antifona del primer Nocturno.

87 «Communione calicis, quo Decus ipse sumitur, non vituloruin sanguine
congregavit nos Dominus»: Antifona del primer Noctwrno.

8 (Homo congregatur ad unum ect ad scipsum ct ad alios, ei quod est
maxime unus coniunctusy». In 4 Sent. dist. 8, q. 1, a. 1, sol. 3; «XXXV Con-
greso Eucaristico Internacional», Estudios I (Barcelona 1953), 278.

89 Cf. G. GEeEnNEN, L'edege «Eucheristia est sacramcntum ecclesiasticae
wiionisy dens les oeuvres et la doctrine de Saint Thomes ’Aquin: «XXXV
Congreso Fucaristico Internacional», Estudios I (Barcelona 1953), p. 275.281
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unidad producidas por la Eucaristia. como reflejan los estudios pu-
blicados *.

La intercomunion entre los cristianos.

Al estudiar el sacramento de la Fucaristia como sacramento de
la comunidad cristiana y como causa de la union de los cristianos
surge facilmente el problema de la intercomunién entre las dis-
tintas confesiones o Iglesias. ; Seria licito, seria oportuno para con-
seguir la plena unidad entre Tas Iglesias distribuir la comunién
indistintamente a cualquiera que la pidiera, sea cual fuere la Igle-
sia a la que cada uno pertenece? ;No seria esto un medio de con-
seguir poco a poco, mediante la interna y secreta unién con Cristo
que cada comunion produce, la unién también externa de los
cristianos todos entre si? La unidad del Cuerpo mistico es la res
sacramenti o fruto de la Eucaristia®; ,;por qué no servirse de
ella para obtener la union?

Por otra parte hemos visto que, desde antiguo, la lglesia se
ha resistido a dar la comunion a los que no estaban plenamente
unidos con clla. A los herejes, a los cismaticos. a los que se apat-
taban de la comunién, esto es, de la congregacion y asamblea, a los
cxcomulgados no se les permitia acercarse a la mesa del Sefor. Sélo
en tiempos bicn recientes, como fruto del Vaticano 11, el «Decreto
sobre el ecumenismo» y el «Decreto sobre las Iglesias orientales»,
atendiendo a la buena fe que, después de tantos siglos de prejuicios
inveterados, puede suponerse en muchos de los cristianos separados,
han moderado y mitigado la disciplina antigua.

«Sin embargo —dice el Decreto sobre el ecumenisme— no cs

90 V. gr, A. M. Javierre. Sucramentium unitatis: «X XXV Congreso Eu-
caristico Internacional, Barcclona 1952», IEstudies I (Barcelona 1953), p. 202.
205; J. Sorano, La Eucaristia como sacrificio de reconciliacion y como sacra-
mento de union. ibid., p. 222.227: M. Ezcuxinia, Conclusiones de la Teoloyiu
catolica sobre la Eucaristia como sacramento de union, p. 228-231; J. SALAVE-
rri, La Eucaristia como sacramento de union. p. 232-240; G. Anvas. La Lu-
caristia, signo y cause de la unidad v de la paz catélica segiin San Agustin.
p. 258-274; G. GeeneN, L'Adage «fiucharistice est sacramentum ecclesiasticae
unionisn dans les oewvres et la doctrine de S. Thomas d’Aquin, p. 275-281:
A. Cwrey, Eucharistia: sacramentum unitatis Ecclesiae. p. 232-286: E. Loxe-
rrE, L’Eucharistie, sacrament du Corps mystique selon Pécole  franciscaine.
p. 287-292; C. Bavic, De Eucharistia tamquam sacramento unilatis ecclestasti-
cae apud loannem Duns Scotum et posteriores theologos [ranciscanos, p. 293-
302; IF. Puzo, La unidad de la Iglesia en funcion de la Eucaristia, p. 458-471:
S. Lyonner. La «koinonian de UEglise primitive et la Sainte Eucharistie.
p. 511-515; A. FrranQuUESsa. La idea de paz y unidad en l« oracion. en la obla-
cion y en le comunion del santo sacrificio, p. 616-654: O. Pirrer., Eucha-
ristie et l'unité de UEglise d'apri»s S. Ignace d’Antioche: 1bid. Estudios II.
424-429.

91 Ademas de diferentes arvticulos cilados en la nota anterior, puede verse
A. M. RoguEr, L'unité du Corps mystique «res sacramentin de UEuwcharistie:
La Maison-Dicu 21 (1951) 41 ss.



LA BEUCARISTIA. SACRAMENTO DE LA COMUNIDAD 555

licito considerar la comunicacién en las [unciones sagradas como
medio que pueda usarse indiscriminadamente para restablecer la
unidad de los cristianos» (n. 8, b). Y recuerda a continuacién dos
de los cuatro principios, de que depende esta comunicacion: la sig-
nificacion de la unidad de la Iglesia es uno de eslos principios; y
¢ste, «de ordinario, prohibe la comunicacion» (ibid.). El otro prin-
cipio, yue algunas veces la reconiienda, es ¢l de la participacion en
los medios de la gracia (ibid). El Decereto sobre el ecumenismo lo
deja todo a la autoridad del Obispo. o de la Conferencia episcopal
o de la Sanla Sede, que han de «determinar el modo de obrar en
concrelo atendidas las circunsiancias de tiempo, lugar y perso-
nas» (ibid.).

Il otro Decreto «sobre las 1glesias orientales» ha sido mas ex-
plicito sobre esta «comunicacién in sacris» y rceucrda también los
otros principios que hay que tener presentes: «Jista prohibida por
la ley divina —dice —Ila comunicacien en las lunciones sagradas
que ofenda la unidad de la Iglesia o incluya una adhesién formal al
error o un peligro de error en la [e, o sea, ocasion de escandalo y
de indiferentismo» * (n. 26). Pero, por lo que respecta a los Orien-
tales. el Concilio picnsa que «se pueden y se deben considerar eir-
cunstancias de alguvas personas en las que la unidad de la Iglesia
no sufre detrimento, ni hay riesgo de peligros [de error, escandalo
o indiferentismo], antes la necesidad de salvarse y el bien espititual
de las almas urgen a esa comunicacion en las funciones sagradas»
{ibid.). Y por eso «la lglesia catdlica, atendidas esas diversas cir-
cunstancias de tiempos, lugares y personas usé y usa con frecuencia
una manera de obrar mas suave, ofreciendo a todos medios de sal-
vacion y lestimonio de caridad entre los cristianos mediante la par-
licipacién en los sacramentos y en oiras funciones y cosas sagra-
das». Quiere también (no ser impedimento por excesiva severidad
con aquellos a quienes esta destinada la salvacién» *3 y por todo
esto ha admitido, respecto de los Orientales, si viven separados de
buena fe, si piden los sacramentos espontineamente y si estan hien
preparados, que los sacerdotes catdlicos les puedan administrar a
penitencia, eucaristia y uncién de los enfermos (n. 27). Viceversa,
también permite que, a falta de sacerdotes catdlicos, los caldlicos
puedan pedir los sacramentos a los acatdlicos, si éslos los tienen
validos y lo aconseje la necesidad o un verdadero provecho espiri-
tual; todo regulado por la jerarquiu )

La razén de esta disciplina mitigada, respecto de las Iglesias
orientales es la unidad mas estrecha de fe que une a los catdlicos con
los orientales: y, en concreto, la fc en los siete sacramentos. Tam-

92 Lsta doctrina cs asimismo vilida cn las Iglesias separadas.
93 8. Basiio Mac~e, Epist. canonica ad Amphilochivm: MG 32. 669 B,
N Decreto De Ecclesiis orientalibus, nu, 27-29,
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bién la existencia de un sacerdocio valido y de sacramentos va-
lidos en estas Iglesias.

Pero tratandose de otras confesiones cristianas, como son mu-
chas de la Reforma (luteranos, calvinistas...) es sabido que es cues-
tionable, o que simplemente no admiten, la existencia de un sacer-
docio sacramentalmente valido, ministerial y jerarquico, para rea-
lizar el sacrificio mistico de Cristo en la misa y para hacer verdadera
Eucaristia. La fe de la mayoria de estas Iglesias no coincide con
la nuestra, y por esto no procede el dar los sacramentos a quienes
no creen en ellos; o, a nuestra vez, pedirlos a ellos.

Es lo que cxpresamente prohibe el Directorio de ecumenismo
(n. 55), dando la razon de ésta prohibicion: «La celebracion de los
sacramentos es la accion de la comunidad celebrante, realizada en
la misma comunidad, cuya unidad en la fe, en el culto y en la vida
significa. Por esto, donde falta esta unidad de fe en cuanto a los
sacramentos, se prohibe la participacion de los hermanos sepa-
rados con los catdlicos, sobre todo en los sacramentos de la Kuca-
ristia, Penitencia y Uncion de los enfermos..

Pero el Directorio afiade (ibid. n. 55) que, por ser los sacramen-
tos (ademas de signos de unidad) fuentes para procurar la gracia,
la Iglesia puede permitir a algin hermano separado el acceso a estos
sacramentos por causas suficientes. Se refiere, en concreto, al pe-
ligro de muerte o a una necesidad urgente (persecucion, carccles)
y con estas condiciones: que el hermano separado no pueda dis-
poner de un ministro de su Comunién; que él pida espontanea-
mente los sacramentos a un sacerdote catélico; que profese una fe,
locante a estos sacramentos, consentinea a la fe de la Iglesia; y
que esté bien dispuesto. En los demas casos de semejante necesidad
urgente (fuera de la persecucién o carcel) toca decidir al Ordinario
o a la Conferencia episcopal (ibid. n. 55). El catdlico puesto cn
semejantes circunstancias no puede pedir estos sacramentos sino
a los ministros validamente ordenados por medio del sacramento

del Orden (ibid. n. 55).

No es solamente la intercomunién estrictamente dicha (la re-
cepcion del sacramento de la Eucaristia) lo que se prohibe cuando
falta esta unidad de fe eucaristica o sacramental. También estan
vedados por el Directorio (n. 56) ciertos oficios litiirgicos durante
la celebracion de la S. Eucaristia. No puede concederse a un her-
mano separado el oficio de lector de la S. Escritura o de predica-
dor dentro de la misa; ni puede aceptlarlo un catélico durante la
celebracion de la Santa Cena o principal culto litirgico de la
palabra, que tienen estos hermanos separados.

Se advertira, por consiguiente, que en la prohibicién. de inter-
comunién, a pesar de todas las mitigaciones que ha introducido el
Concilio Vaticano II, todavia hay algo que impide la celebracién
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conjunta de la Fucaristia y la comunion promiscua en unas y otras
confesiones. ;Cuales pueden ser y son las razones mas profundas de
esta resistencia catédlica a la plena intercomunién eucaristica?

Se ve muy claramente que, cuando no hay la misma fe eucaris-
tica, ni los protestantes pueden acercarse a recibir el sacramento,
ni los catolicos admitirlos. Tampoco los catolicos acercarse a una
Cena que no es la misma que ellos profesan. Seria una participa-
cién active en un culto, en el cual no se cree; y, como tal pariici-
pacion activa, implicaria una profesion de fe que en realidad no
se prolesa. Habria una falta de sinceridad, y discordia entre lo que
se cree internamentc y lo que con la accion se profesa externa-
mente.

Si tenemos prescnte lo que anteriormente hemos procurado ex-
plicar, esto es, que la celebracion eucaristica de la misa es una reu-
nion de familia, y es una famili« que come, ya se ve que el acto
de mayor union de una familia es reunirse para comer; asi expre-
san su fe y su caridad. Pero con los hermanos separados no forma-
mos plenamente una familia. Por esto tampoco procede, al menos
en circunstancias normales, celebrar conjuntamente la LEucaristia.

La comunion es, ciertamente, causa de la union. Pero, ademas
de causa, es también signo de unidad, de unidad de fe y de vida.
Si falta esta unidad, no procede emplear su signo. Seria un signo
falso y contradictorio, contrasigno. .o mismo la concelebracion.

No se puede simbolizar, sin detrimento de la fe y de la verdad,
aquello que no existe, esto es, la unidad de fe, que debe significarse
y se significa con la participaciéon de la misma mesa. Mientras no
se tenga la misma fe eucaristica, no se puede comulgar del mismo
pan. Pero aun en circunstancias ordinarias, no sélo es precisa la
misma fe eucaristica. También la coincidencia en las otras verda-
des de fe y en la vida eclesial. Porque, de lo contrario, si hay di-
versidad de fe y de obediencia todo el rito hablaria, si, y supondria
una unidad; pero esta unidad no existiria en la realidad. Seria un
signo falso, como hemos dicho. Es bien sabido que nos separan al-
gunos puntos de fe y de obediencia a la jerarquia; es mas, el mismo
concepto de jerarquia falla en algunas Iglesias. Recibir la comu-
nién de manos de un Ministro significa en circunstancias ordinarias
estar en plena comunion dogmatica y disciplinar con él.

Por otra parte, la celebracion eucaristica es el culmen o el
apice de la celebracion liturgica. Con ella se expresa la unién
plena y perfecta como con el banquete familiar se expresa el paren-
tesco y la concordia de los comensales. La comida de una misma
mesa es senal de union fraterna. La Kucaristia comun, si se hace
en solemne accién oficial y litiurgica, es la culminacion de la uni-
dad. Si no hay esa unidad en todo, sera ficticio el simbolo.

Por esto la plena intercomunicacion eucaristica entre las Igle-
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sias, no le eventual comunién concedida en circunstancias parti-
culares, no puede ser un medio indiscriminado para demostrar o
conseguir la unidad; tiene que ser la culminacion a la que nos
dirigimos en penosa ascension; tiene que ser el coronamiento sus-
pirado de la unidad reencontrada.

Para promover el sentido de Cemunidad en la comuniin eucaris-

Lice.

Después de las consideraciones anteriores parece que consla con
evidencia que la misa es un banquete de familia y que es el acto
principal de la asamblea cristiana. La comunidn tiene su puesto
normal dentro de este banquete y en union fraterna con los demas.

Si estas verdades, fundadas en las enschanzas de los Padres y del
Concilio ultimo, y en la Teologia mas auténtica, penetran en la
mente y en el corazon de los fieles, no prevalecera el deseo indi-
vidualista de celebrar a solas la Eucaristia, como no prevalece en
circunstancias normales el deseo de comer solo. Tampoco prevale-
cerd el deseo de capillitas particulares, si arraiga este sentido de
comunidad y de fraternidad cristiana. Si hay alguna. el Cristia-
nismo es la gran religion comunitaria y religion de la fraternidad.
No reconocerlo o no practicarlo es renegar de una de las notas mas
intrinsecas de nuestra religion. Y esta unidad se significa y se pro-
duce con acercarse a la misma mesa del Cuerpo y Sangre del Seiior.

En la antiquisima Didescalic de la primera Iglesia leemos estas
palabras que el Concilio ha recordado en una nota del Decreto sobre
el ministeriv v vida de los presbiteros: «En tu ensefianza manda
y exhorta al pueblo a frecuentar Ja asamblea y no abandonarla, a
reunirse y no disminuirla ni empequenecer el Cuerpo de Cristo con
su ausencia.,. Siendo como sois miembros de Cristo, no os arran-
quéis de la asamblea con vuestra falla de union; teniendo a Cristo
vuestra cabeza presente y en comunicacion con vosotros, segiin su
promesa, no os despreciéis a vosotros mismos, no alejéis al Salva-
dor de sus miembros, ni rasguéis ni desparraméis su Cuerpo...» *.
Y es de notar a este prepdsito la limitacion que pone el Derecho
a la celebracion de la misa en los oratorios privados o domeésticos,
si se trata de las festividades mas solemnes *, como deseando que,
al menos en estas ocasiones, todos se congreguen con la comunidad
mayor.

«La funcion de pastor —ha dicho el Concilio Vaticano II en
el Decreto sobre los presbiteros— no se limita al cuidado particular
de cada uno de los fieles, sino que tiene como tarea propia la for-
macion de una comunidad auténticamente cristiana». Y afade in-

95 Didascalic 11, 59,1-3: Funk [, 170; Concil. Vaticano 11, Decreto Presby-
terorum ordinis, n. 6e, nota 31.
% Codex ITuris Canenici, ¢. 1195, § 1.
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mediatamente: «Para que se cullive debidamentc el espiritu comu-
nitario, este debe abarcar no sélo la Iglesia local, sino la Iglesia
universal. La comunidad local no debc atender a sus fieles sola-
mente, sino que, inbuida de celo misionero, debe preparar tam-
bién el camino hacia Cristo a lodos los hombres» 7.

Al hablar aqui de la comunidad de {a que cuidan los presbi-
teros, no sc ha querido usar la voz parroquia, porque, segun explico
ante ¢l Concilio la Relacion oficial de este niimero del Decreto, no
se queria restringir a las solas parroquias la idea de la comunidad
crisliana %8,

Puede haber comunidades pequefas y comunidades mayores:
Iglesias Jocales ¢ Iglesias regionales: y tedas cllas dentro de la
Iglesia universal. Lo que si dice ¢l Concilio. de unas y otras comu-
nidades. c¢s la relacion interna que tienen con la Kucaristia: «No
se edifica ninguna comunidad ecristiana si no tiene como raiz y
quicio la cclehracion de la Sagrada Eucaristia, por la que sc ha de
comenzar toda educacion del espivitu comunirarion %.

Ahora hien, si la LEucaristia puede, sin duda, presentarse en la
catequesis como sacramento de la presencia real de Cristo. a quien
podemos y debemos visitar en el Tabernaculo; esto, sin embargo,
no debe impedir o menguar el que presentemos el Sacramento
como la comida del Cordero inmolado que nos esta preparado en
la misa; el sacramento eucaristico es, en su aplicacion a nosotros,
la comida del Cuerpo de Cristo y la bebida de su Sangyre, es el me-
morial de Cristo paciente y muerto por nosotros. Tiene que entrar y
ponerse en relieve este aspecto de comida sacrificial que tiene el
sacramento eucaristico.

Y todo ello, todo este signo de comida y hebida, dentro del signo
de la comunidad fralerna, con sus cantos procesionales, con sus
preces comunitarias, con su accién de gracias, en la misa. La unidad
y la reunion viviente del Cuerpo mistico de Cristo se manifiesta en
la misa y comulgando en la misa, en la fraterna alianza de la
asamblea del Pueblo de Dios. Bien puede llamarse a la Iglesia la
«comunidad eucaristica». Y cn estos tiempos en que el mundo pa-
rece persuadirse cada vez was, de que el individualismo cerrado per-
sonal y egoista no puede salvar ni a la comunidad ni al individuo,
se nos vuelve a ofrecer como salvacion y refugio, como sacramento
de la unidad, la comunidad de los hermanos en Cristo reunidos
como hrotes de olivo en torno a su mesa.

I‘ucultad de Tcologia. Salamunca. Micusrr, NicoLau, ST,

91 Decreta Presbyterorwin ordinis. n. 6 d.

98 Schema Decreti de muinisterio et vita presbyterorwm. Textus emendatus
et Relationes (a. 1965), Relatio n. 6, p. 57, I. CI. M. Nicorav, Sacerdotes
y Religiosos segin el Vaticano {I. Madrid 1968, Comentarie al Decreto «De
presbyterisy, n. 6d, p. 58.
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