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REsuMEN: Este estudio aborda la necesidad de tener en cuenta variables tan im-
portantes para el desarrollo del aprendizaje como la relacion existente entre el
profesor y sus alumnos. Se realiza un estudio empirico en el que se comparan
dos metodologias en dos aulas de Educacién Primaria: la innovadora Flipped
Classroom frente a la comiinmente denominada Tradicional, pretendiendo, ast,
demostrar que la relacion entre el maestro y sus estudiantes no es significativa-
mente distinta.

La relacion entre el docente y sus estudiantes es analizada tras la aplicacion de
una Unidad Diddctica en un dmbito bilingiie mediante la aplicacion y posterior
andlisis de un cuestionario elaborado y validado en nuestro contexto y con ayu-
da de las anotaciones cualitativas en las que se comparan comportamientos y
actitudes de los alumnos en ambos modelos.

ParaBras crave: Flipped Classroom; metodologias innovadoras; relacion profesor-
alumno; Educacion Primaria; investigacion educativa, diddctica; experiencias
prdcticas.

Student-teacher’s relationship in
Flipped Classroom methodology

Astract: This study addresses the need to take into account variables as impor-
tant for the development of learning as the relationship between the teacher
and their students. An empirical study is made, in which two methodologies
are compared in two classrooms of Primary Education: the innovative Flipped
Classroom as opposed to the one commonly called Traditional, pretending, in
this way, to demonstrate that the relationship between the teacher and his stu-
dents is not significantly different.

The relationship between the teacher and his students is analyzed after the ap-
plication of a Didactic Unit in a bilingual field through the application and sub-
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sequent analysis of a questionnaire developed and validated in our context and
with the help of qualitative annotations in which the behaviors and attitudes of
the students are compared in both models.

Key worbps: Flipped Classroom; innovative methodologies; student-teacher rela-
tionship; Primary Education; investigation on education; didactic; practical
experiences.

1. INTRODUCCION

Las metodologias innovadoras irrumpen en la sociedad actual, sin prac-
ticamente tiempo ni espacio para un analisis pausado de la funcionalidad
real de las mismas. Da la sensacién de que todo lo nuevo, por ser moderno,
es valido; por usar tecnologias se va a aumentar la motivacion y el interés de
los estudiantes, el rendimiento académico o cualquier variable del ambito
educativo. ¢Acaso realmente es asi?

Este estudio surge de la necesidad de tener una experiencia real con la
metodologia innovadora Flipped Classroom? y enfocar el analisis en la rela-
cién que existe entre el profesor y el alumno. La mayoria de los estudios que
abordan los anilisis de dicha metodologia, centran sus esfuerzos en compa-
rar con metodologias tradicionales y analizar los resultados académicos y el
rendimiento. En el presente estudio se pretende dar un enfoque diferente,
teniendo como referencia del aprendizaje esa relaciéon que existe entre los
personajes que participan de la simbiosis ensefianza-aprendizaje.

Los fil6sofos clésicos ya intuian la importancia que tenia la relacion del
maestro con su aprendiz en el aprendizaje. No en vano, el propio Platén
basa su obra en Didlogos que tiene el alumno con su maestro, a través de los
cuales trata de alcanzar el conocimiento.

Ante esta situacion, se decide llevar a cabo un estudio experimental, en el
que se desarrolla una Unidad Didactica con dos metodologias diferentes, de
manera que, tras la aplicacién de un cuestionario de evaluacion, se pudieran
sacar conclusiones certeras acerca de la influencia de dicha metodologia en
la relacién entre los sujetos presentes en el aprendizaje.

La fundamentacién teérica repasa los principales escritos sobre la re-
lacién entre el profesor y los alumnos y también centra sus esfuerzos en la

2 Esta metodologia ‘invierte’ la clase tradicional. Si en un principio el contenido

tedrico se impartia en el aula y los deberes practicos se convertian en la principal
tarea a desarrollar en casa, este método propone hacerlo al revés: contenidos teéricos
en casa y trabajo practico en el aula.
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busqueda de estudios donde se haga mencién a la influencia que pudiera
existir entre la metodologia Flipped Classrom y la mencionada variable.

2. MARCO TEORICO

La relacién que existe entre el profesor y el alumno tiene un alto grado de
complejidad, dado que engloba al mismo tiempo situaciones didécticas, que
tienen que ver con el &mbito puramente instructivo y, al mismo tiempo, no
deja de ser una relacién humana, por lo que comprende esas interacciones
sociales, emocionales y cognitivas.

Entre 1960 y 1980 se realizaron multiples estudios con el objetivo de
analizar el impacto de actitudes y comportamientos especificos del docente
tales como la empatia, la aceptacion, la calidez o la autenticidad, sobre el
comportamiento, el aprendizaje y el concepto de si mismos de los alum-
nos. Las investigaciones confirmaban que la transmisién y el uso de dichas
cualidades por parte del profesor estaba asociada con unos resultados de
aprendizaje positivos en la educacién primaria (Aspy y Roebuck, 1977,
Christensen, 1960; Flanders, 1967; Skinner y Belmont, 1993), secundaria
(Boak y Conklin, 1975; Kratchovil, Carkhuff, y Berenson, 1968) e incluso en
la educacién universitaria (Wagner y Mitchell, 1969; Neville, 1978).

La necesidad de un estudio actual acerca de esta relacién se fundamenta
en la importancia que dicha interacciéon supone para el aprendizaje de los
alumnos. Existen multiples evidencias que demuestran una disposicién di-
ferente por parte de los estudiantes para trabajar los contenidos académicos
dependiendo de la percepcién que tengan sobre el grado en el que el maestro
se preocupa por ellos académica y personalmente (Harter 1996). Ademés,
Garmezy (1994) afiade que existe una evidencia categérica acerca del su-
cesivo impacto de las relaciones entre menores y adultos, tanto de forma
positiva como negativa en los ajustes, la imagen que tienen los estudiantes
de si mismos y en el éxito o continuidad de alumnos conflictivos: se corre-
lacionan positivamente con las buenas relaciones profesor-alumno y una
correlacién negativa con aquellos con relaciones mas pobres.

De hecho, existen programas de mentores, derivados de la teoria de la
personalidad de Carl Rogers, que estan basados en la necesidad de la exis-
tencia de relaciones positivas y comprensivas entre docentes y estudiantes,
que ponen de relieve la conexiéon emocional como un componente funda-
mental del aprendizaje efectivo. Tales son los recogidos por McCann y Hut-
chison (2015), donde la experiencia de una relaciéon basada en la confianza
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de un profesor que se interesa por el bienestar de sus alumnos, escucha
activamente y con respeto sincero sus preocupaciones, les comprende lo
suficientemente bien como para ofrecerles respuestas y asesoramientos per-
sonales adecuados y esta dispuesto a proporcionarles libertad y poder para
gestionar decisiones que les afecten de forma directa; permite a los estu-
diantes abordar la escolaridad como un proyecto cooperativo en el que tie-
nen la opcién de comprometerse sin la necesidad de preservar su identidad
adolescente a través de la resistencia.

Ante esta situacion, los mencionados Skinner y Belmont (1993) proponen
un modelo de relacién profesor-alumno que pone el foco en la motivacién
del alumno. Este planteamiento permite definir y concretar las relaciones
que se crean en un aula entre los protagonistas de dicha interaccién. Estos
dos autores, por tanto, proponen a partir de esta idea dos dimensiones en
las que se podria catalogar este campo relacional: un primer tipo de relacién
mas personal, comunicativo, en la que el profesor muestra al alumno el ca-
mino de la relacion cordial, de respeto y es capaz de fortalecer su autoestima
y alabar sus logros; y un segundo tipo de relacién enfocada en la orientacién
hacia el aprendizaje, basada en la conduccién y guia por parte del maestro
hacia la adquisicién de nuevos contenidos. Es mas, estudios experimentales
como el de Hamann, Maldonado, Sanchez y Pascual (2017), muestran una
correlacién positiva entre la motivacion y el desempeno del alumnado en
ambitos personales y académicos y la relacién de confianza entre el docente
y sus alumnos.

El analisis del primer tipo de relacién propuesto anteriormente es el que
ocupa el interés del andlisis cualitativo realizado por Deiro (1994), focali-
zado en dos profesores de secundaria con distintos métodos de vinculacién
con los alumnos: uno de ellos usaba didlogos significativos en encuentros
personales, y el otro utilizaba la autorrevelacién a través de didlogos gru-
pales. Los dos maestros manifestaban un compromiso real para fomentar
el desarrollo social y emocional de los estudiantes, y, en ambos casos se
afirmaba la influencia que habia tenido la interaccién con sus alumnos en
las percepciones que tenian sobre ellos mismos. Es decir, que utilizando
diferentes metodologias de aprendizaje es posible llegar a conclusiones si-
milares sobre los efectos producidos en las interacciones sociales que se dan
en un aula.

De la misma manera, Morales (1998) anade que estas relaciones inter-
personales deberian ser de calidad. Asimismo, propone el analisis de la ca-
lidad de las relaciones interpersonales entre profesor y alumno a través de
una serie de categorias en las que deberia situarse el docente: la cantidad
de tiempo que dedica a comunicarse con los alumnos, la manifestacién de
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cordialidad y acercamiento a los intereses de los alumnos, el elogio sincero
o la adaptacion a las necesidades de los mismos.

Tanto los estudios de carécter educativo como aquellos mas de corte psi-
colégico proponen y comparten esta simbiosis analizada por estos autores
sobre la relacién entre la actitud del docente y la motivacion del estudiante.
Histéricamente, los primeros se han basado mas en el analisis de la conduc-
ta del profesorado.

También en el ambito universitario, Gros y Romafia (1995) analizan las
conductas y las actitudes de los buenos profesores, ya que los rasgos de
personalidad no son facilmente modificables, por lo que la mayoria de es-
tudios sobre la figura del docente se centran en las conductas que realizan
o pueden tener los profesores en el aula. Los profesionales de la educacion,
seglin estas autoras, deberian dominar la materia que ensefian, ya que es
complicado que el docente consiga motivar al aprendizaje de una asigna-
tura si ni siquiera él mismo comprende todo lo que debe ensenar. También
deben saber cémo ensenar, adaptandose a las necesidades de aprendizaje de
los alumnos y encontrando la mejor manera o método para esa transmision
de conocimiento. Se sefiala también la necesidad de que el buen profesor
dedique parte de su energia en estimular a sus estudiantes, buscando los
intereses del alumnado y aprovechandolos para aumentar su motivacién ha-
cia el aprendizaje. Por tiltimo, se destaca uno de los rasgos resaltados por los
profesores encuestados en este estudio: la comunicacién con los alumnos,
es decir, que la relacién con los estudiantes sea lo mas fluida y respetuosa
posible.

Asimismo, las autoras proponen un listado con las cualidades y conduc-
tas que deberia tener el buen profesor:

Un buen profesor

e Debe saber su materia.

e Preparar bien las clases.

e Explicar con claridad y orden.

e Escribir en la pizarra con claridad, orden y buena letra.

e Ser capaz de realizar un trabajo en equipo.

e Poseer cierta sensibilizacién por su entorno social y cultural.

e Ser capaz de ponerse en el lugar del alumno.

e Resultar accesible a los estudiantes.

e Ser algo teatral.

e Hacer participar a los estudiantes.

e Llegar a clase puntualmente.

e Ser educado, simpatico.

e Tener buena presencia fisica (Ibid, p. 53).
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Sin embargo, no se puede obviar que la relacion, fruto de la interaccién
social entre al menos dos personas y, en este caso concreto, entre profesor y
alumno, depende de factores intrinsecos a cada uno de estos sujetos. Murray,
Rushton y Paunonen (1990) centraron su estudio en uno de los elementos
que pueden influir de forma directa en la relacién alumno-profesor: los ras-
gos de personalidad del maestro. Aunque la muestra de este estudio se realiza
con estudiantes universitarios, adquiere validez para el analisis de los rasgos
con mayor valoracion: la flexibilidad y la cercania fueron elegidos con una
valoracién superior, por encima de otros rasgos como perfeccionismo, orden
o incluso eficacia. Del mismo modo que Navarro (2009), que pretendia rea-
lizar un analisis para estudiar la correlacién entre los métodos docentes, los
rasgos de personalidad del profesor y la percepcién que mostraba el alum-
no acerca de su propio rendimiento académico. Los resultados del estudio
muestran correlaciones positivas entre dichas variables, analizando como
dimensiones de la personalidad, la amabilidad y la responsabilidad.

De la misma manera, Abarca, Marzo y Sala (2002) inciden en la necesi-
dad de profundizar en la competencia emocional del docente como parte
imprescindible para cuidar y mejorar el vinculo con el alumnado. Los re-
sultados de su observacién mostraron una clara relacién entre los contactos
afectivos que realizan los profesores hacia los alumnos, los refuerzos posi-
tivos y negativos, el rol que asume el profesor en la resolucién de conflictos
(mediador, moralizante, juez, autoritario, pasivo o sumiso) y la manera que
tiene de gestionarlos; y la relacién con sus estudiantes.

Es indudable que la relaciéon que mantiene el profesor con sus alumnos
influye de manera significativa en las actitudes de estos tltimos. Cornelius-
White (2007) aborda un metaanalisis de estudios sobre el impacto que tie-
nen las relaciones positivas entre docentes y alumnos. Los resultados de
este metaanalisis demuestran con claridad una interrelacién positiva entre
las variables de relacién con aquellas de participacién, pensamiento critico,
satisfaccion, logros en matematicas, prevencion con respecto al abandono
escolar, autoestima, motivacién positiva, conexién social, disminucién en
comportamientos disruptivos y autopercepcién de los logros.

En las actitudes y, segiin algunos estudios, incluso el rendimiento aca-
démico. La investigacién propuesta por Uroza y Orozco (2017), propone un
método de ensefianza basado en el aprendizaje cooperativo con el principal
objetivo de mejorar la interaccién entre el profesor y los alumnos vy, de esta
manera, mejorar el rendimiento académico en el area de Fisica en alumnos
de Bachillerato.

De esta forma, se busca para la resolucion de la investigacién una me-
todologia activa e innovadora que no solamente mejore el rendimiento

Vol. 77 (2019), nam. 150 MISCELANEA COMILLAS pp. 93-113



JORGE BURGUENO LOPEZ, LA RELACION PROFESOR-ALUMNO ... 99

académico, sino que al menos mantenga el mismo nivel o supere estos ni-
veles indicados que estan correlacionados con la relacién mantenida entre
profesor y alumno.

2.1. LA INNOVACION ELEGIDA: FLiPPED CLASSROOM

Para este estudio se escoge la metodologia Flipped Classroom, definida
por Bishop y Vergeler (2013) en su metaanalisis de estudios sobre dicha me-
todologia como una técnica educativa que consta de dos partes: actividades
interactivas de aprendizaje en grupo dentro del aula e instruccién individual
fuera del aula basada en métodos audiovisuales.

Este método de innovacién educativa se elige por su gran diferencia con
la tradicional, tal y como indican Lage, Platt y Treglia (2000): Invertir la cla-
se significa que lo que tradicionalmente sucede en el aula, ahora se realiza
fuera de la misma y viceversa; por ser activa e innovadora y porque existen
varios estudios que avalan su relacién con una mejora significativa en los
resultados académicos, como el realizado por Day y Foley (2006), que lleva-
ron a cabo un estudio experimental en un curso de informatica a lo largo de
todo un semestre, y los resultados mostraron unas puntuaciones significa-
tivamente mas altas en las tareas, proyectos y examenes de los estudiantes
que estuvieron inmersos en dicha metodologia.

Los beneficios de esta metodologia enumerados por Fulton (2012) susten-
tan la eleccién del método para la realizacion de este anélisis comparativo:
los alumnos pueden tener cada uno su ritmo personalizado de aprendizaje,
la realizacion de actividades mas practicas en el aula le da al docente ma-
yor cantidad de informacién sobre las dificultades en el aprendizaje de sus
estudiantes, los profesores pueden personalizar y actualizar el contenido y
ofrecérselo a los alumnos en cualquier momento, el tiempo en el aula puede
ser aprovechado de forma mas creativa y efectiva, los profesores que usan el
método informan haber visto un aumento en los niveles de rendimiento, in-
terés y compromiso de los alumnos, la teoria del aprendizaje apoya nuevos
enfoques y el uso de la tecnologia es flexible y apropiado para la educacién
de nuestro siglo. Algunos de estos beneficios se relacionan con la variable
que se pretende analizar en este estudio en la aplicaciéon de dicha metodo-
logia: la relacién del profesor con los alumnos. Més interesante atin fueron
las razones que dieron cientos de profesores de ciencias al ser preguntados
en un estudio dirigido por Herreid y Schiller (2013), en las que se incluian
las siguientes: existe mas tiempo para dedicar a los estudiantes, los alumnos
dedican mas tiempo a trabajar con el equipo cientifico disponible solamente
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en el centro educativo, aquellos que no pudieran estar en clase podrian ver
las sesiones en otro momento, el método promueve el pensamiento tanto
dentro como fuera del aula, los estudiantes estan implicados en el aprendi-
zaje de forma activa y lo disfrutan.

Por supuesto, sus principales impulsores Bergmann y Sams (2015), afir-
man que cuando invertian las clases, los alumnos tenian un rendimiento signi-
ficativamente mejor en las pruebas de evaluacién, y eso les permitia realizar
un 50% mas de actividades practicas. Lo que inicialmente habia comenzado
como un experimento con el objetivo principal de ayudar a los alumnos con
mayor necesidad, se acabé convirtiendo en una nueva técnica que cambi6
radicalmente sus metodologias y las de muchos otros. Los mismos autores
analizan la aportacién que ha realizado esta metodologia a un profesor ve-
terano, senalando que, entre otras mejoras, este método contribuye a dar
mas oportunidades al docente para reunirse con cada alumno y permite
conocerlos mejor. Este hecho le hizo darse cuenta de las lagunas que tenian
sus estudiantes en el proceso de aprendizaje y para aportarles mas confianza
a través de este contacto personal. Ademas, también cre6 oportunidades a
través del liderazgo estudiantil a través de tutorias entre pares.

En su obra anterior, Bergmann y Sams (2012), infieren que dicho mo-
delo educativo aumenta incluso la interaccién personal entre profesores y
alumnos, por lo que hace mas facil a los docentes atender a las necesidades
personales de cada estudiante.

Sin embargo, la mayoria de los estudios y los escritos que analizan la
metodologia Flipped Classroom, focalizan sus esfuerzos en el analisis del
impacto de la aplicacién de dicho método en los resultados académicos y en
el rendimiento del alumnado. Son estudios de corte mas pedagdgico, y no
existe una profundizacién real de la huella psicolégica o social producida en
los miembros participantes en esta metodologia. De modo que, recordando
la teoria de la relacién entre profesor y alumno propuesta por Skinner y
Belmont descrita anteriormente y basada en la motivacién del alumnado, se
hace imprescindible recalcar la necesidad de motivar a los estudiantes ante
la imposicién de esta metodologia innovadora. Suo y Hou (2017) hacen re-
ferencia a esta circunstancia, incidiendo en las teorias de la motivacién para
el aprendizaje de idiomas y en su posible aplicacién de dichas teorias en la
metodologia Flipped Classroom, ya que consideran prioritario que para que
la metodologia permita desarrollar todos sus beneficios, es imprescindible
estimular la motivacién de los estudiantes.

En muchas ocasiones, da la sensaciéon que por haber usado una meto-
dologia en la que se incluyan tecnologias novedosas el alumno debe estar
motivado, ya que se encuentra dentro del &mbito cercano y parte del interés
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del alumnado. Sin embargo, estudios como el de Hershkovitz y Forkosh
(2017), en el que analizaban la relacién entre el profesor y alumnos israelies
mediante la red social Facebook, concluia que existia una brecha importan-
te entre las expectativas de los alumnos y la practica real posterior.

3. METODOLOGIA

Dada la necesidad del profesorado para adecuarse a un alumnado del si-
glo XXI, inmerso en una sociedad de la informacién y en un entorno digital,
y dada la experiencia profesional del investigador, se opta por una metodo-
logia que coloque al alumno en el centro del proceso ensenanza-aprendizaje
y en adecuar el contenido a la diversidad del alumnado, de modo que la
propia metodologia elegida influya de manera positiva con la variable que
se pretende analizar: la relacién del docente con los alumnos.

Tal y como sefialan Tourén y Santiago (2015), no se trata de elegir una
metodologia que se encuentre al servicio de la tecnologia, sino todo lo con-
trario. El disefio pedagégico puede nutrirse de las estrategias, métodos o
materiales tecnolégicos que ofrecen los tltimos avances, con el objetivo de
proponer aprendizajes que se encuadren en unas necesidades sociales y edu-
cativas propias de nuestro siglo.

Estos mismos autores, indican en su estudio que la metodologia Flipped
Classroom permite dedicar mas tiempo a las necesidades individuales de los
alumnos, y crea un ambiente de aprendizaje colaborativo en el aula (Tou-
rén y Santiago, 2015), por lo que se considera adecuada para la bisqueda
del cumplimiento de la hipétesis planteada en este estudio: no existe una
diferencia significativa en la relacién profesor-alumno entre el uso de las
metodologias tradicional y una metodologia innovadora que implique una
via de comunicacion fluida a través de medios tecnolégicos como es Flipped
Classroom.

4. DISENO

En esta investigacion se opta por un disefno pre-experimental puesto que
no se les realiza un pretest y, dado que es una investigacién en aula en un
centro concreto, con un tnico docente, no existe una aleatorizacion real, ya
que los grupos estan previamente formados por el centro.
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Se recurre a dos grupos de 5° de Primaria un centro concertado de la Co-
munidad de Madrid para realizar la comparacién entre un grupo de control,
en el que se usa una metodologia tradicional, y un grupo experimental, en
el que se usa la metodologia innovadora Flipped Classroom. Ambas metodo-
logias se usaron tinicamente a lo largo de un mes, en la aplicacién de una
Unidad DidActica concreta, en una asignatura de corte bilingiie, como es
Natural Science.

Al finalizar la Unidad Didéactica se evalué la relacién entre profesor y
alumno mediante un cuestionario validado y elaborado en nuestro contexto
(Anexo I).

5. MUESTRA

La muestra es de 50 alumnos de 5° de Primaria, entre los que hay un total
de 26 nifias y 24 nifos, de un centro concertado de Madrid (La Inmaculada),
por lo que no es representativa ni suficiente para poder generalizar las con-
clusiones del estudio a nivel global, pero los resultados pueden arrojar datos
que pueden ser analizados para el analisis sociolégico y comparativo entre
ambas metodologias.

El objetivo de escoger dos grupos del mismo curso con el mismo profe-
sor persigue tener bajo control variables como la edad de los alumnos, el
centro educativo y el docente.

6. INSTRUMENTO

El cuestionario utilizado para el anélisis de las variables propuestas en
el estudio surge de la revision bibliografica que fundamenta dicha investi-
gacion®.

En dicho cuestionario se analizan las tres dimensiones resultantes del
estudio realizado previamente: Motivacién personal, Motivacién académi-
ca y Rasgos de la personalidad docente. La primera dimensién se mediria
desde los items 1 al 16; la dimensién académica desde el item 17 al 28; y la
dimensién que engloba los aspectos de la personalidad se localizan desde el
item 29 al 41.

3 Ademas, se realiza el analisis de fiabilidad del cuestionario, obteniendo un Alfa

de Cronbach de 0,766; considerado aceptable.
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La escala que se utilizara para medir los items propuestos, sera de 5 va-
lores, donde el nivel més bajo seria el 1 (Nada/Nunca), seguido por el 2 (Casi
Nada/Casi Nunca), el 3 (Algo/A veces), el 4 (Bastante/ Casi siempre) y el nivel
mas alto el 5 (Mucho/Siempre).

7. PROCEDIMIENTO

La primera fase fue la eleccién de la Unidad Didactica para llevar a cabo
la metodologia, en una y otra clase y la preparacién previa de los materiales
para la puesta en marcha de la metodologia innovadora Flipped Classroom.
Se dedicaron varios dias a la elaboracién de presentaciones atractivas con
imagenes y texto y posterior grabacion de las 6 sesiones de la Unidad Didéc-
tica Ecosystens.

Posteriormente, las clases se subieron a YouTube y fueron indexadas al
Blog de clase, para que los alumnos no tuvieran ninguna dificultad de seguir
las sesiones. Ademas, para aquellos que no tuvieran oportunidad de ver la
clase en casa por la tarde, se les dio la opcién de quedarse en el recreo para
proyectar las clases en la pizarra digital. Los alumnos debian visionar el vi-
deo de la sesion correspondiente antes de la clase presencial en aula, toman-
do apuntes mediante el método impulsado por la Universidad de Cornell
(Walter y Owens, 2010)*, para poder realizar las actividades practicas pro-
puestas para dicha sesién. La totalidad del alumnado habia visto los videos
antes de las clases presenciales, con una toma de apuntes activa y dinamica.

La segunda fase consistié en la puesta en marcha de ambas metodolo-
gias, tradicional en la clase A y Flipped en la clase B. Tras una explicacion
previa a los alumnos, ya que era la primera vez que participarian de dicha
metodologia, y de informar previamente a las familias. A lo largo de 6 se-
siones se formaron en la parte teérica de la Unidad Didéctica para poder
realizar el proyecto que realizan en todas las unidades.

En la séptima sesién, antes de comenzar con el proyecto, se alcanzo la
ultima fase: la recogida de datos a través del cuestionario para la realizacién
de un posterior analisis.

La prueba de evaluacién utilizada fue administrada de forma colectiva en
horario lectivo de clase, empledndose una sesién para ello. El procedimiento
de administracién de la prueba fue autorizado tanto por la direccién como

4 Este método de toma de apuntes consiste en dividir la hoja de los apuntes en 3

diferentes apartados: la toma de apuntes, preguntas que surgen sobre los contenidos,
y justo debajo, un apartado para un resumen y principales conclusiones.
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por las familias de los alumnos, las cuales fueron informadas previamente.
Se aseguré el anonimato, privacidad y proteccién de datos personales de los
participantes y se les comunicé el objetivo y el procedimiento del estudio.
Finalmente, se llevé a cabo la tltima parte de la Unidad, en la que tuvie-
ron que construir un ecosistema asignado por el docente mediante equipos
cooperativos. Tras su elaboracién, realizaron una exposicién del mismo,
demostrando asi los conocimientos adquiridos en las clases tedricas de la
Unidad. Esta parte fue evaluada mediante una rubrica de evaluacion.

8. ANALISIS DE RESULTADOS

Dado que el objetivo del estudio demanda una comparacién entre dos
grupos que han estado sujetos a metodologias distintas, se elige la prueba
T de student como medio para poder realizar la comparativa a través del
programa estadistico SPSS.

En el grafico I se puede apreciar la diferencia de medias de las tres di-
mensiones diferenciadas en este estudio para medir la relacién entre el pro-
fesor y los alumnos: la motivacién personal, la motivacién académica y los
rasgos de la personalidad. A pesar de que en este grafico atin no se muestra
la significatividad de la diferencia, se puede comenzar a atisbar, dado que
ademas no hay una muestra excesivamente grande, que apenas existen dife-
rencias en ambos grupos.

GRAFICO 1. MEDIAS DE DIMENSIONES

44 4284 4304
42396 42014
4,2
¢ 3,8255
’ 11
38 3,76
3,6
34
32
3
MOTIVACION PERSONAL MOTIVACION ACADEMICA RASGOS DE LA
PERSONALIDAD
" A (Metodologia Tradicional) BB (Metodologia Flipped)

Vol. 77 (2019), nam. 150 MISCELANEA COMILLAS pp. 93-113



JORGE BURGUENO LOPEZ, LA RELACION PROFESOR-ALUMNO ... 105

Los resultados del analisis de la prueba T en la que se comparan las medias
de las tres dimensiones a analizar, se asumen varianzas iguales por el resulta-
do de la prueba de Levene?, y en ellos se puede apreciar que la significatividad
de las tres dimensiones: Motivacién Personal 0,417; Motivacién Académica
0,828 y Rasgos de la Personalidad 0,731 son, en todos los casos, valores su-
periores a 0,05. Razoén por la que debemos aceptar la Hipétesis Nula que nos
planteabamos anteriormente en este estudio: no existen diferencias estadis-
ticamente significativas entre los grupos en las tres dimensiones analizadas.

Ademas, para comprobar los supuestos tedricos propuestos por los ex-
pertos en esta metodologia en los que se asume que existe una mejora en
el rendimiento del alumnado, se ha realizado un contraste de medias de
los resultados obtenidos por estos alumnos en la Unidad Didactica. Si bien
es cierto que la media de la clase B (metodologia Flipped), fue algo mayor
(7,875), que la obtenida por el grupo A (tradicional: 7,625), los resultados de
la comparativa, realizados de nuevo con una prueba T, no son significativos,
por lo que no se podria asumir una gran diferencia en los resultados acadé-
micos del alumnado.

9. DISCUSION

La necesidad de transformar la educacién para ofrecer una forma mas
actual de transmitir e interactuar con los contenidos impera en la sociedad
de nuestro siglo, sin tiempo ni espacio para una reflexién y evaluacién pro-
funda sobre las consecuencias y las influencias en aspectos tan fundamenta-
les como la relacién entre el profesor con los alumnos.

El objetivo principal de este estudio trataba de aportar algo de luz sobre
uno de esos dmbitos en los que influye la metodologia y que es fundamental
en el universo educativo. La cuestiéon planteada en el estudio invitaba a rea-
lizar una comparativa entre ambas metodologias para analizar la variable
de interaccién entre los sujetos mencionados anteriormente. Una variable
protagonista de multiples estudios que han demostrado que los docentes
consideran fundamental la capacidad de responder y reconocer las necesi-
dades, tanto sociales como emocionales de los alumnos para la mejora del
rendimiento académico y con una especial incidencia en los estudiantes con
necesidades educativas especiales (Hamre y Pianta, 2005).

5 La significatividad de la prueba de Levene es, en las tres dimensiones, mayor
que 0,05; por lo que se asumen varianzas iguales.

Vol. 77 (2019), ntim. 150 MISCELANEA COMILLAS pp. 93-113



106 JORGE BURGUENO LOPEZ, LA RELACION PROFESOR-ALUMNO ...

A pesar de que no hay evidencias rigurosas suficientes para afirmar los efec-
tos de la metodologia Flipped Classroom (Goodwin y Miller, 2013), los princi-
pales impulsores de la metodologia innovadora elegida defienden que dicha
practica promueve la mejora de la interaccién alumno-profesor. Bergmann y
Sams (2012) indican que mientras que los docentes no estén simplemente de
pie frente a sus alumnos hablando, sino que se encuentren circulando entre
ellos y escuchando sus necesidades, es bastante probable que sean capaces de
comprender y responder con mayor indice de éxito a las necesidades emocio-
nales y de aprendizaje de sus estudiantes. Ademas, las proposiciones de esta
metodologia innovadora elegida defienden supuestos como la mejora en el
aprendizaje activo, fomentando la experimentacién y la discusién de ideas o
la personalizacion del aprendizaje, ya que pueden acceder a los contenidos en
un entorno de aprendizaje adecuado y revisar la informacién que consideren
mas importante y las veces que quieran (Tourén y Santiago, 2015).

La experiencia realizada por Mok (2014) en un contexto universitario in-
cide en las oportunidades que genera esta metodologia para que los alumnos
generen interaccién y aprendan unos de otros. Ademas, este autor observé
que el hecho de haber cambiado el lugar en el que reciben los contenidos,
supuso un cambio positivo en el grado de responsabilidad que tenian los
alumnos hacia el aprendizaje y pudo percibir un mayor compromiso duran-
te el tiempo de clase.

Dados los estudios analizados previamente, en los que se defendia el uso
de la metodologia Flipped Classroom como técnica que mejoraba el rendi-
miento y la motivacion de los alumnos, la hipétesis propuesta en esta expe-
riencia proponia que la variable a analizar: la relacion entre el profesor y
sus alumnos, no iba a variar en la consecuciéon de ambas metodologias. Esta
decisioén se fundamenta en los resultados positivos obtenidos en el analisis
de las variables mencionadas anteriormente, a pesar de que apenas exis-
ta investigacién acerca de la relacién entre las variables elegidas en este
estudio. Son campos ampliamente estudiados por separado, pero se hace
imprescindible la implementacién de investigaciones que analicen la reper-
cusion del uso de estas metodologias innovadoras.

Una de las ventajas del presente estudio ha sido la eleccién de un tni-
co maestro para impartir ambas metodologias en dos clases diferentes, ya
que ha podido incluir observaciones de corte mas cualitativo en cuanto a
las variables a analizar para complementar los resultados cuantitativos. Las
observaciones recogidas en la Tabla I° ayudan a completar los analisis a

¢ Las observaciones se recogieron en el aula, mientras se impartia la Unidad
Didactica. El docente e investigador fue tomando notas sobre lo que ocurria en las
clases para realizar una comparacion cualitativa en esta Tabla de elaboracién propia.
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realizar sobre la implementacién de un método que supone un gran cambio
para cualquier docente que quisiera llevarlo a cabo. Se puede observar que
en la metodologia Flipped Classroom, el docente tiene que estar més atento
a la interaccién entre iguales producida por la forma de trabajar en el aula,
y en gestionar las dudas y los roces que hubiera en los grupos cooperati-
vos, mientras que en la metodologia tradicional debe centrarse en que los
alumnos estuvieran atendiendo a las explicaciones y no sufrieran excesivas
distracciones. Ademas, coincidiendo con la experiencia de Mok mencionada
previamente, se observé una mayor predisposicién hacia el trabajo propues-
to en la metodologia innovadora en comparacién con la tradicional.

TABLA 1. OBSERVACION CUALITATIVA COMPARATIVA

TRADICIONAL

FLIPPED

Mayor resistencia ante una actividad
préactica.

Ninguna resistencia ante la actividad
préctica.

El contenido teérico en muchas
ocasiones daba lugar a divagaciones
por las preguntas realizadas por los
alumnos.

Imposibilidad para divagar, ya que el
contenido tedrico se transmitia sin
posibilidad de interaccién directa por
parte del profesor.

Se percibe libertad total para
preguntar al docente sobre cualquier
tema, aunque estuviera vagamente
relacionado con el contenido de la
Unidad.

Se percibe libertad para preguntar, pero
bastante acotada al contenido de la
Unidad.

La mayoria del alumnado estaba
trabajando activamente durante las
sesiones.

La totalidad de los alumnos estaba
trabajando activamente durante todas las
sesiones presenciales.

Fue necesario llamar la atencién a
algan alumno distraido.

No fue necesario llamar la atencién a
ningdn alumno distraido.

No hubo equipos cooperativos.

Hubo que mediar en algtin equipo
cooperativo sobre la cantidad de trabajo
que tenia cada alumno.

La predisposicion ante el trabajo
variaba segin la tarea propuesta.

Alta predisposiciéon ante el trabajo
propuesto.

Fuente: elaboracién propia.

Con respecto a los resultados de los datos cuantitativos, resaltar, en pri-
mer lugar, que la hipétesis planteada se acepta, por lo que se podria decir
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que no existen diferencias entre una metodologia y otra en lo que respecta
a la relacién del profesor y los alumnos. Sin embargo, se deberia anadir
que los alumnos que han estado cursando la metodologia innovadora, no la
habian trabajado previamente en ninguna asignatura de ningin curso an-
terior, por lo que era la primera vez que estaban expuestos a esta forma de
trabajar; situacién que podria afectar a los resultados del estudio.

Por otro lado, uno de los aspectos que no favorecen la generalizacion de
los resultados, es el nimero muestral, ya que se trata de un estudio realiza-
do en un entorno concreto. Necesario, sin embargo, para la realizacién, la
puesta en marcha y el analisis en profundidad de esta investigacion.

Por tanto, a pesar de que el anélisis cualitativo resalta un comportamien-
to significativamente distinto en ambos grupos y en el docente por la dife-
rencia existente entre ambas metodologias, el resultado cuantitativo refleja,
sin embargo, igualdad en la relacién entre el profesor y sus alumnos. Esto es
debido a que esta variable depende en mayor medida de las caracteristicas
personales del propio docente que del método pedagégico utilizado.

10. CONCLUSIONES

Se podria concluir, por tanto, que es una metodologia ttil y que podria
aumentar la motivacién y la actitud del alumnado hacia las tareas que se
plantean. El rol del profesor que usa esta técnica educativa tendria que cam-
biar, y en lugar de transmitir conocimientos debe ser un guia que conduzca
al alumno hacia el aprendizaje y gestione los conflictos y los problemas que
puedan surgir entre los estudiantes en la resolucién de las tareas practicas
propuestas en aula. Ademas, el resultado de los datos cuantitativos sugiere
que la relacién entre el profesor y los alumnos no difiere de la metodologia
tradicional, por lo que, en este aspecto, puede ser una opcién interesante
para cualquier docente que quisiera innovar con un método de ensefianza
diferente, innovador y actual. De modo que la aplicaciéon de dicho método
en el aula no va a suponer un cambio en la relacién existente entre el pro-
fesor y los alumnos. Este elemento dependera directamente de otros mu-
chos factores sefialados anteriormente, como por ejemplo la capacidad de
ponerse en el lugar del alumno, la capacidad para ser flexible, la cantidad
de tiempo que dedique a sus alumnos, la cercania o la valoraciéon que haga
sobre sus estudiantes. Acciones basadas fundamentalmente en las gestiones
emprendidas por la figura del docente.
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Finalmente, y tras el andlisis previo, resaltar la necesidad de futuras in-
vestigaciones que generen cuestiones en relacion a las metodologias deno-
minadas como innovadoras, para una indagacién de mayor profundidad
en torno a aspectos considerados como fundamentales en la educacion, y
no unicamente en el analisis del rendimiento del alumnado. Se podria con-
tinuar la reflexién con posteriores investigaciones centradas en el anélisis
de la relacién entre el profesor y sus alumnos, para poder tener en cuenta
los diferentes factores que pudieran influir directamente en dicha relacién.
Se considera que seria de gran utilidad realizar estudios similares pero con
mayores muestras, para poder generalizar con mayor rigurosidad los resul-
tados obtenidos.

REFERENCIAS

Abarca, M., Marzo, L., y Sala, J. (2002). La educacién emocional y la interaccién
profesor/a-alumno/a. Revista Electrénica Interuniversitaria de Formacion del Pro-
fesorado, 5(3). Consultado el 4 de enero de 2018 en http://www.aufop.org/publica/
reifp/02v5n3.asp

Aspy, D., y Roebuck, F. (1977). Kids don't learn from teachers they don't like. Amherst,
MA: Human Resource Development Press.

Bergmann, J., y Sams, A. (2012). Reach Every Student in Every Class Every Day. Eu-
gene, Oregon: ISTE.

Bergmann, J., y Sams, A. (2015). Flipped Learning for Elementary Instruction. Eugene,
Oregon: ISTE.

Boak, R. T., y Conklin, R. C. (1975). The effect of teachers’ level of interpersonal skills
on junior high school students’ achievement and anxiety. American Educational
Research Journal, 12, 537-543.

Cornelius-White, J. (2007). Learner-centred teacher-student relationships are effec-
tive: A meta-analysis. Review of Educational Research, 77 (1), 1-31.

Cristensen, C. M. (1960). Relationships between pupil achievement, pupil affect-
need, teacher warmth and teacher permissiveness. Journal of Educational Psy-
chology, 51, 169-174.

Day, J. A., y Foley, J. D. (2006). Evaluating a web lectura intervention in a human-
computer interaction course. IEEE Transactions on Education, 49 (4), 420-431.

Deiro, J. (1994). A Study of Student and Teacher Bonding. People and Education, 3
(1), 40-67.

Flanders, N. A. (1967). Teacher influence in the classroom, En Amidon, E., y Hough,
J. (eds.) (1997). Interaction analysis: Theory, research and application (pp. 103-
116). Reading, MA: Addison-Wesley.

Fulton, K. (2012). Upside down and inside out: Flip Your Classroom to Improve Stu-
dent Learning. Learning y Leading with Technology, 39(8), 12-17.

Vol. 77 (2019), ntim. 150 MISCELANEA COMILLAS pp. 93-113



110 JORGE BURGUENO LOPEZ, LA RELACION PROFESOR-ALUMNO ...

Garmezy, N. (1994). Reflections and commentary on risk, resilience and develop-
ment. En Haggerty, R. J., Sherrod, L. R., Garmezy, N., y Rutter, R. (eds.). Stress,
risk and resilience in children and adolescents: Processes, mechanisms, and inter-
ventions (pp. 1-19). New York, NY: Cambridge university Press.

Goodwin, B., y Miller, K. (2013). Research says evidence on flipped classrooms is still
coming in. Educational Leadership, 70 (6), 78-80.

Gros, B., y Romana, T. (1995). Ser profesor. Palabras sobre la docencia universitaria.
Barcelona: Universitat de Barcelona.

Hamann, K., Maldonado, D., Sanchez, M. P., y Pascual, D. (2017). Does professor-stu-
dent trust improve motivation and perceived performance? Revista de Educacion
en Contabilidad, Finanzas y Administracion de Empresas, 8, 21-34.

Hamre, B. K., y Pianta, R. C. (2005). Can Instructional and Emotional Support in the
First-Grade Classroom Make a Difference for Children at Risk of School Failure?
Child Development, 76 (5), 949-967.

Harter, S. (1996). Teacher and classmate influences on scholastic motivation, self-
esteem and level of voice in adolescents. En J. Juvonen y K. Wentzel (Eds.), Social
motivation: Understanding children’s school adjustment. New York, NY: Cam-
bridge university Press.

Herreid, C. F., y Schiller, N. A. (2013). Case Studies and the Flipped Classroom. Jou-
nal of College Science Teaching, 42 (5), 62-66.

Hershkovitz, A., y Forkosh-Baruch, A. (2017). Comunicar: Revista cientifica Iberoamer-
icana de comunicacion y educacion, 53, 91-101.

Kratchovil, D., Carkhuff, R., y Berenson, B. (1968). Cumulative effects of parent and
teacher — Offered levels of facilitative conditions upon indices of student physi-
cal, emotional and intellectual functioning. Journal of Educational Research, 63,
161-164.

Lage, M. J,, Platt, G. J., y Treglia, M. (2000). Inverting the classroom: A Gateway to
creating an inclusive learning environment. The Journal of Economic Education,
31 (1), 30-43.

McCann, T., y Hutchison, K. (2015). Somebody Knows, Somebody Cares: Reengaging
Students Through Relationship. Rotterdam: Sense Publishers.

Mok, H. N. (2014). Teaching tip: The flipped classroom. Journal of Information Sys-
tems Education, 25 (1), 7-11.

Morales, P. (1998). La relacion profesor-alumno en el aula. Madrid: PPC.

Murray, H. G., Rushton, J. P., y Paunonen, S. V. (1990). Teacher personality traits and
student instructional ratings in six types of university courses. Journal of Educa-
tional Psychology, 82 (2), 250-261.

Navarro, Y. (2009). ¢Influyen los rasgos de la personalidad y el método docente em-
pleado en la percepcion del rendimiento académico del alumnado universitario?
Quurriculum: Revista de Teoria, Investigacién y Prdctica Educativa, 22, 189-226.

Neville, B. W. (1978). Interpersonal functioning and learning in the small group.
Small Group Behaviour, 9 (3), 349-362.

Skinner, E. A., y Belmont M. J. (1993). Motivation in the classroom: Reciprocal ef-
fects of teacher behavior and student engagement across the school year. Journal
of Educational Psychology, 85 (4), 571-581.

Vol. 77 (2019), nam. 150 MISCELANEA COMILLAS pp. 93-113



JORGE BURGUENO LOPEZ, LA RELACION PROFESOR-ALUMNO ... 111

Suo, J., y Hou, X. (2017). A Study on the Motivational Strategies in College English
Flipped Classroom. English Language Teaching, 10 (5), 62-67.

Tourén, J., y Santiago, R. (2015). El modelo Flipped Learning y el desarrollo del tal-
ento en la escuela. Revista de Educacion, 368, 196-231.

Uroza, J. A. F.,, y Orozco, S. (2017). El vinculo profesor-alumno en las clases de Fisica
de Bachillerato. Latin-American Journal of Physics Education, 11 (2), 1-13.

Wagner, H., y Mitchell, K. (1969). Relationship between perceived instructors’ accurate
empathy, warmth and genuineness and college achievement: Monograph. Univer-
sity of Arkansas.

Walter, P., y Owens, R. J. Q. (2010). How to Study in College. Boston: Cengage Lear-
ning.

Vol. 77 (2019), ntim. 150 MISCELANEA COMILLAS pp. 93-113



112 JORGE BURGUENO LOPEZ, LA RELACION PROFESOR-ALUMNO ...

ANEXO I: CUESTIONARIO

GRUPO: A/B

Una vez finalizada la Unidad de Ecosystems en la asignatura Natural
Science, rellena este cuestionario, de forma anénima y con sinceridad.

En este cuestionario evaltas las actitudes de tu profesor de Natural
Science, durante la imparticién de la Unidad Ecosystems.

Rellena los huecos con una X y marca solamente una opcion:
1: Nada/Nunca

2: Casi Nada/Casi Nunca

3: Algo/A veces

4: Bastante/Casi Siempre

5: Mucho/Siempre

Utiliza un tono de voz adecuado

Reconoce cuando se equivoca

Se burla de los alumnos

Expresa lo buenos que son sus estudiantes

Regaiia al alumno que se equivoca

Alaba en voz alta cuando un alumno acierta una
respuesta

Tiene en cuenta el esfuerzo que hacen sus alumnos

Esta pendiente del ritmo de trabajo de cada alumno

Repite las explicaciones las veces que haga falta

Deja espacios para que los alumnos pregunten lo
que quieran

Contesta a cualquier cuestiéon que le planteamos

Utiliza ejemplos conocidos para los alumnos

Se interesa por las cosas que nos gustan

Dedica tiempo a escuchar a los alumnos
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Interrumpe cuando un alumno esta hablando

Propone respuestas adecuadas a las cuestiones que le
hacen los alumnos

Ensefia cémo tomar apuntes

Ensefia cémo hacer mapas conceptuales y esquemas

Utiliza diferentes métodos para que entendamos el
contenido

Deja tiempo para que nos organicemos el trabajo

Interviene cuando hay un problema en el equipo

La Unidad DidActica sigue un orden logico

Se entiende lo que explica

Conoce los contenidos que explica

Explica mas cosas que las que vienen en el libro

Los estudiantes trabajan en casa

Los estudiantes trabajan en clase

Los estudiantes tienen la oportunidad de trabajar
juntos

Si surge algo que no estaba planeado es capaz de
cambiar de actividad

Se enfada si no se hace lo que tenia pensado hacer

Se interesa por nosotros

Nos pregunta cuando nos ve tristes

Si nos ve enfadados intenta hablar con nosotros

Tiene gracia cuando explica las cosas

Hace gestos con las manos cuando habla

Utiliza palabras adecuadas en sus clases

Saluda al comenzar

Se despide cuando termina la clase

Es agradable

Cuenta anécdotas curiosas

Bromea
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