ASPECTOS FILOSOFICOS DE LA MUSICA
EN LA ANTIGUA GRECIA: LA HOMEOSTASIS
Y GESTION DE LA VIDA SOCIAL

MARIA FERNANDA FORCILLO!

Fecha de recepcién: octubre de 2022
Fecha de aceptacion y versién definitiva: octubre de 2022

REsuMEN: El propdsito de este articulo es demostrar la relevancia de la miisica en
la filosofia cldsica griega. Los griegos la consideraban como reguladora de las
emociones de los ciudadanos y generadora valores éticos, siendo, por tanto, un
instrumento indispensable para el logro de una convivencia pactfica en la polis.
Este trabajo, parte de los principios establecidos por Pitdgoras en la Miisica de
las Esferas y la relacion armdnica existente entre las matemdticas v la nuisica y
la posterior influencia de esta doctrina sobre el pensamiento de Platén y Aristéte-
les sobre del poder de la muiisica para hacer del ciudadano un ser virtuoso. Como
conclusion, se efectiia un paralelismo entre estas concepciones y los tltimos
descubrimientos neurocientificos sobre la importancia de le emocion en la ética.
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Philosophical aspects of music in ancient Greece:
homeostasis and management of social life

ABsTRACT: This paper aims to demonstrate the importance of music in classical Greek
philosophy. Music was considered an indispensable instrument for achieving
peaceful coexistence in the polis due to its function of regulating the emotions
of citizens and generating ethical values. This view emerges from the principles
established by Pythagoras in the Music of the Spheres, which establish the har-
monious relationship between mathematics and music and exert a profound in-
fluence on the thought of Plato and Aristotle regarding the power of music to
make the citizen a virtuous being. In conclusion, a parallel is drawn between
these conceptions and the latest neuroscientific discoveries about the importance
of emotion in ethics.
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«La historia de nuestra civilizacién es, hasta cierto punto,
la historia por un esfuerzo persuasivo por extender los mejores
“sentimientos morales” a circulos cada vez mas amplios de la
humanidad».

Antonio Damasio

1. INTRODUCCION

La frase que describe el epigrafe es y ha sido siempre una de las gran-
des preocupaciones de la filosofia y los griegos, no estuvieron ajenos a esta
problematica.

El presente trabajo refiere a la resolucién que los filésofos clasicos dieron
al complejo dilema de la primacia del interés general sobre el interés particu-
lar, para la consumacién de una pacifica y equilibrada convivencia intersub-
jetiva. Consideraban que la padeia era una herramienta fundamental para la
construccion de la ciudad ideal y entre las disciplinas que debian ensefarse,
la musica era el arte por excelencia. Esta tenia un papel primordial, la con-
cebian como un instrumento ineludible para formar y lograr el equilibrio del
alma, contribuyendo a la formacién del éthos.

En este sentido, Platén y Aristételes, claramente influenciados por la doc-
trina de Pitagoras —si bien es cierto que Aristételes, no sin criticas a esta
escuela-, juzgaban que la armonia musical hacia al hombre mas virtuoso.

Aristételes trata la musica en su obra Politica y no en El arte de la Poética
como pudiera pensarse y esto denota su trascendencia social, atento al poder
moral que le otorgaba a la misma.

Haciendo un paralelismo con esta idea, en investigaciones recientes, el
neurélogo luso-nortemaricano Antonio Damasio, en su obra En busca de
Spinoza: Neurobiologia de la emocion y los sentimientos, rescata en cierta me-
dida, el criterio establecido por el filésofo de la Haya, a la hora de explicar la
importancia social y politica de los nuevos descubrimientos neurocientificos
respecto de las emociones y sus consecuencias en la homeostasis o autorre-
gulacién, individual y colectiva.

Este estudio se apoya principalmente en autores relevantes por lo tanto
he tenido la necesidad de introducir citas que dan puerta a nuestro marco
tedrico.
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2. LA MUSICA EN LA MITOLOGIA GRIEGA. EL MITO DE ORFEO

La panemia «la musica amansa a las fieras» procede del mito de Orfeo.
Seguin una creencia bastante difundida, Orfeo seria hijo de Apolo, Dios de
la musica y fue éste quien le regal6 una lira de oro —fabricada por Hermes
con el caparazon de una tortuga-y le ensefi6 a tocarla, como un presente de
su amor. Su madre, Caliope, fue la mas importante de las musas, era consi-
derada musa de la poesia épica y la elocuencia y segtin se dice fue quien le
enseno a recitar versos para ser cantados.

Si bien no se hallan textos que hagan mencién de él, Homero y Hesiodo
se refieren a Orfeo como el padre de los cantos. Desde el Siglo VI a. C. en
adelante, fue considerado uno de los principales poetas y musicos de la An-
tigitedad, algunos le asignan la invencién de la citara y se dice que fue quien
afiadi6 dos cuerdas a la lira —antes, tenia siete cuerdas—; la lira de Orfeo,
nueve, en honor a las nueve musas de la mitologia griega.

Sobre lo que no cabe discusién en cuanto a la narracién es que Orfeo, con
su voz unida al sonido de este instrumento embelesaba a hombres y dioses;
con su musica era capaz no solo de calmar a las bestias salvajes, sino incluso
de mover arboles y rocas o detener el curso de los rios. Cuando tocaba su lira,
las fieras se calmaban y los hombres se reunian para oirlo y hacer descansar
sus almas, asf fue como enamoro a la bella Euridice y logré dormir al terrible
Cerbero cuando bajé al inframundo a intentar resucitarla.

Este mito, como el de Ulises y el canto de las sirenas y como tantos otros,
nos dan cuenta del extraordinario efecto que la musica produce en el ser
humano.

3. PITAGORAS. LA MUSICA DE LAS ESFERAS

«... todos los autores que han estudiado la musica de las esfe-
ras comparten la idea pitagérica de que hay algo musical en el
cosmos y algo césmico en la musica».

J. Godwin

Pitdgoras de Samos fue un filésofo y matematico griego y aunque no hay
documentos escritos sobre su doctrina, podemos conocerla a través de los
textos de su biografia que con posterioridad elaboraron Diégenes de Laercio,
Porfirio, Jamblico, o por las alusiones de Platén o Aristételes. Segiin mani-
fiesta Jamblico (2003):
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... Ordenaba su existencia por medio de practicas religiosas, por las ciencias, por
selectas normas de vida, por la firmeza de su alma, por la continencia corpérea,
por la serenidad de sus palabras y actos, por una inimitable calma, sin verse
jamas poseido por la célera, la risa, la envidia, la pendencia ni por ninguna otra
perturbacién o arrebato, como si se tratara de una divinidad buena que se hubie-
ra aposentado en Samos. (p. 31)

Una vez conocio las ensenanzas de Tales, su maestro, emprendio viaje ha-
cia Egipto, en cuyos centros sagrados se instruyé en astronomia y geometria
y se inici6 en los rituales a los dioses, alli permanecié durante mas de veinte
anos, hasta que el ejército de Cambises, lo apresé y fue trasladado a Babilo-
nia; con ellos aprendié la veneracion por sus dioses y estudié especialmente
aritmética y musica. Mas de diez afios después, volvié a Samos (Jamblico,
2003). Con posterioridad se instal6 en Crotona y alli fundé la escuela Pitagé-
rica que, si bien era de naturaleza predominantemente religiosa, también se
interesaba por la medicina, la cosmologia, la filosofia, la ética, y la politica,
entre otras disciplinas y entre ellas, la musica tenia un papel preponderante.
Sus principios han influido en Platén y también, aunque en menor medida,
en Aristételes.

Al parecer, fue Pitagoras quien utilizé el apelativo de filésofo para de-
nominarse a si mismo, «entendiendo por tal, aquel hombre que acepta la
contemplacién de lo mas bello» (Jamblico, 2003, p. 56). Con «contemplacién
de lo mas bello» Pitagoras se referia al orden que se desprendia del cosmos:

... lo primario es la naturaleza de los nimeros y de las proporciones que se ex-
tiende a través de todas las cosas —con arreglo a las cuales todas estas cosas estan
establecidas cuidadosamente y ordenadas convenientemente-, y la sabiduria es
realmente una especie de conocimiento que se ocupa de las cosas bellas, prima-
rias, divinas y puras que siempre se mantienen en si de la misma manera, por
cuya participacién también las demas cosas pueden llamarse bellas. Y la filosofia
es el deseo de tal contemplacién. Por consiguiente, también la inquietud por la
educacién era bella al propender por medio de Pitagoras al enderezamiento de
los hombres. (Jamblico, 2003, pp. 56-57)

Los Pitagoricos consideraban que el Demiurgo o Dios cre6 el universo a
través de los nimeros, por este motivo, los veneraban. Creian que el mundo
se habia hecho de un modo ordenado, cosmos, y la busqueda del filésofo
pitagorico consistia en conocer ese orden porque, a través de la interpreta-
cién numérica, se podia lograr la trascendencia. La doctrina pitagérica se
basa en el simbolo sagrado del tetraktys, esta figura representaba el principio
y esencia de todas las cosas. Los nameros: 1 (la nénada: lo definido), 2 (la
diada: lo indefinido), 3 (la triada: suma de los dos primeros simbolizando la
armonia y la perfeccion) y 4 (tétrada: simbolo de la justicia), podian formar
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las proporciones armoénicas y la suma de estos da como resultado el mitico
namero diez que simbolizaba la perfeccion: Dios y el Universo.

La teoria pitagérica, sostenia que la ley musical se identificaba con las
mismas leyes que regian el orden del universo, por tanto, dicha ley seguia las
proporciones matematicas y los ciclos del eterno retorno de la vida. El cielo
y la tierra formaban parte de un todo, y la musica era la proyeccién sonora
de esa unidad, era la maxima expresion de sabiduria y un modo mistico para
el perfeccionamiento espiritual.

La escuela de Pitdgoras hace una recreacion del cosmos a través del nu-
mero y a través de las relaciones numéricas contribuyé a la teoria de la
musica. Sus conceptos fueron fundamentales en la armonizacion griegas,
y aun hoy son utilizados. Se le adjudica a este sabio, el descubrimiento de
las leyes de los intervalos musicales regulares, es decir, las relaciones arit-
méticas de la escala musical y segiin Diégenes de Laercio, la invencién del
monocordio, un instrumento musical de una sola cuerda a través del cual
se podia observar que la altura del sonido es inversamente proporcional a la
longitud de la cuerda?.

Para los pitagdéricos tanto los principios de la musica como los mate-
maticos, eran fundamentales. Entendian que la naturaleza se expresaba en
términos matematicos y advirtieron que los modos de la armonia musical y
las relaciones que la componen se resuelven con niimeros proporcionales.

Pitdgoras también se preocupd por la prosperidad de la justicia y aplico
estas leyes en su santuario de la Magna Grecia, Crotona, al gobernar pue-
blos, ciudades y comarcas. Jamblico (2003), describe su concepcién sobre
la justicia:

El origen, pues, de la justicia consiste en que todos, en comunidad e igualdad,
compartan sentimientos como si se tratara de un solo cuerpo y una sola alma, y
en que lo mio y lo ajeno signifiquen lo mismo, como también lo atestigua Platon,
que lo aprendi6 de los pitagéricos. (p. 117)

Asi también, Pitdgoras consideraba que, para un adecuado estableci-
miento de la justicia, para instaurar el «orden», era fundamental la jerarquia
de los dioses ya que el ser humano necesita una autoridad de origen divino,
debido a que «era soberbio por naturaleza y variado por sus impulsos, por
sus deseos y por el resto de sus pasiones. Necesitamos, en consecuencia, de

2 Para una descripcién detallada acerca del descubrimiento de los intervalos

musicales de Pitagoras, véase Nicomacque de Gerase, Manuel d’harmonique, tradu-
cido por Charles Emile Ruelle (1881, pp. 13-26). Traducido a partir de la versién
inglesa del editor J. G. Como se cité6 en Godwin, 2009, pp. 54-56.
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tal superioridad y supervisién, de la que surge la moderacién y el orden».
(Jamblico, 2003, pp. 120y 121)

Ademas de ejercer la justicia, la busqueda del cosmos y de la armonia, los
pitagoéricos ejercieron la medicina. Entendian la enfermedad como caer en el
caos y para restablecer la salud era preciso volver al cosmos, restituir el orden
perdido, la armonia y para ello utilizaban la manifestacién mas directa y mas
potente del ntimero, la musica. Asi se refiere Jamblico (2003) al respecto:

...estableci6 como primordial la educacion artistica recibida a través de ciertas
melodias y ritmos, y a partir de éstos se producian las curaciones de las actitu-
des y pasiones humanas, y se restituian las armonias originales de las potencias
del alma. El control y curacién de las enfermedades, tanto de las que afectan al
cuerpo como de las que afectan al alma, fueron también concepciones suyas. (...)
prescribio y establecié para sus discipulos las llamadas adaptaciones y terapias,
ideando de manera divina combinaciones de ciertos sones diaténicos, croméaticos
y armoénicos, por medio de los cuales facilmente orientaba y reconducia a una
situacién contrapuesta las pasiones del alma, que recientemente habian apareci-
do y desarrollado entre ellos de un modo inconsciente, a saber, aflicciones, arre-
batos de coélera, compasiones, envidias extrafias, temores, deseos de todo tipo,
ambiciones, apetitos, orgullos, debilidades y violencias. Por medio de melodias
apropiadas enderezaba hacia la virtud cada una de estas afecciones, como si se
tratara de una combinacién de remedios salvadores. (p. 60)

Segun, Jamblico, Porfirio también hizo alusién a la utilizacién de los pi-
tagéricos de la musica como terapia, entendfan que la musica podia ayudar
a la salud si se utilizaba adecuadamente:

Determinados cantos tenian como objetivo la curacién de las pasiones del
alma, los desdnimos y las duras pesadumbres (que los habia concebido precisa-
mente Pitdgoras como de una gran ayuda) y, a su vez, otros para los arrebatos
de colera, la ira y todas las alteraciones del alma de este tipo; y también para los
apetitos invento otra clase de melodia. Igualmente, se practicaba la danza. Como
instrumento, se servia de la lira, porque consideraba que la flauta tenia un sonido
excitante y festivo que, en modo alguno, era propio del hombre libre. Empleaba
también expresiones de Homero y Hesiodo, seleccionadas para la correccion del
alma. (Jamblico, 2003, pp. 87-88)

Pitdgoras sostenia que el movimiento de los planetas producia una fre-
cuencia emitiendo un sonido, a esa combinacién de todas las armonias que
producen los planetas la llamé Musica de las Esferas. La Musica de las Esfe-
ras es el silencio, la combinacién de todos esos sonidos es el silencio, enten-
diendo por tal, no es la ausencia de sonido, sino un sonido que esta siempre
y que se escucha cuando se anulan todos los demas. El de Samos creia que
solo él habia sido dotado por la divinidad para escuchar y comprender este
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sonido césmico (Jamblico, 2003, p. 56), es por ello que a Pitdgoras se lo
apodé «hijo del silencio».

Segun el filésofo y matemaético pitagérico Filolao, la musica es una
expresién de la naturaleza numérica y arménica del universo. Y las relacio-
nes que existen entre los sonidos, que se expresan a través de los nimeros, se
entienden como un modelo de la misma armonia universal (cf. Huffman, C.,
2013).

Por lo referido con anterioridad, la musica ocupa una posicién central y
destacada dentro de la cosmogonia y metafisica de los pitagéricos y éste es
el motivo por el cual intentaban conseguir a través de la educacién musical,
la armonia del cuerpo y el alma. El concepto de armonia, es sustancial en la
actividad de los pitagoéricos, era entendida como la unificacién de los contra-
rios. Aristételes, refiriéndose a ello, en De Anima, afirma: «Los hay, en efecto,
que dicen que el alma es una armonia puesto que —afiaden— la armonia es
mezcla y combinacién de contrarios y el cuerpo resulta de la combinacién
de contrarios» (Aristételes, 2000, p. 38).

Hipdcrates también ha estado influenciado por la doctrina pitagérica y
aunque contribuyé a una idea mas compleja de la medicina, también utiliza-
ba la musica como purificacién. Durante los siglos Vy IV a.C. se extendi6 el
concepto de que la proporcién y el equilibrio de los elementos o los humores
corporales eran responsables de la vida y su conservacion; y cuando ese or-
den se quebraba, el cuerpo y el alma, enfermaban y morian.

4. PLATON. EL CARACTER ETICO DE LA MUSICA

«... como dice Damoén y yo estoy convencido, de ningiin modo
se alteran formas de la musica sin que se trastornen las leyes
fundamentales del Estado».

Platén

Eugenio Trias, en El canto de las sirenas, alude a las diferentes concep-
ciones de la musica en Platén. En La Repiiblica, cuando trata la educacion
de los guardianes de la ciudad y en algunos libros de Las Leyes, se refiere a la
nocién procedente de Damoén, vinculando los modos musicales con determi-
nados afectos. En el L.VII de La Reptiblica, cuando se ocupa de la educacién
superior del fil6sofo-rey, se puede ver la influencia Pitagérica y por tltimo
en el Fedro, cuando trata la musica en la danza, reflexiona sobre la mania
teléstica (cf. Trias, 2007, p. 808).

Vol. 80 (2022), ntim. 157 MISCELANEA COMILLAS pp. 455-477



462 MARTA FERNANDA FORCILLO, ASPECTOS FILOSOFICOS DE LA MUSICA...

Para Platén, la musica no constituye un «fenémeno estético». Sino el me-
jor medio o instrumento que posee la filosofia, a la vez que las matematicas,
para llevar a cabo el imperativo socratico-platénico del «cuidado de la propia
alma» y ese cuidado consiste, en la mimesis de las armonias del cosmos (cf.
Trias, 2007, p. 810).

Dado que Platén trata sobre la importancia de la musica en la formacion
del ciudadano en diferentes obras, los textos que analizamos en este trabajo
son: La Reptiblica, el Timeo y Las Leyes.

4.1. La REPUBLICA

En este texto escrito en forma de didlogo que versa sobre la justicia, Pla-
tén se ocupa de la filosofia de las cosas humanas y trata sobre cuestiones
como la ontologia, la gnoseologia, la filosofia politica y la ética. En esta obra
expone doctrinas tan fundamentales como la alegoria de la caverna, la doc-
trina de las ideas o formas, el alma y la construccién de una ciudad ideal.

Respecto de la musica, la importancia que Platén le otorga a la misma es
primordial, porque constituye la base para que la ciudad ideal pueda con-
cretarse, la importancia que le otorga puede verse a lo largo de toda la obra,
no obstante, trataremos las partes mas relevantes.

Las dos disciplinas en la que sustenta la educacién, padeia, son la musica
y la gimnasia. Platén sostiene que la educacion musical es el arte més idéneo
para llegar al alma del hombre, de alli su gran trascendencia. Ello se debe
a la idea de que belleza y armonia son conceptos que deben ser entendidos
a través de la razén (proposiciones, escalas, etc.), pero la musica lo hace de
una manera irracional, no lo hace a través del entendimiento y es por ello
que puede formar el alma antes de que el nifio aprenda a razonar y cuanto
mayor sea la influencia ejercida por la musica en su educacién, mas ligado
se sentira con ella.

La educacion del alma y el caracter es lo que lleva al hombre a desear la
virtud, y esto es fundamental ya que es lo que conducira en tltimo término
a la consecucién de la realizacion de la justicia en la polis. La armonia y el
ritmo son la metafora del hombre prudente y ttil para la ciudad.

En el L.III cuando hace referencia al verdadero fin de la gimnasia y su
relacién con la musica sostiene que a diferencia de lo que algunos piensan,
que una forma el cuerpo y la otra el alma, ambas tienen como finalidad el
alma, ya que es evidente que las dos regulan la mente, la gimnasia de la bar-
barie y dureza; y la musica de la blandura y dulzura. Por lo tanto, considera
que los guardianes deben ser educados en ambas disciplinas ya que el exceso
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de valor, llega a ser cruel, como asi el de ser mas blando de lo debido; asi
pues, ambas deben armonizarse para lograr un alma templada y valerosa.
Es por ello que cuando hace referencia a los guardianes del Estado dice que
éstos seran los encargados de vigilar que no se produzcan innovaciones en la
musica porque no hay alteracién de la miusica, sin que se afecten de alguna
manera las leyes fundamentales del Estado (cf. Platén, 2019, p. 79).

Al tratar la forma en que debe seleccionarse a los gobernadores, la musica
vuelve a ser considerada desde el punto de vista teérico como generadora de
armonia, orden y proporcién, como instrumento para dirigir los ojos hacia
la virtud:

... para ver si son resistentes a la seducciéon y decorosos en todas las circuns-
tancias, si son fieles guardianes de si mismos y de la musica que aprendieron, si
adaptan sus propias personas a las leyes del ritmo y de la armonia, si son tales
como deben para ser los mas ttiles para si mismos y para el Estado. Y debe esta-
blecerse como jefe y guardian de la ciudad al que ha resistido siempre las pruebas
en la infancia, en la juventud y en la edad madura y haya salido intacto, (...); pero
debe ser rechazado el que no sea de tal condicién. (Platén, 2019, p. 72)

En el L. IV, hace referencia a la importancia que tiene la felicidad general
del Estado, no sélo una clase que goce de una particular felicidad y para que
ello sea factible debe introducirse la armonia entre los ciudadanos por medio
de la persuasién o fuerza.

Al describir al hombre justo, alude nuevamente a la musica y lo define
como aquel

... que establezca un verdadero orden en su interior y que se regule a si mismo,
que se discipline, que llegue a ser amigo de si mismo, que armonice las tres partes
de su alma absolutamente como los tres tonos de la escala musical, el mas alto, el
mas bajo y el medio, y todos los tonos intermedios que puedan existir; que coordi-
ne todos esos elementos y llegue a ser uno de multiple que era, que sea templado y
lleno de armonia, y que a partir de ahi, en todo lo que emprenda, ya trabaje para
enriquecerse, ya cuide de su cuerpo, ya se ocupe de politica, ya en sus relaciones
privadas, juzgue siempre y llame bella a toda accién que mantenga y contribuya
a realizar ese estado de alma y que tenga por sabiduria la ciencia que inspira esa
accion, pero [que llame] injusta a la accién que siempre la pueda destruir, e igno-
rancia, a la opinién que inspira esa accion. (Platén, 2019, p. 97)

En el L. III Cap. X, Platén, hace un analisis sobre el canto y la melodia,
concluyendo que, si bien la armonia y el ritmo deben acomodarse a la pa-
labra, las armonias lastimeras o quejumbrosas como la lidiana mixta, la
lidiana aguda y otras similares deben eliminarse en los discursos como asi
también la de Jonia y la de Lidia ya que estas dltimas eran consideradas afe-
minadas. Califica como idéneas las armonias de los dorios y la de los frigios
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por estimarlas como «... las mas apropiadas para imitar a la perfeccion los
acentos del hombre desgraciado, del dichoso, de la prudencia y de la bravu-
ra» (Platén, 2019, p. 60). Igualmente se refiere a los tipos de instrumentos
cuya utilizacién seria conveniente, nombrando a la lira y la citara, como no
asi a la flauta y el aul6s.

En estos parrafos de puede apreciar la influencia pitagérica sobre la co-
rrelacion entre armonia y modos de ser, partiendo de que el alma es armonia,
y éste es el motivo por el cual la musica ejerce poder sobre el espiritu, teoria
del ethos. Se percibe la relacién entre el mundo de los sonidos y el alma del
movimiento, del orden dindmico y de la proporcion; los modos y los ritmos
se corresponden con ciertos estados de animo, por lo que son un gran ins-
trumento en la educacién. Siendo los modos imitaciones de los estados de
4nimo, lo seran también las costumbres o el régimen politico que se siga, de
ahi la idea de que hay ritmos y armonias mas acordes con una vida ordenada
y ritmos armonias que pueden influir negativamente sobre el alma.

Respecto de los instrumentos, considera al aulés domo dionisiaco por
excelencia (causando desorden y desenfreno), la flauta dice, responde a un
impulso ajeno a toda racionalidad, en cambio la lira representa la musica
pura, la poesia cantada, que seria la expresién racional de lo musical, en
virtud de que ésta permite la palabra poniendo de manifiesto el logos. La
aprobacién o exclusién de los instrumentos, se debe al caracter ético que les
otorga, de ahi la importancia de su utilizacién en la educacion de los jévenes.

Aqui puede notarse la relacion platénica entre ética y estética, al consi-
derar la musica y la poesia como elementos fundamentales en la educacién
del alma, para formar hombres virtuosos que conformen su ciudad ideal.

En el Cap. XI analiza los ritmos, sosteniendo que la armonia y el ritmo
deben regularse de acuerdo a las palabras, no a la inversa, la palabra, lo que
se manifestaba en el canto, el mensaje, era lo mas importante y nuevamente
hace un paralelismo entre la armonia y los modos de ser, expresando que,
mientras «La falta de gracia, de ritmo y de armonia, hermanas son de la
fealdad del lenguaje y del caracter, pero las [cualidades] contrarias, hermanas
[son] e imagenes de lo contrario, del hombre sabio y bueno» (Platén, 2019,
p. 61).

En el L. VIII, Platén alude a las diferentes formas de gobierno y los carac-
teres humanos que conforman esos gobiernos y afirma que la causa de los
malos gobiernos radica en haber renunciado a la musica en favor de la gim-
nasia, perdiendo de esta forma, la armonia, y concluye que, para conservar
la virtud durante toda la vida en el alma, se debe unir la razén a la musica.
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4.2. EL TIMEO

En este texto, Platén trata tres problemas: el cosmogénico (origen del uni-
verso), el fisico (sobre la estructura de la materia) y el antropolégico (sobre
la naturaleza humana).

Es su obra mas pitagérica y en ella, la musica, sera el vehiculo ideal para
que el alma tome contacto de modo no conceptual con el elemento que va a
sustentar la felicidad tanto del individuo como de la polis.

En esta obra, Platén describe cémo el Demiurgo forjo6 el Alma del Mundo
dividiendo la substancia primordial en intervalos armoénicos, asi dice:

...toda alma, ya se trate del alma c6smica o alma individual, esta construida se-
gln numero y proporcién, atendiendo a las principales consonancias musica-
les -la octava, la quinta, la cuarta- y a la progresién matematica —aritmética y
geométrica- de los niimeros, en la que esas relaciones musicales se descubren. Al
unirse a un cuerpo nuestra alma pierde la memoria de esas armonias internas e
inmanentes. El reencuentro con éstas es la tarea de la filosofia, acompanada de
la musica y de las matematicas. El objetivo que se persigue, a través de mdsica y
filosofia, es siempre el mismo: la salud, equilibrio o armonia del alma. Y es esa
salud la que permite alcanzar la eudaimonia, el mejor de los destinos. La musica
propicia esa forma de sintonia entre alma y cosmos que el cuidado socratico
facilita. Es musica que orienta el éthos. Y de alli su importancia civica y politica.
(Trias, 2007, p. 810)

Lo que Platén busca es una formacion ética, no estética, a través de la
musica, considerando que todo lo bueno es bello y no al revés. La musica
sirve como instrumento para formar el caracter del hombre virtuoso, para
establecer una relaciéon armoénica entre el alma y el cuerpo, imitando al uni-
verso en el que todo es orden y proporcién. La armonia musical reproduce
la proporcién y medida del orden del universo y se encuentra al mismo nivel
que la filosofia.

4.3.Las LEYES

En Las Leyes, a diferencia de La Repiiblica, donde hace hincapié en la
educacién de los gobernantes, Platon, decepcionado al intentar llevarlo a
la practica, centra la responsabilidad de la ciudad ideal en la Ley. Su preo-
cupacion sigue siendo la educacién del ciudadano para lograr la sociedad
ideal, pero en esta obra se centra en la educacién de los gobernados para
conformar la ciudad ideal, ya no confia en la figura del tinico gobernante.
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Respecto de la educacion, Platén dice que el objetivo de ésta es conseguir
cuerpos y almas dotados de méaxima belleza y excelencia, para lo cual las
disciplinas primordiales son la gimnasia (cuerpo) y la musica (alma), y esto
conducira a la formacién de ciudadanos perfectos.

Es de notar que, en esta obra, Platén introduce una nueva figura, la del
guardian, cuya misién serd la de inspeccionar, legislar y vigilar la actuacién
de los poetas y compositores, asi como también la de orientar a los maes-
tros para que ensefien sélo los poemas que busquen la belleza de la razén y
aquel debera estar capacitado para discernir qué obras son buenas o malas
imitaciones para que se representen aquellas que inciten a los jévenes a la
busqueda de la virtud.

5. ARISTOTELES

«Para demostrar su poder moral [de la musica], bastaria
probar que puede modificar nuestros sentimientos. Y, cierta-
mente, los modifica».

Aristoételes

Segun Aristételes, la musica es una parte fundamental de la educacion
de los ciudadanos. La musica provoca o modera las pasiones, e incide en la
moral. La musica es una imitacién tan directa que, por ende, resulta la mas
formativa para el caracter y alli radica su importancia politica.

Aristételes se ocupa de la educacién musical en Politica L.V, al tratar «De
la educacién en la ciudad perfecta». En este capitulo hace hincapié en la
importancia de una educacién publica, es decir una educacién tnica para
todos sus ciudadanos, debido a que el Estado tiene un solo y mismo fin, so-
bre esto no tiene lugar a dudas, pero sostiene que es fundamental establecer
con precision en qué debe consistir esta educaciéon y el método que debiera
seguirse y asi, dice:

En general no estan hoy todos conformes acerca de los objetos que debe abra-
zar; antes, por el contrario, estdin muy lejos de ponerse de acuerdo sobre lo que
los jovenes deben aprender para alcanzar la virtud y la vida mas perfecta. Tampo-
co se sabe a qué debe darse la preferencia, si a la educacion de la inteligencia o a
la del corazon. (Aristételes, 2019, p. 178)

En el capitulo siguiente cuando trata de las cosas que debe comprender la
educacion, explica que generalmente la educacion se basa en cuatro partes,
a saber: las letras, la gimnastica, la musica y a veces el dibujo, no obstante,
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al hacer resaltar la funcién de la musica como mero entretenimiento, pone
en tela de juicio su utilidad, preguntandose si la musica es solo eso, si no
se le puede asignar otra finalidad de ser un medio de descanso y concluye:

Para demostrar su poder moral, bastaria que puede modificar nuestros sen-
timientos. Y, ciertamente los modifica ... ¢(Quién negara que entusiasma a las
almas? ¢Y qué es el entusiasmo mas que una modificacién puramente moral?
Basta, para renovar las vivas impresiones que la musica nos proporciona, oirla
repetir, aunque sea sin el acompafnamiento y sin letra (...) Ahora bien, nada hay
tan poderoso como el ritmo y el canto de la musica para imitar, aproximandose
a la realidad tanto como es posible, la célera, la bondad, el valor, la misma pru-
dencia, y todos los sentimientos del alma, como igualmente todos los opuestos a
éstos. Los hechos bastan para demostrar como la simple narracién de cosas de
este tipo puede cambiar la disposicién del alma; y cuando en presencia de simples
imitaciones se deja uno llevar por el dolor y la alegria, se estda muy cerca de sentir
las mismas afecciones en presencia de la realidad. (Aristételes, 2019, p. 187)

Aristételes enfatiza que ninguno de los demas sentidos reproduce las im-
presiones morales, siendo la muisica una imitacién directa de las sensaciones
morales y explica como los modos y los ritmos al ser escuchadas por los
oyentes, modifican sus impresiones:

Es notable, después de lo visto, el poder moral de la musica; y puesto que este
poder es muy verdadero, es absolutamente necesario hacer que la musica forme
parte de la educacion de los jovenes (...) La armonia y el ritmo parecen cosas
inherentes a la naturaleza humana, y algunos sabios han podido sostener que el
alma no es mas que una armonia o, por lo menos, que es armoniosa. (Aristételes,
2019, pp. 188-189)

Siguiendo el analisis sobre la educacién musical, indaga sobre la conve-
niencia de ensenar la técnica o s6lo escucharla, determinando que es necesa-
rio que los jévenes aprendan a ejecutar la musica, pero sélo aquella musica
que no sea un inconveniente para la practica de los ejercicios del cuerpo ni
para la adquisicién de conocimientos serios y sefiala que los instrumentos
que deben admitirse, son aquellos propios para formar el oido y desenvolver
la inteligencia.

En las conclusiones en cuanto a la musica, en el Cap. VII hace referencia
a los ritmos y armonias que deben ensenarse y elabora una clasificacion de
los cantos, diferenciandolos en canto moral, animado y apasionado, corres-
pondiendo a cada uno de ellos una armonia especial, pero sostiene que de
la musica se puede sacar mas de un género de utilidad, porque sirve «para
instruir el espiritu y para purificar el alma» (Aristételes, 2019, p. 193). La
musica que debe ensefiarse son los cantos y armonias de cardcter moral y
cita como ejemplo la armonia dérica por ser la mas grave de todas las demas
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y por caracterizarse como la mas varonil y mas moral, ademas de considerar
que esta armonia se encuentra en el término medio, por ello ésta es la que
debe ensefiarse en la juventud; no obstante, dice que hay que tener en cuenta
dos cosas, lo posible y lo oportuno, considerdndolos principios de guia de
todos los hombres, determinando lo uno y lo otro, la edad del individuo.
En este punto hace una critica a Sécrates por proscribir las armonias
suaves en la infancia por sostener que eran propias de la embriaguez, y dice:

Cuando llega la época préxima a la edad senil es bueno estudiar las armonias
y los cantos de esta especie, y hasta creo que se podria encontrar entre ellos uno
que convendria perfectamente a la infancia, y que reuniria, a la vez, la decencia
de cualquier otro el modo lidio. (Aristételes, 2019, pp. 195-196)

Y concluye diciendo que respecto de la educacién musical deben tenerse
en cuenta los siguientes principios: «... evitar todo exceso, hacer lo que sea
posible y por tltimo hacer lo que sea oportuno» (Aristételes, 2019, p. 196).

Aristételes no sélo le asignaba a la musica una funcién ética, sino tam-
bién una funcién catartica. La musica constituia una medicina para el alma
precisamente desde el momento en que imita las pasiones o emociones de
las que uno quiere liberarse o purificarse.

6. ARISTIDES QUINTILIANO

«...el mayor interés que tiene el arte musical es que, al ofrecer
esa imagen del Todo, se convierte en arte educativo, es decir, un
arte que sirve para guiar la accién a lo largo de toda la vida, un
arte practico que ademas produce placer».

Aristides Quintiliano

Aristides Quintiliano fue el autor del primer tratado completo sobre todos
los aspectos concernientes a la musica. Ademas de ser teérico de la musica,
era también fil6sofo.

Su Teoria del descenso del alma y la formacién del cuerpo astral; la di-
vision del universo en region etérea y regién sublunar; la interpretacién
moralizadora de Homero y Hesiodo; el uso de la filosofia para superar el
encadenamiento de acontecimientos de la naturaleza y para el ascenso del
alma o como liberadora de la eterna rueda de la necesidad; la interpretacion
del alma del universo y del hombre como una estructura musical constituida
mediante niimeros, dejan ver su influencia pitagérica y platénica; al igual
que Platén, considera que la educacién mediante la musica, ademés de un
beneficio individual, estd encaminada a la mejor organizacién politica.
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Aristides Quintiliano presenta su tratado expresando que su propdsito
es ocuparse de todas las cuestiones que conciernen a la musica bajo una
perspectiva global e integradora, lo que hasta entonces nadie habia hecho,
por lo menos por escrito. En éste expone una fundamentacién musical de la
cosmologia platénica y recomienda el uso de la musica para la educacién y
vida ciudadana, es decir que ademas de interesarse por la musica desde un
punto de vista tedrico, se ocupa de las implicaciones filos6ficas de la misma.

Como Platén, consideraba que las leyes musicales constituian el universo
entero, por lo que a través del estudio de las relaciones intrinsecas que rigen
el arte musical se podian extraer las leyes universales. La comunidad estruc-
tural de lo musical queda fundamentada en la unidad del cosmos, la musica
es lo que retne los opuestos y los armoniza mediante instancias intermedias.

Aristides Quintiliano estudia la musica en su totalidad y lo divide en dos
partes, una tedrica y a otra practica. La teérica, estudia detalladamente las
leyes técnicas y, ademas la que examina los principios supremos (las causas
naturales y las consonancias con los entes). La practica es la que obra segtin
esas leyes técnicas y persigue su objetivo; a ésta también la llama educativa,
el objetivo de la musica practica es la educacion del éthos mediante la utili-
zacién de las melodias adecuadas.

Del mismo modo nos dice que hay dos tipos de aprendizaje: unos mantie-
nen la parte racional en su natural libertad, ya que, por la comunicacién de
la sabiduria, la hacen sobria y la preservan pura; otros, mediante el habito
cuidan y domestican la parte irracional como si fuera una fiera que se mue-
ve desordenadamente, no permitiéndole perseguir tareas excesivas o caer
totalmente en la indolencia. De los primeros la filosofia es soberana y guia
mistica; de los segundos la musica es rectora, ya desde la infancia modela
los éthé por medio de armonias y hace mas melodioso el cuerpo mediante
los ritmos.

El pensamiento musical de este autor nos ofrece una visién totalizadora
de la musica griega: ademas de transmitirnos noticias concretas sobre la
practica musical (como ciertas escalas antiguas, tal vez de la época de Da-
mon, o los procedimientos de notacién y solfeo), o de ampliar nuestro cono-
cimiento sobre la sistematizacion aristoxénica y ser una fuente importante
para la teoria de la métrica, nos ha legado una concepcién del universo y del
hombre que recoge el espiritu musical del pueblo griego y que nos ayuda a
comprender muchas oscuras afirmaciones sobre la musica del propio Platén.

Si bien su pensamiento es predominantemente platénico y pitagérico, no
por ello desprecia la teorizacién armonica y ritmica aristoxénica, por consi-
derarla util para conocer y manejar las reglas técnicas que rigen la musica del
arte, por tal motivo busca la conciliacién de la metafisica pitagérica, con la
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doctrina de la ética de la musica, posiblemente de procedencia damoniana,
su objetivo es reunir toda la pluralidad de significados que la musica tenia
entre los griegos.

El libro II est4 dedicado a la parte practica de la musica, es decir a la
parte que actiia sobre el alma: la composicién y la interpretacién. Aristides
sostiene que la principal acciéon de musica es educar, modelar el éthos; por
eso a esta parte también la llama educativa. Y dice que el modo educativo de
la musica se ocupa de todos los estilos musicales, porque «toda musica incide
en la formacioén ética del individuo» (Quintiliano, 1996, p. 113).

Cuando trata la educacién mediante la musica, hace un examen sobre si
es posible o no educar por medio de la musica, si es ttil o no; qué tipos de
composiciones deben ensefiarse, etc., pero sostiene que, antes que nada, es
necesario tratar sobre el alma: «no podremos saber nada de la educacién
mediante la musica sin conocer primero el alma, de cuyo cuidado se ocupa
por entero» (Quintiliano, 1996, p. 114).

La nota nos explica:

...la accién directa de la musica sobre el alma es una de las claves para entender
la concepcién musical griega y que la base de esta idea se encuentra en las tesis
pitagéricas que ponen en relacién la musica, el nimero, el alma y el cosmos.
(Quintiliano, 1996, p. 114).

Asi también la aplicacion de los diferentes tipos de musica a la «forma-
cién y correccién del «ethos» animicos parece deberse a Damon (S.V. a.C.)».
(Quintiliano, 1996, p. 114).

Este fil6sofo y teérico musical, diferencia la musica de las demas artes
debido a la verdad que transmite, motivo por el cual «la musica persuade
con la mayor eficacia, pues hace la imitacién con cosas similares a aquellas
con las que se realizan también las acciones de verdad» (Quintiliano, 1996,
p. 118). Es decir que la musica llega al alma, debido a la autenticidad de la
imitacion que realiza y en esta ocasién hace referencia a Aristételes coinci-
diendo que la musica, a través de los ritmos, imita los estados animicos. (cf.
Quintiliano, 1996, p. 119). Por todo ello, es indispensable esta educacién en
los nifios para que a través de la imitaciéon puedan conocer y desear mediante
el hébito, lo que de adultos haran en serio.

Aristides Quintiliano también nos dice que esta funcién de la musica no
debe sorprendernos siendo los antiguos los que han hecho la mayor correc-
cién ética a través de la musica. «Ellos veian la fuerza de esta actividad y la
eficacia que por naturaleza tiene y en lo que concierne a la musica idearon
una ocupacion ordenada y acompanada de placer, y de lo inttil hicieron algo
atil» (Quintiliano, 1996, p. 119):
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Que la musica, como ninguna otra, es la actividad mas poderosa para la edu-
cacién y que nuestras naturalezas, si permanecen sin corregir, son a menudo
corrompidas (pues son inducidas a las pasiones bajas o a las violentas) quedara
claro a continuacién. Ahora bien, haré mi razonamiento no sobre los individuos
(pues es dificil la investigacion en ellos), sino sobre ciudades y pueblos enteros
(pues en las realidades mas grandes es facil la observacion). (Quintiliano, 1996,
p. 126)

Quintiliano nos dice que los antiguos notaban que no habia una tnica
causa que los llevara a cantar, sino que lo hacian cuando estaban alegres,
cuando eran movidos por la pena o por el entusiasmo o por todas estas cau-
sas mezcladas entre si, por lo que era necesario aplicar la terapia de las pasio-
nes para lograr ciudadanos ttiles en el momento de esfuerzo. Empleaban la
musica en las celebraciones en honor a los dioses y de esta manera obligaban
a los ninos a practicar musica y danza, <haciendo que la ceremonia religiosa
fuera un medio para garantizar la estabilidad». (Quintiliano, 1996, p. 121),
no habia actividad del hombre que se realice sin musica:

Los himnos divinos y las ofrendas son ordenados con musica; las fiestas pri-
vadas y las festividades publicas de las ciudades son magnificadas con ella; los
combates y las marchas se inician o se detienen mediante la musica. También
hace menos penosas las navegaciones y el remar, y los mas pesados artesanos,
produciendo un alivio en las fatigas. Y en algunos pueblos incluso los duelos, al
romper con la melodia la agudeza del dolor. (Quintiliano, 1996, p. 119)

Aristides Quintiliano también nos dice que vefan en la musica un arma
de doble filo, por un lado, quienes no habian tomado parte ni en la poesia o
la musica eran rudos y necios; pero por otro, se encontraban los que se ha-
bian dedicado a esta actividad de forma indebida «...ya que su aficién a los
mélé y los poemas menos valiosos moldeaban un tipo peculiar de éth6s nada
refinado» (Quintiliano, 1996, p. 122). Es por ello que utilizaban casi siempre
mélés educativos, para poner a prueba el caracter en los futuros guardianes,
por ejemplo; o para reconducir la educacién y en raras ocasiones usaban los
relajados.

Al referirse a la educacién musical, Aristides dice que dos son sus des-
gracias, por un lado, la ausencia de aprendizaje de la musica y por el otro, la
ensenanza perjudicial de la misma. «Por consiguiente, que hemos de educar
a los jévenes con musica y que nosotros mismos debemos dedicarnos a ella
durante toda la vida, siempre que nos fuera posible, es algo que nadie, pienso
yo, puede negar» (Quintiliano, 1996, p. 130).

En cuanto a qué musica es la que debe ensefarse manifiesta que depen-
diendo del estado animico habra que utilizar una armonia semejante o una
opuesta, dependiendo si se quiere mantener un ethds o, por el contrario,
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cambiarlo por uno mejor, «... por medio de la semejanza los sonidos, incluso
en la melodia continua, no sé6lo moldean un éthos inexistente, tanto en nifios
como en mayores, sino que también sacan a luz lo que tienen dentro, lo mos-
traban también los discipulos de Damon» (Quintiliano, 1996, pp. 150-151).

7. PARALELISMO ENTRE LA FILOSOFIA GRIEGA CLASICA Y LOS
NUEVOS DESCUBRIMIENTOS DE LA NEUROCIENCIA

«Las convenciones sociales y las normas éticas pueden ser
consideradas, en parte, como extensiones de las disposiciones
homeostaticas basicas a nivel de la sociedad y de la cultura».

Antonio Damasio

7.1. ANTONIO DAMASIO

Una nueva forma de entender la inteligencia, las emociones, la razén y el
juicio moral mediante su estudio y desarrollo, no tiene mas de tres décadas.
Su vertiginosa evolucién ha sido posible, merced al esfuerzo de investigado-
res cientificos y los avances de las neurociencias, que sin duda valiéndose de
la mayor disponibilidad y precisién de los métodos de neuro-imagenes como
la resonancia magnética funcional (FMRI), la electroencefalografia (EEG),
la estimulaciéon magnética transcraneal (TMS), motor magnético potenciales
evocados (MEP) e incluso electrofisiologia intracraneal prequirtirgica, han
ido desentranando las relaciones del cerebro con la psiquis, el comporta-
miento, la influencia del medio ambiente, cémo guarda la informacién el
cerebro y cudles son los procesos biolégicos que facilitan el aprendizaje.
Es decir, como razonamos, como decidimos, por qué recordamos y por qué
olvidamos.

Es de destacar que, a raiz de esos avances, se han descubierto fenémenos
extraordinarios de la mente como el Marcador somatico (Antonio Damasio),
quien en su libro El Error de Descartes, analiza la influencia y la importancia
de las emociones en la toma de decisiones.

En esta ocasién, considero oportuno resaltar la correspondencia entre
la filosofia griega y el concepto de «<homedstasis», definido por el neurélogo
luso-americano, en su obra «En busca de Spinoza: Neurobiologia de la emo-
cién y los sentimientos». En este trabajo, rescata en cierta medida, el criterio
establecido por el filésofo de la Haya, a la hora de explicar la importancia
social y politica de los nuevos descubrimientos neurocientificos respecto de
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las emociones y sus consecuencias en la homeéstasis o autorregulacion, indi-
vidual y colectiva.

En la obra citada, el neurélogo galardonado con el Premio Principe de
Asturias 2015, sostiene que:

Todos los organismos vivos, desde una ameba hasta el ser humano, nacen con
dispositivos disefiados para resolver automéaticamente, esto es sin razonamiento
adecuado, los problemas basicos de la vida. Dichos problemas son: encontrar
fuentes de energia; mantener un equilibrio quimico del interior compatible con
el proceso vital; conservar la estructura del organismo mediante la reparacién del
desgaste natural, y detener los agentes externos de enfermedad y dano fisico. La
palabra homeostasis es el término apropiado para el conjunto de regulaciones y
el estado resultante de la vida regulada. (Damasio, 2011, pp. 40-41)

Las emociones son la base de la regulacién automatizada de la vida: desde
la alegria, la pena y el miedo hasta el orgullo, la vergiienza y la simpatia. Y por
encima de ella estan los sentimientos que son las emociones hechas conscien-
te. «Todas estas reacciones son automaticas y en gran parte estereotipadas y se
dan bajo circunstancias especificas. (Sin embargo, el aprendizaje puede modu-
lar la ejecucién del patrén estereotipado.) Nuestras risas y nuestros lloros ac-
ttan de forma diferente en circunstancias diversas...» (Damasio, 2011, p. 45).

Ahora bien, Damasio nos dice que estas reacciones tienen por finalidad
de una u otra manera la regulacién del proceso vital y procurar la super-
vivencia, pero lo extraordinario es que la naturaleza no se contenta con la
mera supervivencia, el equipo innato de regulacién de la vida no se dirige a
un estado neutro a medio camino entre la vida y la muerte, el objetivo de los
esfuerzos homeostaticos es proporcionar un estado vital mejor que el neutro
que, como animales pensantes, identificamos como comodidad y bienestar
(cf. Damasio, 2001, p. 46).

El neurocientifico afirma que «No hay duda de que la integridad de la
emocion y el sentimiento es necesaria para el comportamiento social huma-
no normal, es decir que se ajusta a las normas y leyes éticas y puede descri-
birse como justo» (Damasio, 2011, p. 173).

Y al explicar, cémo seria una sociedad privada de emociones y sentimien-
tos y nos dice que, de ser asi:

...Jos humanos no se habrian dedicado a encontrar soluciones a los problemas a
los que se enfrenta el grupo como la obtencién de recursos alimentarios o la de-
fensa contra amenazas o disputas entre sus miembros (...) No se habria acumula-
do sabiduria en lo que se refiere a las relaciones entre situaciones sociales (...) La
codificacion de normas expresadas eventualmente en los sistemas de justicia y en
las organizaciones sociopoliticas apenas serian concebibles sin los sentimientos
de emocién, aunque se suponga que el aparato del aprendizaje, la imaginacion y
el razonamiento fuera intacto. (Damasio, 2011, pp. 174-175)
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Continta diciendo que:

La eliminacién de la emocién y el sentimiento de la imagen humana provo-
caria un empobrecimiento en la organizacién de la experiencia. Si las emociones
y sentimientos sociales no se despliegan adecuadamente, y se desestabiliza la
relacion entre las situaciones sociales y la alegria y la pena, el individuo no va a
poder categorizar la experiencia en su memoria autobiogréfica segtin la nota de
emocion/sentimiento que confiera bondad y maldad a estas experiencias. Esto
impediria la construcciéon de las nociones de bondad y maldad, es decir, la cons-
truccién cultural razonada de lo que debiera considerarse bueno o malo, dado
sus efectos positivos o negativos. (Damasio, 2011, p. 177)

Antonio Damasio indica que probablemente la base del comportamiento
ético se encuentre en las emociones y los sentimientos ya que éstos podrian
ser la base de comportamientos éticos mucho antes de que se hubieran ci-
mentado normas de conducta social, como asi también ser la causa de la
instauracién «de las emociones sociales automatizadas y de las estrategias
cognitivas de cooperacién» (Damasio, 2011, p. 178).

Asimismo, nos dice que en un principio la vida humana era regulada por
la homeostasis (apetitos, emociones, equilibrio metabélico), pero al encon-
trarnos en un ambiente fisica y socialmente més complejo, nuestra vida ya
no debe ser regulada solo por nuestros deseos, sino también por los de los
demas, plasmados en las normas sociales de comportamiento ético, las «...
convenciones y normas y las instituciones que las hacen cumplir (religion,
justicia, organizaciones sociopoliticas) se convierten en mecanismos para
ejercer la homeostasis a nivel de grupo social» (Damasio, 2011, p. 185), y si
bien es cierto que estas instituciones implicadas en la gestién del comporta-
miento social no son consideradas como un dispositivo de regulacién de la
vida en un ambiente determinado, «el fin dltimo de estas instituciones es la
regulacion de la vida en un ambiente concreto y gira alrededor de promover
la vida, evitar la muerte, aumentar el bienestar y reducir el sufrimiento»
(Damasio, 2011, p. 188).

Las convenciones sociales y las normas éticas pueden ser consideradas, en
parte como extensiones de las disposiciones homeostaticas basicas a nivel de la
sociedad y de la cultura (...) La constitucién que gobierna un estado democritico,
las leyes que estan en consonancia con la misma y la aplicacién de dichas leyes en
un sistema judicial son dispositivos homestaticos. (Damasio, 2011, p. 188)

Debido a la complejidad en la evolucién de las sociedades, la gestion
automatica ya no era suficiente para lograr la supervivencia o para alcanzar
un mayor bienestar, por lo que fue necesario una gestién complementaria
a la automatica, Damasio hace referencia al razonamiento y la libertad de
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decision; el ser humano no solo muestra compasién por otro que sufre, sino
que sabe que siente compasién. La dificultad se encuentra en que debido a
que el mecanismo automatico de homedstasis, tuvo millones de afios para
perfeccionarse, esta bien establecido y es eficaz; en cambio, en los no auto-
maticos, si bien existe un consenso generalizado en torno a algunos fines,
como por ejemplo no matar, muchos otros no estéan atin establecidos, como
ayudar a los enfermos o a los necesitados.

Esa armonia de la que hablaba Pitagoras y con posterioridad los filsofos
griegos, necesaria tanto a nivel individual como colectivo para lograr una
buena convivencia, se corresponde de alguna manera, con la homeéstasis
que describe el neurocientifico Antonio Damasio.

CONCLUSIONES

De todo lo expuesto, surge con meridiana claridad, la proximidad del
pensamiento griego, al plasmar el valor de la musica como reguladora de
emociones, con los ultimos descubrimientos llevados a cabo por la neuro-
ciencia, que revelan la participacion de la emocién en la toma de decisiones y
la regulacion de aquellas con el fin de facilitar la convivencia y la democracia.

En la Grecia clasica, se valian de la musica para formar al hombre virtuo-
so, para forjar su ethds, para afinarlo y reestablecer ese equilibrio o armonia
que debia darse en los ciudadanos y en la ciudad ideal para una pacifica
convivencia.

De igual manera, Damasio, refiere la necesidad y bisqueda de equilibrio
que se lleva a cabo, a través de la homedéstasis, tanto en los organismos hu-
manos, como en los sociales.

Ambos, plantean la necesidad de regulacién emocional para alcanzar el
equilibrio interno y para lograr el equilibrio o armonia en la ciudad ideal (los
griegos) y en la sociedad (Damasio); como asi también, que no es suficiente con
la formacién meramente racional para el debido cumplimiento de las leyes.

Lo que este trabajo de investigacién pretende plasmar es que, para una
mayor comprension de los instrumentos culturales, seria enriquecedor in-
cluir los nuevos aportes de otras disciplinas como la antropologia, la socio-
logia, la ética, el derecho, etc.?

3 «En el Post scriptum de El Error de Descartes aparecia una idea que apuntaba
al futuro de la investigacion neurobiolédgica: los mecanismos de la homeostasis basi-
ca constituyen una via de desarrollo cultural de los valores humanos que nos permite
juzgar las acciones como buenas o malas, y clasificar los objetos como bonito o feos
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Hoy sabemos que las emociones no son caprichosas, nos dan una informa-
cién valiosisima respecto de lo que nos pasa internamente y en relacién con el
medio, nos dan cuenta de lo que es importante para nosotros (cf. Nussbaum,
2007, pp. 24 y 44) y ciertas emociones como la compasion, nos llaman a la
cooperacién. Son un instrumento necesario para la supervivencia, tienen la
funcion de reestablecer el equilibrio perdido debido a causas internas, como
el aviso de un dolor, o externas, en relacién al medio donde nos encontramos.

La informacién que nos dan las emociones es muy valiosa, es tan no-
civo reprimirlas como ser esclavos de ellas y puesto que no siempre son
adaptativas, es imprescindible saber gestionarlas, regularlas, es decir pensar
inteligentemente en la emocién y utilizar la emocién para pensar mejor (cf.
Fernandez Berrocal, P. y Mestre Navas, J., 2007, p. 34 y ss.).

Lo que tiene de interesante este paralelismo es que ambos buscan el equi-
librio a través de la emocién, la necesidad de regulacién emocional para
reestablecer la armonia, de alli la sustancial importancia de las emociones en
la toma de decisiones, en el comportamiento humano y por ende en la ética.

Para concluir, me pregunto qué es lo que hace que la musica haga nacer
en el ser humano ese estado magico que le devuelve la armonia o pueda
modelar su éthos y quizas se deba a que como ha pronunciado France Ar-
nold (Premio Nobel de Quimica 2018), en el discurso de recepcion de este
prestigioso galardén: «el mismo cédigo de la vida es como una sinfonia»
(Arnold, 2018).
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