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operantes, en el capitulo 4 las técnicas de exposicion, en el capitulo 5 la desensibi-
lizacién sistematica y la relajacion, en el capitulo 6 técnicas de habilidades sociales
y modelado, en el capitulo 7 la terapia racional emotiva de Ellis, en el capitulo 8 la
terapia cognitiva de Beck, en el capitulo 9 técnicas de afrontamiento y solucién de
problemas, en el capitulo 10 procedimientos de meditacién por atencién o concien-
cia plena, en el capitulo 11 terapia de aceptaciéon y compromiso y terapia dialéctico
conductual, en el capitulo 12, tltimo capitulo, distintas técnicas y procedimientos
especificos o tutiles en situaciones dificiles.

Todos los capitulos siguen la misma estructura, lo cual facilita mucho la lectura.
La estructura es: breve referencia sobre algin/os autores relevantes del capitulo en
cuestion, palabras clave, objetivos, contenido, conclusiones, resumen, bibliografia
recomendada que ademas estd comentada y referencias bibliograficas. Ademas in-
cluyen mapas conceptuales y ejemplos practicos, por ejemplo de autorregistros, que
ayudan a comprender mejor el contenido tedrico, que en algunos momentos es muy
denso, lo que hace que este manual sea muy didactico.

Otro de los puntos positivos del manual es la inclusién de las técnicas cognitivo
conductuales menos conocidas, denominadas de tercera generaciéon como la aten-
cién plena, la terapia de aceptacion y compromiso y la terapia dialéctica conductual,
y, otras técnicas como el entrenamiento en reversion de habitos, condicionamiento
encubierto, condicionamiento por el método de alarma (pipi-stop), técnicas de de-
tencion del pensamiento, intencién paraddjica, biofeedback, sugestion e hipnosis e
intervenciones para la regulacién emocional.

En resumen, me parece un manual de referencia muy util no sé6lo para los estu-
diantes del grado de Psicologia en la UNED, para los cuales ha sido elaborado, sino
para cualquier estudiante o profesional de la Psicologia atraido por la Psicologia
aplicada.

GEMA PEREZ Rojo

J. Hacr, Soluciones para una vida sexual sana. Bilbao, Desclée de Brouwer, 2012,
320 pp.

Como bien sabemos los profesionales que nos dedicamos la psicoterapia de pa-
reja, existe una innumerable produccion de articulos y libros realizados en torno a
la sexualidad en pareja, a veces cargados de conocimientos y de estudios avalados
cientificamente, que, sin embargo, no llegan a la poblacién general, precisamente
por su tono tecnicista y su estructura farragosa.

Janet Hall nos regala en esta ocasién un sencillo y cercano libro dentro del ambi-
to de la sexualidad en la pareja dirigido especialmente a las parejas heterosexuales
que se quieran acercar a este tema. Para conseguir su propésito de llegar a esta
poblacién, el lenguaje que la autora utiliza esta deliberadamente exento de termino-
logia excesivamente técnica, siguiendo el aforismo que se atribuye a Einstein: «No
entiendes algo en profundidad si no eres capaz de explicarselo a tu abuela». Hall
trata de compartir con el lector lo que ha ido aprendiendo a través de sus mas de
treinta afnos de experiencia como psicoterapeuta sexual y de pareja y hacer llegar
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una informacién accesible y reflexiva sobre este tépico, con una gran aplicacién
practica. En algan punto del libro, Hall nos ofrece datos de investigacion sobre la
vida sexual de las parejas y que podria justificar por si misma que se reflexione y se
ayude a las parejas en este terreno. Nos sefiala que, segtin las investigaciones recien-
tes, la mayoria de las parejas no se sienten satisfechas con su vida sexual. A los siete
anos de matrimonio el 75% de las parejas se sienten insatisfechas y rara vez hablan
sobre cuales son sus deseos sexuales.

Se agradece especialmente que la autora no haya reparado en asuntos fisiologi-
cos mas que de soslayo o como forma de ejemplificar, y que, por otra parte, son fa-
ciles de encontrar en otros manuales AC HOC. Tampoco se inmiscuye en cuestiones
médicas cercanas a la sexualidad, marcando claramente en el desarrollo del libro
afirmaciones y orientaciones de tipo psicolégico.

En esta ocasién tenemos en nuestras manos un libro muy bien estructurado,
tanto en la forma como en el contenido, de modo que se puede abrir el manual
en cualquier pagina y tiene un sentido en si mismo. Se agradece especialmente el
pequerio resumen que consta al final de cada capitulo y que constituye un ejercicio
6ptimo a modo de conclusiéon. Ademas posee una maquetacion atractiva, que con-
sigue hacer llegar al ojo del lector de modo muy especial los puntos relevantes o los
ejemplos siempre necesarios para entender el contenido mas teérico.

El libro consta de cuatro partes. En la primera parte se abordan los problemas
sexuales relacionados con las percepciones y ansiedades. Identifica cuales son las
principales angustias relacionadas con la sexualidad que los pacientes presentan,
los problemas relativos con el fracaso o el rechazo sexual o la influencia de las viven-
cias o mensajes del pasado sobre la ejecucion sexual, todo aderezado con soluciones
sencillas a estas situaciones.

Las dos siguientes partes las dedica respectivamente a las mujeres y a los hom-
bres. Con la misma estructura trata los problemas sexuales mas comunes de cada
sexo segun su experiencia profesional, ofreciendo un analisis certero sobre los mie-
dos diferenciales de ambos sexos en funcién de factores socioculturales y educa-
cionales basicamente. Ademas lo adereza con un abanico de técnicas a modo de
herramientas con las que contar y que el cliente puede usar en funcién de su perso-
nalidad, el tipo de relacién o los medios de los que disponga.

La ultima parte la dedica a la relacién de pareja, introduciendo los factores de
comunicaciéon como trascendentales a la hora de compartir una vida sexual sana.
Partiendo de la base de que hombres y mujeres tenemos expectativas divergentes
con respecto a la cantidad y la calidad de las relaciones sexuales y formas diferen-
ciadas de expresar nuestros deseos y necesidades, la autora trata de reflejar dichas
divergencias y ofrece férmulas de entendimiento y convergencia.

Del lenguaje empleado se destacan especialmente dos aspectos: por una parte,
en su forma es muy practico y directivo: los epigrafes «como hacer para..., el pro-
blema, la causa, la solucién, lo que funciona y lo que no, etc.», que se reflejan a lo
largo de toda la obra asi lo demuestran. Ademas, el planteamiento de preguntas que
conectan con las inquietudes de las parejas dirige la atencién a los puntos claves que
causan problemas y a las soluciones. Por otra, se agradece la ausencia de cursileria
pero también de tecnicismos elevados en torno al lenguaje sexual. La autora hace
alusion a las cuestiones relativas a la sexualidad con el nombre que cualquier per-
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sona lo haria en su entorno lo cual hace que el libro se convierta en un instrumento
de conocimiento con el que identificarse rapidamente.

Bajo mi punto de vista, Hall ofrece su opinién profesional un tanto sesgada en
algunos momentos, en especial sobre la calidad y la cantidad de la relacion sexual,
o contiene comentarios que pueden ser considerados sexistas. Por ejemplo, senala:
«Estoy convencida de que la mayoria de las mujeres se podrian sentir perfectamente
satisfechas teniendo dos relaciones sexuales de calidad a la semana, y tal vez un tni-
co “polvo rapido”. El hombre querra tener como minimo cuatro “polvos rapidos” a la
semana. ¢Por qué no llegamos a un acuerdo y nos comprometemos a tener dos “pol-
vos de calidad” y dos “polvos rdapidos” a la semana?” (pp. 246). O esta otra: «La mu-
jer que es anorgdasmica puede mostrar interés por el sexo hasta “pescar marido”...
Después el sexo se desvanece hasta convertirse en practicamente nada» (pp. 252).
Sin embargo, no dudo que sus afirmaciones estén avaladas por los testimonios de
cientos de pacientes a los que, como ella misma senala, tiene que agradecerles que le
hayan expresado valiosas cuestiones de su intimidad que, como no podia ser dentro
modo, ha reflejado en este libro.

Por otra parte, desconozco si es problema de traduccién pero afirmaciones como
estas: «Nuestra vida sexual es muy importante y si el hombre/mujer no muestra in-
terés, no es posible que nuestra relacién pueda durar mucho» (pp. 247), son, bajo mi
punto de vista, demasiado categoricas (no asi si lo que quiere decir es que es posible
que nuestra relaciéon no pueda durar mucho).

Para finalizar, senalar el mensaje que considero sintetiza el objetivo de este li-
bro: hacer llegar al lector la importancia de la sexualidad, dandole mas prioridad
al sexo en la relacién de pareja, situandolo en el primer punto del orden del dia.
Con esta obra, la autora cumple con creces dicho fin. Para los que nos dedicamos
a la intervencion de pareja desde la 6ptica clinica esta obra nos aporta una visiéon
experimentada y practica de las demandas que las parejas tienen en esté a&mbito, asi
como ofrece herramientas que sirven de brujula para el trabajo cotidiano.

RAQUEL MoRraA
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