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mas de tratamiento, de rehabilitacion y de desintoxicacion especialmente para las
que llevan consumiendo mucho tiempo y/o tienen seriamente alterado el equilibrio
emocional.

Los dos sistemas de terapia que han demostrado efectividad son la terapia fe-
minista y la terapia de trauma, aplicadas de forma individual o en grupo, con o sin
medicacién. De esta forma muchas de las necesidades de salud mental de las muje-
res maltratadas se han visto satisfechas, utilizando el modelo ofrecido por la salud
publica que cuenta con un nivel de prevencién primario, secundario y terciario. El
tratamiento de salud mental tiene una variedad de modelos ofrecidos en centros de
acogida, centros de salud mental, consultas, hospitales y centros penitenciarios. Lo
mas importante es la capacidad de fortalecer a la mujer maltratada con el fin de que
pueda continuar con su vida normal.

Este trabajo que presentamos se ubica en el laboratorio de investigacion del
Centro de Estudios Psicol6gicos de la Universidad Nova, y en ello han puesto gran
empefio también estudiantes de psicologia durante cinco afios, es pues una obra de
conjunto en la que se ha invertido mucho tiempo, trabajo y una firme voluntad de
dar a conocer este grave problema social con el deseo de erradicarlo. Su propésito
es, entre otros, fortalecer a las adolescentes y a las mujeres con el fin de que sean
mas resistentes ante la conducta agresiva de los varones ejercida contra ellas, asi
como cambiar las actitudes de los maltratadores para que dejen de agredir a las
mujeres. Esto unido al cambio de las condiciones sociales que fomentan, facilitan,
y mantiene las formas de violencia contra las mujeres, de lo contrario no se erradi-
card, sino que seguira presente.

Los datos de la presente investigacion, respaldan la necesidad de una «guerra
contra la violencia fuera y dentro del hogar». Naciones Unidas ha considerado esta
meta como una de las prioridades de los paises miembros con el fin de fomentar el
completo desarrollo de la mujer y los nifios en el mundo, desde la tolerancia cero. Es
pues una meta que merece la atencién de todos los lectores de este libro.

A decir de la autora, este trabajo es un decidido compromiso para lograr un
mundo mejor en donde la sombra de la violencia hacia las mujeres desaparezca
para siempre, posibilitando una calidad de vida integral y un desarrollo personal
y social merecido y deseado. En definitiva el propésito de la autora y su equipo de
investigacion, es el de cooperar a poner fin a la violencia contra la mujer que esta
presente en todo el mundo, y hacer posible la sociedad del respeto de la no violencia
y la relaciones pacificas entre los integrantes de una sociedad que ha de proporcio-
nar unas condiciones favorables para todos y todas.

Ro0sARIO PANIAGUA FERNANDEZ

A. Pancrazzi, La pastoral de la salud. Sanacion global. Santander: Sal Terrae, 2013,
143 pp.

Estas paginas intentan ofrecer una visién del complejo panorama de la salud y
la enfermedad. El mundo del sufrimiento suscita humildad, sensibilidad y capaci-
dad de escucha. Reducir la pastoral de la salud a recitar oraciones y o administrar

Vol. 71 (2013), nam. 139 MISCELANEA COMILLAS pp. 495-504



498 RECENSIONES

los sacramentos simplifica la amplitud de este importante ministerio. En la me-
dida que los sacerdotes se forman para acercarse con delicadeza y sabiduria a las
fragilidades humanas, pueden transformarse en educadores de otros agentes de
pastoral, que estan motivados para visitar y consolar a los enfermos.

El libro esta destinado a las personas que quieren ser guias y companeros de los
que cuidan enfermos en la pastoral de la salud como agentes de pastoral y también
en el plano profesional. Se trata en definitiva de hacer vida las actitudes del buen
samaritano y ser presencia sanadora en la vida de los que sufren.

El autor es religioso camilo y una de las figuras mas conocidas en la pastoral
de la salud y acompafiamiento a enfermos terminales, personas en duelo, familias
de suicidas. Profesor de pastoral y formacion pastoral clinica en el Camilianum de
Roma. Tiene una extensa produccion bibliografica en estos temas.

Estamos ante un libro de caracter pastoral en su sentido mas amplio y que
abarca los tres horizontes del mundo de la salud: la prevencion, la curacién y la
rehabilitacion.

En la prevencion se busca promover habitos y estilos de vida saludables, familias
que vivan la comunicacién abierta, comunidades sanadoras en donde unas perso-
nas se preocupen por las otras, ambientes de salud en donde se cultive el respeto
considerado como un bien comun.

En la curacion ha estado presente la Iglesia a través de siglos, por medio de la
creacion de estructuras y la preparacion de profesionales de la salud. El objetivo es
activar todos los recursos médicos y terapéuticos para brindar esperanza y sana-
cién a las personas afligidas por distintas fragilidades: fisicas, mentales, sociales,
espirituales. Esto es importante pues el cuidado no debe limitarse a resolver los
problemas fisicos, deteniéndose tinicamente en los aspectos biolégicos; el cuidado
debe ser global prestar atencion a las necesidades cognitivas, sociales, psicolégicas
y espirituales de las personas.

En la rehabilitacion, como tercer horizonte, vemos que en la actualidad resulta
de particular importancia pues al reducirse el tiempo de la hospitalizacién, la fa-
milia tiene mas tiempo al enfermo a su cargo. La rehabilitacién tiene que ver con
los desafios que conlleva seguir acompafando a las personas cuando estan en el
domicilio o en instituciones de salud, y de forma especial cuando las terapias son
prolongadas. La rehabilitacién requiere el acercamiento interdisciplinar para ase-
gurar la continuidad y globalidad del cuidado. Es un modelo excelente para acom-
pafar al enfermo grave y a su familia y esta presente en los programas de cuidados
paliativos, que prestan atenciéon también al duelo anticipado y al duelo tras el
fallecimiento del familiar.

Revisando los contenidos del libro, para una mayor informacién sobre el con-
junto vemos a través de los diez capitulo: el mapa biblico; el mapa cultural, personal
y familiar; etapas para promover la pastoral de la salud; la presencia de la enfer-
medad y las actitudes de los enfermos; el arte de comunicarse con los enfermos; la
sanacion global de la persona; atenciones a la familia; los trabajadores del mundo
de la salud etc.

El propésito del libro es ofrecer un marco de referencia general para compren-
der el significado y el valor de la pastoral de la salud como un componente esen-
cial del testimonio cristiano. Como hemos sefialado, los capitulos introductorios
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marcan la pastoral de la salud dentro de la dimensién biblica, teolégica e histérica
de la misién creyente. Se presta atencion especial a los sacerdotes como agentes
primarios en la sensibilizacién de la comunidad en el cuidado de los enfermos; su
accion serd mucho mas eficaz si actiian no sélo inspirados por la buena voluntad,
sino también dispuestos a comprometerse en un camino de formacién para servir
mejor a quien sufre.

El mundo del sufrimiento invoca humildad, sensibilidad y capacidad de escu-
cha. El reducir esta pastoral a ofrecer oraciones o a administrar los sacramentos
reduce el significado y la amplitud de este ministerio. En la medida que las perso-
nas se forman para acercarse con delicadeza y sabiduria a la fragilidad humana,
pueden transformarse en educadores y monitores de otros acompanantes que estén
motivados para visitar y consolar a los enfermos.

Un enfoque importante del libro consiste en subrayar que la pastoral de la salud
no esté destinada s6lo a los enfermos, sino también a las familias, a los profesiona-
les, a las comunidades. Contemplada desde esta perspectiva amplia, la pastoral de la
salud requiere, de parte de los agentes pastorales, creatividad para saber interpretar
las circunstancias concretas segtin los contextos, tener habilidades comunicativas
para relacionarse bien con las personas, competencia emocional para acompanar
el impacto de la fragilidad, capacidad de trabajo en equipo, habilidad para manejar
los multiples problemas que se presentan, y dinamismo para implementar proyec-
tos de acompanamiento.

La metodologia del libro trata de ofrecer una combinacion de teoria y practica,
por medio de ejercicio y analisis de didlogo con los enfermos. Al comienzo figura
la propuesta de cuatro mapas: biblico, cultural, personal y pastoral como guias y
recursos para realizar el viaje; estos mapas ayudan a comprender c6mo son las per-
sonas y como responden ante las pruebas de la vida.

El libro quiere ser una guia para los que quieren acompanar a los enfermos y
estan involucrados en los cuidados desde una perspectiva global. Es muy importan-
te la capacitacion de los cuidadores para adoptar la postura del buen samaritano
y transformarse en presencia sanadora en la vida de los que sufren. Si cuidar y
acompanar es una tarea tan importante para aliviar a las personas que sufren, no
se puede dejar a la buena voluntad y a la improvisacién, es necesaria la formacion,
la evaluacién y buscar una practica de calidad que repercutirda muy positivamente
en los enfermos y familiares, que es en definitiva el propdsito del libro de Pangrazzi,
desde su dilatada experiencia tedrica y practica nos brinda en esta ocasion, como ya
lo hiciera en otras muchas y con acierto indudable.

RosARIO PANIAGUA FERNANDEZ

C. ALEMANY BRriz, La comunicacion humana: una ventana abierta, Coleccién Serendi-
pity. Bilbao: Desclée de Brouwer, 2013. 211 paginas.

Si hay un tema psicolégico por antonomasia este es, sin duda, el de la comunica-
cién. Seguramente, no existe un area de conocimiento mas abordada por distintas
perspectivas, vertientes, escuelas; ni analizada por métodos mas dispares (en un
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