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a describir los principales factores terapéuticos en humanos. Se definen las
principales terapias relacionadas con mindfulness: MBSR (reduccién del
estrés basado en mindfulness), MBCT (terapia cognitiva basada en mindful-
ness) o terapias que de gran forma se han extendido en el sistema como la
ACT (Terapia de aceptaciéon y compromiso).

El segundo apartado se dirige a contestar como puede ayudar mindful-
ness en los diferentes aspectos de la vida o del trabajo. Para ello resume,
por apartados tematicos, todos los articulos que existian en ese momento
relacionados con cualquier aspecto del mindfulness. También se analizan
los procesos etiologicos de mindfulness, siendo el aumento de la conciencia
corporal uno de los mas importantes.

La tercera y ultima parte titulada «Ampliar el paradigma» analiza la fac-
tibilidad de un nuevo modelo de asistencia sanitaria que permita incluir
el bienestar del terapeuta como una de las claves del sistema. Este modelo
produciria importantes beneficios a los pacientes atendidos por €l y a las
sociedades en las que se instaurase.

El libro acaba con un capitulo que describe las posibles lineas de futuro
en investigacién sobre mindfulness. Asi, es necesario conceptualizar mejor
el mindfulness y comprobar que la definicién coincida con la de los maestros
de la meditacién. También hay que perfilar mucho mejor los mecanismos
de accion de mindfulness. Por tltimo se debe analizar la eficacia de min-
dfulness a nivel limbico o en otras areas cerebrales. En suma, mindfulness
constituye una auténtica revolucién social en este momento, sobre todo en
paises anglosajones.

JAVIER GARciA CAMPAYO

Castro, A., SJ, El Seminario de Canarias y los jesuitas (1852-1868), Bilbao:
Mensajero, 2014, 511 pp.

Obra postuma de un autor prolifico. El Padre Agustin Castro Merello
falleci6 el 26 de octubre de 2013. Dos afos antes de su muerte, entregd a un
grupo de amigos un manuscrito que once afios después edita Mensajero y
que con mucho gusto presentamos en estas paginas.

Digamos de entrada que Castro Merello no fue historiador, aunque a él
se le deben la primera historia del Colegio de San Ignacio de Las Palmas de
Gran Canarias (1992) asi como una serie de escritos literarios y espirituales,
en los que la historia estd muy presente.

La obra que ahora presentamos nos permite conocer por dentro y
también por fuera no solo la vida interna de un seminario decimonénico
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esparfiol, sino la dedicacién, el esmero, el saber hacer y el entusiasmo de una
comunidad de jesuitas en tiempos recios.

Seriala el autor repetidas veces que los jesuitas, desde su General, pasando
por su Provincial, Padre Morey, hasta los dltimos que fueron destinados a las
Islas Canarias, se tomaron muy en serio la misién que en 1852 les encomendo
el ex religioso patl, Buenaventura Codina, por entonces obispo de Canarias.
Los jesuitas fueron muy conscientes de la importancia que la misién que el
muy projesuitico obispo Codina les encomendaba. Una misién nada facil: la
formacién de seminaristas cuando la Compaiiia no disponia de ningiin semi-
nario propio en Espafia. Una misién que con el paso del tiempo se constituiria
en una especie de espejo y escaparate de lo que los jesuitas eran capaces de
llevar a cabo en medio de los sobresaltos del primer liberalismo espanol.

Los jesuitas, ayudados por los obispos canarios Codina y Lluch, se to-
maron muy en serio su misién. En pocos afos, gracias a su administrador
padre Jerénimo Luego, pagaron todas las deudas del Seminario y lo agran-
daron con nuevas obras; reorientaron la formacién humanistica, filoséfica
y teoldgica, tachada durante mucho tiempo de jansenista, y lograron, bajo
la direccién de sus padres rectores Fernandez y Gelabert, inspirandose y
acomodando la Ratio Studiorum al temperamento canario, que los nuevos
sacerdotes canarios acabasen juntar virtud con letras; finalmente, consi-
guieron, bajo la direccién del italiano padre Fernando Vicenti, director espi-
ritual del Seminario durante dieciséis afios, que mas del ochenta y cinco por
ciento de los seminaristas fueran ordenados; una cifra mas que considerable
cuando por aquel entonces se consideraba todo un éxito conseguir la orde-
nacion sacerdotal del treinta por ciento de los seminaristas.

Al libro de Castro Merello le sobran muchas paginas y también le so-
bran muchos comentarios que tienen mas que ver con su manera de ver las
cosas que con lo cientificamente correcto. Dicho esto, gracias a este libro
conocemos, como se ha dicho mas arriba, el transcurrir diario de un semi-
nario espanol del siglo XIX, qué y como estudiaban sus alumnos, qué libros
leian, qué apostolados practicaban, cudnto gastaban, qué comian y, lo mas
importante, hacian dénde eran dirigidos y orientados: hacia el servicio ilus-
trado, abnegado, virtuoso y sacerdotal de una diécesis diversa y dispersa en
la todo lo que se lograba a nivel parroquial, diocesano y eclesial redundaba
en una mejora de la vida local, de la prosperidad provincial y de la armonia
nacional.

Estamos, pues, ante un texto al que acudirdn como cantera y arsenal de
datos los que de ahora en adelante quieran escribir sobre los seminaristas y
sacerdotes espafioles del siglo XIX.

ALFREDO VERDOY, SJ
Facultad de Teologia. Universidad Pontificia Comillas
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