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Las actividades fisicas en el
medio natural

Las actividades fisicas en el medio
natural (AFMN) son aquellas activida-
des eminentemente motrices que se de-
sarrollan en un contexto especifico, la
naturaleza, y que se llevan a cabo con la
intencién de educar.

Este tipo de actividades tienen un
gran potencial educativo, favoreciendo
tanto el desarrollo fisico como el intelec-
tual de las personas, debido a que se de-
sarrollan en un contexto diferente al que
los alumnos estan habituados y esto pro-
duce una fuerte motivacion. Ademas, si
las actividades que se realizan en la natu-
raleza tienen una duracién de varios dias,
potencian la intensidad de la experiencia,
el tratamiento de hechos cotidianos, etc.,
y todo ello repercute directamente en el
poder educativo de la actividad.

El medio natural proporciona un es-
pacio idéneo para desarrollar procesos
de ensefanza-aprendizaje en los que se
incluyan aspectos motrices, cognitivos,
afectivos y sociales. Ademés de los con-
tenidos que se desarrollen en la naturale-
za, hay otro aspecto muy importante con
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igual interés educativo, que es la convi-
vencia en grupo y lo que ello conlleva.

La naturaleza como aula tiene unas
caracterfsticas que la hacen diferente:

2 Amplitud de espacios: ofrecen la
oportunidad de realizar actividades
diferentes a las del gimnasio, siendo
necesario un mayor control de la ac-
tividad.

2 Medio no conocido: puede ser fuente
de motivacién por la parte de aven-
tura que conlleva y fuente de miedo
para algunos participantes. Las reac-
ciones pueden ser muy significativas
dependiendo de la personalidad de
cada persona.

? Espacio no uniforme y cambiante: cre-
cida de la vegetaciéon que puede tapar
los senderos, nieve, agua, etc. Es im-
portante tener este aspecto en cuenta
para adoptar las medidas de seguridad
necesarias al preparar las actividades.

2 Abundancia de estimulos: genera gran
variedad de estimulos y sensaciones
activando los mecanismos de percep-
cion, decision y ejecucion de los parti-
cipantes.

A Espacios lejanos: suelen estar aleja-
dos de los centros educativos, por lo
tanto, se necesita tiempo y recursos
materiales para llegar a ellos.

? Contacto real con temas de estudio
escolar: en la ensefianza activa, el
impulso inicial estd en la propia ex-
periencia. El contacto con el mundo
real potencia las actividades globales
e interdisciplinares, aumentando la
relacién entre diferentes areas, el tra-
bajo en grupo y la vision de la realidad
como un conjunto.

2 Contacto con las fuerzas de la natura-
leza: ver y sentir la fuerza del viento,
la sensacion de altura, etc., permite
tener diferentes posibilidades de acti-
vidades fisicas y descubrir un mundo
regido por unas normas y leyes que
hay que respetar.

A Facilmente deteriorable: hay que te-
ner en cuenta los efectos que produ-
ce cualquier acciéon sobre el medio
natural.
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Ademas de todas estas caracteristi-
cas, otro aspecto muy importante en las
actividades en el medio natural son los
factores temporales. Llevar a cabo una
situacion educativa a lo largo de uno o
varios dfas potencia unos elementos de-
terminados que repercuten en el “hecho
educativo”, como son:

2 Intensidad de la experiencia: se refiere
al tiempo que dura la situacion educa-
tiva, puede variar entre las 24 horas y
varios dias. Esto hace que sean expe-
riencias muy intensas, que conllevan
la existencia de un factor emocional
muy importante.

2 Posibilidad de tratamiento educativo
de la cotidianeidad: al pasar las 24 ho-
ras del dia juntos, los alumnosy los do-
centes comparten situaciones propias
de la vida cotidiana (comer, dormir,
etc.) que ayudan a favorecer la afec-
tividad, aspecto muy importante en el
proceso educativo.

2 Dimension colectiva de la experien-
cia: la vivencia colectiva hace que el
docente pueda regular la intervencién
de los alumnos en el grupo, permitién-
doles tomar roles y a asumir funciones
relacionados con la vida en sociedad.

A Reduccion de los condicionantes ex-
ternos sobre la actividad: a diferencia
del centro escolar, en el medio natural
no existen unos requerimientos forma-

les en cuanto a las actividades, sino
que existe una gran diversidad de pro-
yectos pedagdgicos con unos niveles
de autonomia muy diferentes para los
alumnos.

A Poder de rememoraciéon: con todas
las caracteristicas mencionadas, este
tipo de actividades suelen recordarse
intensamente, esto es una gran venta-
ja a nivel pedagdgico.

Por Ultimo, hay que tener en cuenta
que el hecho de salir al medio natural no
educa por si mismo, es necesario que el
profesor elabore un modelo didactico
para favorecer los procesos de ensefan-
za aprendizaje (MiGUEL, 201b), es decir, es
necesario que exista una intervencién
programada para conseguir el efecto for-
mativo del que estamos hablando.

El curriculo educativo

Durante todas las etapas educativas
se incluyen contenidos que engloban
las actividades en el medio natural, a
continuacién, se va a exponer como se
tratan estos contenidos durante toda la
etapa educativa, analizando para ello
las leyes educativas correspondientes a
las ensefanzas primarias, secundariasy
bachillerato. Pero antes, cabe destacar,
que en educacién infantil no existe legis-
lacién en la que se incluyan este tipo de
actividades vy, volviendo a sus caracte-
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AGORA DE PROFESORES

¢Gomo desarrollar competencias transversales a través de las actividades fisicas en
el medio natural? A continuacion, se explican qué pasos son necesarios seguir para
conseguir esa accion formativa, utilizando para ello el ejemplo de la orientacidn,
como actividad en el medio natural, y el trahajo en equipo, como competencia trans-
versal a desarrollar®

hacia el entorno y hacia el medio natural
y actividades al aire libre encaminadas a
preservarlo.

Educacion Secundaria Obligato-
riay Bachillerato

1.° Disefiar unidades diddcticas en la asignatura de Educacion Fisica en Atendiendo al Decreto 48/2015, de 14
las que se trabajen: de mayo, del Consejo de Gobierno, por el
Técnicas de actividades en el medio natural. P. ej.: la orientacion que se establece para la Comunidad de
Competencias transversales. P.ej.: trabajo en equipo Madrid el currfculo de Educacién Secun-

2. Trabajar esos contenidos en las sesiones de Educacidn Fisica: daria Obligatoria y al Decreto 52/2015, de
C tividad ilas d imionto del . 21 de mayo, del Consejo de Gobierno, por

om.enzar. con ac !w .a es s'el.m as e.recoml)fnmlen 0 del espacio en el que se establece para la Comunidad
el gimnasio y de técnicas hasicas de orientacion de Madrid el curriculo del Bachillerato
Continuar con actividades en el patio del centro (lugar conocido, pero podemos ver que baséandonos en los con-
més amplio Yy con mayor dificultad que el gimnasio) tenidos que marca para desarrollar du-

3% Desarrollar diferentes sesiones en entornos proximos al centro: rante las clases de Educacion Fisica, las

Realizar actividades de orientacin en parques cercanos actividades en la naturaleza se tratan a lo
. S : : : : largo de todos los cursos de la ESO y Ba-
4, Disefiar sesiones en las que se incluyan diferentes asignaturas: . . -
chillerato bajo el nombre de actividades
Desarrollar el trabajo conjunto de asignaturas como Biologia y Geolo- en medio no estable. En este ambito los
gia, Inglés, Geografia e Historia, Educacion Fisica, etc., utilizando las contenidos son los siguientes:
actividades fisicas en el medio natural ? En el primer ciclo de la ESO. El sen-
i Puesta en prdctica de todo lo aprendido durante las sesiones en el derismo: sus técnicas, seguridad, po-

*Aspectos a tener en cuenta: es muy importante que las actividades que se propon-

medio natural;

Carrera de orientacion por equipos en un entorno natural en el que
tengan que utilizar todo lo aprendido durante las sesiones anteriores

gan sean acordes al nivel de los participantes
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risticas y multiples beneficios, quiza sea
importante incluirlas y comenzar desde
la base para continuar su desarrollo en
las siguientes etapas.

Educacion Primaria

En el Decreto 89/2014, de 24 de julio,
del Consejo de Gobierno, por el que se
establece para la Comunidad de Madrid
el curriculo de Educacién Primaria, se
recogen los siguientes contenidos en re-
laciéon a las actividades fisicas en el me-
dio natural: la realizacién de actividades
fisicas y juegos en entornos naturales y
en entornos a los que el alumnado no esta
habituado, y la adaptacién de las diferen-
tes habilidades motrices a la incertidum-
bre de esos entornos teniendo en cuenta
sus posibilidades; actitudes de respeto

sibilidades del entorno, equipamiento
basico para las actividades de sen-
derismo segln su duracién y condi-
ciones, meteorologfa y cuidado del
entorno.

? En 3.°de la ESO. La orientacién: in-
terpretacién de mapas, uso de mapa
y briéjula, uso de GPS, utilizacién de
indicios naturales para orientarse,
equipamiento béasico para las acti-
vidades de orientacion, meteorolo-
gfa, caracteristicas del terreno para
orientarse con diferentes técnicas
para garantizar la seguridad, posibi-
lidades del entorno préximo y cuida-
do del entorno.

P2 En4°dela ESO. La escalada: escala-
da en el medio y en entornos urbanos,
niveles de las vias, equipamiento béasi-
co, seguridad, posibilidades del entor-
no proximo y cuidado del entorno.

? Bachillerato. Autogestién de las ac-
tividades fisico-deportivas en la na-
turaleza como actividades de ocio,
impacto de este tipo de actividades
sobre el medio, medidas de prevencién
y seguridad, meteorologfa, indumenta-
ria, materiales, pernocta...



Las competencias

Al hablar de actividades fisicas en el
medio natural como recurso educativo,
un punto interesante es el desarrollo de
competencias a través de su practica.
Para ello es necesario explicar qué son
las competencias y qué suponen para las
personasy para la sociedad actual.

El término “competencia” es un con-
cepto de compleja definicion, caracteriza-
do porque engloba diferentes elementos:
actitudinales, comportamentales, contex-
tuales y sociales. Ese caracter multidisci-
plinar hace que muchos de los autores lo
hayan definido, cada uno desde un punto
de vista diferente.

La capacidad de responder a deman-
das complejas, movilizando habilidades,
practicas, conocimientos, actitudes, emo-
ciones, asi como el aprendizaje sobre la
practica para el desarrollo personal y la
participacién de la vida ciudadana (LLEIXA
Y SEBASTIANI, 2016).

La combinacién de conocimientos,
habilidades (intelectuales, manuales, so-
ciales, etc.), actitudes y valores que ca-
pacitaran al titulado para afrontar con
garantias la resolucion de problemas o la
intervencién en un asunto en un contexto
académico, profesional o social determi-
nado.

Son interesantes estas dos definicio-
nes puesto que entienden el término des-
de una perspectiva global que va més alla
de la simple adquisicién de conocimien-
tos, incluyendo los valores, las actitudes
y las emociones, como parte fundamental
de la formacién que permite a los ciuda-
danos su desarrollo personal, entendien-
do este como un conjunto del desarrollo
académico, profesional y social.

Las competencias pueden ser de di-
ferentes tipos, asf el Proyecto Tuning las
clasifica en dos tipos:

2 Competencias especificas: son unidi-
reccionales en el sentido de que son
Utiles en &mbitos especificos y requie-
ren una formacién determinada para
adquirirlas y ponerlas en practica. Es-
tan relacionadas con el conocimiento
especifico de un area concreta.

[/
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llustracion 1. Esquema de tipos de competencias

[ COMPETENCIAS

GENERICAS 0

TRANSVERSALES

INTERPERSONALES

2 Competencias genéricas o trans-
versales: son multidireccionales, ya
que se requieren para desarrollar
un amplio rango de metas y resolver
problemas en diferentes contextos,
son complejas, ya que favorecen el
desarrollo de niveles de pensamien-
to superior y asumen una autonomia
mental que presupone una aproxima-
cién activa y reflexiva ante la vida, y
son multidimensionales, ya que per-
miten reconocer y analizar patrones,
percibir situaciones, seleccionar sig-
nificados, desarrollar una orientacion
social y adquirir una sensibilidad ha-
cia sf mismo y hacia los demas.

INSTRUMENTALES

A su vez las competencias genéricas o
transversales se dividen en tres tipos:

2 Competencias instrumentales: tienen
una funcién practica y metodoldgica.

2 Competencias interpersonales: capa-
cidades individuales relativas a la ex-
presién de los propios sentimientos,
habilidades criticas y de autocritica y
de interaccién social.

2 Competencias sistémicas: destrezas'y
habilidades que permiten al individuo
ver como las partes de un todo se rela-
cionan y se agrupan. Son integradoras
y requieren de la adquisicion previa de
competencias instrumentales e inter-
personales.

El desarrollo de competencias a
través de las AFMN

Las competencias generales o trans-
versales son las que permiten a las per-
sonas desenvolverse con eficacia en el

MOMENTO

SISTEMICAS
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entorno, resolver los problemas que la
sociedad plantea, asi como desarrollar un
proyecto de vida. Las AFMN representan
un recurso perfecto para el desarrollo de
las mismas, en especial un grupo especi-
fico de ellas.

La gestion del tiempo, la resolucién de
problemas, latoma de decisiones, la plani-
ficacion, laautomotivacion, la adaptacion
al entorno, la comunicacién interperso-
nal, el trabajo en equipo o el liderazgo son
las competencias que més intervienen en
la practica de este tipo de actividades vy,
por tanto, en las que mas oportunidades
hay para desarrollar a través de la misma.
Estas competencias son las que intervie-
nen mayoritariamente en la convivenciay
en la gestion del riesgo.

La planificacién previa y la gestion
del riesgo siempre seran una labor pro-
pia y obligatoria para el organizador de
cualquier actividad, pero, en este caso,
es necesario hacer participe al alumna-
do vy darle parte de la responsabilidad.
Haciéndole participe de la actividad po-
demos conseguir que salga de su zona
de confort y dirigirle a actuar ante situa-
ciones de riesgo controlado, favorecien-
do asf el desarrollo de las competencias
previamente elegidas por el docente.
Todo ello, estard controlado por el or-
ganizador, de manera que las activida-
des cuenten con un control y seguridad
maximos.

Sécrates y Glaucédn, que invitan a re-
flexionar a través de sus dialogos, ya ha-
blaban sobre la gestién del riesgo vy el
desarrollo personal, dejando entrever la
reflexion que anteriormente presenta-
bamos: “Y, si se debe correr riesgo, /no

deberia uno modificarlo donde el éxito
mejorara a las personas?”.

Experiencias ejemplificantes

A lo largo de la historia han existido
diferentes proyectos o actividades en los
que se buscaba el desarrollo de compe-
tencias de los participantes a través de la
utilizacion de las actividades fisicas en el
medio natural como recurso educativo.
A continuacién, se van a describir tres
experiencias educativas diferentes (tem-
poralmente, por su magnitud y por sus
posibilidades de réplica).

? La escuela Outward Bounds. Fun-
dada en 1941 en Aberdovey (Pafs de
Gales) fue la primera escuela que uti-
lizé las AFMN para el desarrollo de
competencias. Kurt Hahn, pedagogo
y filésofo alemén, fiel seguidor de los
principios platénicos presentes en La
Republica, vefa deteriorados los va-
lores de la vida moderna, los cuales
habfan dado lugar a la decadencia
de la practica de actividad fisica, de
la autodisciplina, de la iniciativa vy
del emprendimiento, de la memoria,
de la imaginacion y de la compasion.
Por ello, Hahn, usé la aventura como
herramienta para llegar a los valores
inherentes de la toma de riesgos y asf
desarrollar las competencias de sus
participantes (James, 1995).

2 Aventura 92 (1986-1993). Creado por
Miguel de la Cuadra Salcedo, une la
experiencia del primer buque escuela
espafol (1931 primer viaje universita-
rio espafol) y su pasién aventurera.
Este proyecto se realiza a bordo de un



barco en el que se trataba de revivir la
experiencia que los antiguos colonos
realizaron rumbo a las Américas. Mi-
guel tratdé de aproximar los dos conti-
nentes (americano y europeo) y a su
vez cred un programa educativo ba-
sado en la aventura y la vivencia per-
sonal. Los jévenes que vivieron dicho
programa tuvieron la oportunidad de
descubrirse personalmente, conocer
y convivir con culturas diferentes vy
desarrollar una experiencia educativa
innovadora.

Actividades en el medio natural en
contextos educativos formales, no
formales e informales. A través de la
iniciativa de los centros educativos de
primaria y secundaria, centros de for-
macion para jovenes, universidades,
etc., se estan desarrollando experien-
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cias de corta (un jornada de mafiana o
tarde) y media duracion (3-4 dfas), en
las que se abordan contenidos especi-
ficosdeactividadesen el medio natural
(primeros auxilios, marcha-campada,
GPS, supervivencia, orientacion, acti-
vidades de piragtismo, etc.), a través
de una metodologfa experiencial que,
buscando el desarrollo de competen-
cias, supone un verdadero reto para
los participantes y contribuye a su cre-
cimiento personal, alejandose del hori-
zonte consumista de las actividadesy
potenciando el talento de las personas
que participan en ellas ¢
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