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Un doctor en la compifia

Hago peliculas que hablan de medicina. Las hago sobre todo como médico. Mi formacicn es de
médico. No aprendi el oficio de cineasta y mi mirada sobre las cosas creo que es la de un médico.

Thomas Lilti

M. Teresa Bermtdez Rey

y Carmen Pereira Dominguez
bermudezteresa@uniovi.es y medguez@uvigo.es
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L3 historia

La historia refleja la vida de Jean-Pierre, un médico rural con treinta afios
de servicio en la campifia francesa. Su vida y profesién estan dedicadas por
entero a sus pacientes, pero se veran alteradas al recibir el diagnéstico de
un tumor cerebral. El tratamiento a seguir implicara una serie de cambios
en su rutina (él pretende que sean minimos); entre ellos estd la aceptacion
de una médica recién graduada, Nathalie, que lo sustituird y ayudard cuan-
do tenga que acudir a las sesiones de quimioterapia en el hospital de la
ciudad. Sin embargo, Nathalie tendréa dificultades para ganarse la confianza
de Jean-Pierre, un mal paciente y de caracter dificil. No obstante, una vez
despejadas todas las dudas y superadas las tensiones, ella le servira de
gran apoyo.

La plena entrega de ambos personajes a su profesion nos mostrara la di-
ferente practica profesional de la medicina, la rural y la urbana. Aunque,
a juicio del protagonista, los dos tipos de intervencién médica persigan
reparar con el fin de luchar contra la barbarie que supone la enfermedad
y la muerte.

Temas

Atencién primaria de salud
Comunicacion médica
Enfermedad y muerte
Humanizacién de la medicina
Médico/enfermo

Medicina familiar

Meédicos noveles

Médicos rurales

Saber tedrico y practico
Trabajo en equipo

Valores

Comprension

Compromiso

Confianza

Cumplimiento del deber
Empatia

Esfuerzo

Etica (personal y profesional)
Generosidad
Responsabilidad

Salud

1. Desarrollamos un brainstorming (lluvia de ideas) para saber el con-
cepto de valor: jqué es un valor?, ;qué valores conocéis?, ;qué es
una escala de valores?

2. A modo individual: jcudl es tu jerarquia de valores?, jpor qué la
has elegido asi?, jes l6gico tener una escala de valores y no po-
nerla en practica?, ;qué relacion establece con el personalismo?

3. Mediante otra lluvia de ideas, pensamos: ;qué son los antivalo-
res?, jcreéis que existen en la sociedad?, jpor qué?

4. ;Qué personajes, histdricos o de la vida real, admiras?, ;por qué?,
iqué valores transmiten?

5. Através de la técnica grupal Phillips 6.6, como persona, ;qué valo-
res admiras mas en ti?, ;y en los compafieros?

6. En medicina jqué valores crees que debe tener un médico?, jpor
qué?, ;qué antivalores has observado en la préactica médica?, jcua-
les pudieron ser sus consecuencias?, ja qué puede ser debido?
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7. Vemos y escuchamos el discurso de Pedro Cavadas sobre Coope
racion humanitaria (Ciudad Real, 4 de junio de 2018). Este médico,
especialista en cirugia pléstica y reparadora, se dedica a la ciru-
gfa de reimplante y microcirugfa reconstructiva. Desde el 2012 es
doctor honoris causa por la Universidad de Valencia. https://www.
youtube.com/watch?v=-vgd0aFnNB4. Indagamos sobre su perso-
na, (qué transmite en su discurso?, jqué os parece su manera de
pensar?, jestdis de acuerdo?, jpor qué?, jqué valores destacdis?

8. Elaborar una sinopsis del libro Diario de un joven médico, de Mikhail
Boulgakov (Madrid: Alianza, 2016), y extraer las ideas mas relevan-
tes. {Qué os ha llamado més la atencion?, ;nos imaginamos cémo
se siente un profesional novel?, jqué necesita para avanzar?, ;quién
puede proporcionarle ayuda?, jqué disposicion ha de tener la perso-
na especialista que se inicia?, ;como deben ser las practicas profe-
sionales en los grados?, ;existe calidad en ellas?
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La pelicula comienza con unas imagenes donde le hacen un escéner a Jean-Pierre Werner, luego lo vemos en una sala de espera y en la consulta
médica del colega y amigo Dr. Norés que le informa de los resultados de la prueba. Le aconseja que debe seguir un tratamiento para curarse, debe
dejar de trabajar y, ademads, tienen que sustituirlo. Mientras regresa pensativo y preocupado a su casa en coche, contemplamos la campifia de la
Normandia francesa. Jean-Pierre no quiere que lo releven y prefiere seguir con la consulta y visitas médicas domiciliarias propias de su trabajo,
asi como del cuidado de su madre.

1.1.

A punto de cerrar la jornada de trabajo, Jean-Pierre explora su
TAC. Una mujer entra en la consulta y, pensando en una pacien-
te, le solicita rapidez porque es tarde. Pero Nathalie Delezia se
presenta como su ayudante, entonces comienza un interrogatorio
exhaustivo por parte del médico: “;Alguna vez ha ejercido en un
pueblo? jHa hecho précticas en la ciudad? ;Sustituciones en con-
sulta?...”. Ella le responde serena (00:09:07-00:10:06).

Nathalie expresa que el hospital no es prioritario y ha solicitado
el traslado a la campifia pues prefiere la medicina rural. Pero la
idea no es hien acogida por Jean-Pierre que le espeta: “Usted
es una idealista”. “La medicina rural no se ensefia” (00:10:10-

00:10:52).

1.1.

1.2.

iCuédl es la actitud de Jean-Pierre cuando entrevista a Nathalie?
iPor qué creéis que actta asi? ;Qué prioriza Jean-Pierre en esta
entrevista? ;Como reacciona ella? jQué trayectoria tiene? En
su préctica profesional, jJean-Pierre se suele comportar de ese
modo? Ponemos algtin ejemplo.

iQué le esté ocurriendo a Jean-Pierre? ;Cémo actla Nathalie?
Describimos el ambiente de didlogo establecido entre ambas per-
sonas (lugar, luz, miradas, tono de voz, palabras, actitudes, ten-
sién, misica...). ;Cémo son los planos de esta secuencia?
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Jean-Pierre se muestra incémodo ante la presencia de Nathalie. La pone a prueba en variadas situaciones: en la consulta; no le permite poner
mdsica en el coche y la deja sola en la visita a domicilio del primer paciente. Este no la recibe, prefiere que lo atienda el doctor. Pasan una serie de
sucesos donde Nathalie vive experiencias rurales que hacen reir a Jean-Pierre como cuando corria asustada ante una bandada de ocas.

2.1.

2.2.

2.3.

3.1.

Nathalie comienza a trabajar acompafiada por la atenta mirada 2.1.

de Jean-Pierre. La conversacién que mantiene con el paciente es
muy guiada (00:12:10-00:12:49).

Jean-Pierre interviene en la sesion afadiendo: “;No crees que
haces la pregunta y la respuesta?... ;Qué es lo que ibas a decir
cuando la doctora te interrumpi6 la primera vez?” (dirigiéndose al
paciente). Jean-Pierre toma las riendas y no le permite seguir con
el examen del enfermo (00:12:50-00:13:21).

El protagonista le pregunta a Nathalie: “;Sabe que un médico
le quita la palabra al paciente cada 22 segundos? Mi secreto es
dejarle hablar. A menudo, el paciente da el 90% del diagndstico”
(00:13:22-00:13:36).

2.2.

2.3.

¢Qué actitud muestra Jean-Pierre ante la intervencion de Natha-
lie?, jconfia en ella?, jle ofrece comprension?, jpor qué actda de
esa manera?, jcémo se siente Nathalie ante lo que le esté suce-
diendo?

.Como se muestra el paciente ante el interrogatorio de Nathalie?
:Qué informacién de interés recupera Jean-Pierre? Describimos el
clima establecido entre las tres personas.

.Qué ha podido aprender Nathalie de esta experiencia? Valoramos
como ha sido su comportamiento. ;Qué os parece el comentario
que le hace Jean-Pierre al volver al coche Nathalie porque el pa-
ciente no quiere que la atienda?, ;qué le dice Nathalie cuando él
se rie ante la escena de las ocas?
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Ante el agravamiento de la salud de un anciano de 92 afios,
paciente de Jean-Pierre, y la imposibilidad de localizarlo e in-
formarle debidamente, Nathalie decide ingresarlo en el hospital.
El enfermo temiendo su final quiere llamar a Jean-Pierre, quien
debido a la polipatologia que presentaba, habia decidido tratarlo
en su domicilio (00:46:49-00:49:07).

3.1.

Describimos los tipos de cuidado que recibe el anciano en casa.
iComo es el trato del médico con éI? ;Por qué decide Nathalie
ingresar al paciente en el hospital? ;Tiene sentido su actuacion?
¢Quién estd con ella y qué dudas les surgen? ;Coémo se siente y
qué expresa el anciano?
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3.2. El enfado de Jean-Pierre es grande, llega a destituir a Nathalie 3.2. El disgusto de Jean-Pierre ante el ingreso de su paciente crénico

y le espeta: “Le habfa hecho una promesa, tiene 92 afios, estéa con multiples patologfas que él llevaba con meticulosidad desde
agotado, va a esperar 4 horas en una camilla en un pasillo de hacfa dos afios y, ademas, le habia hecho la promesa de no ingre-
urgencias. Le van a ingresar sin saber qué hacer con él porque sarlo de ninguna manera, jes esperable?, ;jos parece l6gico?, ;por
estd desorientado porque una persona de 92 afios, enferma y en qué ese compromiso de Jean-Pierre con su paciente?

un hospital siempre esta desorientada. Le van a poner una sonda Describimos cémo es el trato y sentimientos del médico con el
gastrica, pero querra quitdrsela y lo van a atar, y si le da una sefior Sorlin, jqué impresién tiene Jean-Pierre de los hospitales?,
embolia jqué van a hacer?, no van a hacer nada, porque no se ;realmente funcionan asi?, jcudl es la opinién de Nathalie de los
reanima a un viejo desorientado de 92 afios, asi que morird en hospitales y qué experiencia profesional tiene de ellos? ;Cémo se
una sala de medicina interna lejos de su familia. Si no es asf, lo comporta ella ante la respuesta brusca de Jean-Pierre?

devolveran méas déhil y peor de lo que estaba antes”. “Le habia
pedido que no le hospitalizara” (00:47:01-00:50:54).

3.3. Jean-Pierre decide por su cuenta trasladar al anciano a casa; 3.3. ;Porqué se lleva Jean-Pierre al anciano a su casa? ;Qué nos evoca

para ello se ayuda de una silla de ruedas, lo sube en el coche y el paisaje urbano que divisamos durante el trayecto? ;Cémo se
emprende “la huida” (01:23:50-01:26:10). muestra Jean-Pierre?

3.4. Jean-Pierre, Nathalie y otros profesionales se ponen de acuerdo 3.4. El enfermo, jesta atendido en su casa?, por su familia? Hay un
para establecer turnos con el fin de cuidarlo en su casa (01:26:12- mudo testigo de todo lo que ocurre jquién es?, jcomo “ayuda” a
01:27:13). su duefio? Valoramos la situacion.

3.5. Finalmente, el anciano muere, se oye gemir a su perro. Todos se  3.5.  ;Cémo se organizan para cuidar al anciano? ;De qué forma trans-
encargan de realizar los preparativos para su entierro (01:31:37- mite la pelicula el trato digno hacia la persona fallecida?
01:33:01).

41. Ante el proyecto del alcalde, la creacion de un centro de salud 4.1. ;Cudl es el proyecto del alcalde?, ;qué pretende con ello?, ;se fun-
en la zona, este decide reunir a todos los profesionales y a una damenta realmente su discurso?, jcudl es el centro de su interés?,
directiva regional (01:19:48-01:20:27). icudl es la politica de atencion al paciente llevada hasta ahora?,

ies acertada?

42. Nathalie hace suyas las ideas de Jean-Pierre cuando se oponfaal 4.2. ;Cémo se soluciona hasta entonces el problema de atencion a

proyecto. Sefiala la especulacion inmobiliaria sobre el particular los pacientes?, jquién gana y quién pierde?, jpor qué Jean-Pierre
y el mal funcionamiento de muchos de los centros. Aunque la parece estar de acuerdo con el alcalde?, ja quién se debe en la
delegada de la regién quiere favorecer la entrada de médicos de reunion la iniciativa para desistir en la construccion del centro?,
la Unién Europea, lo cierto es que estos no permanecen en su iqué gesto pone en evidencia al alcalde, ante la especulacion que
trabajo (01:21:07-01:22:01). pretende?

4.3.  Sin embargo, contra todo prondstico, la negociacion se saldard 4.3. ;Cémo se reconoce de nuevo el trabajo en equipo?, ja quién bene-
con el trabajo en grupo de los profesionales (médico y enferme- ficia?, jcomo incentivar a los médicos jovenes para que trabajen
ra), derivando los casos mds graves, a través de un transporte ahi?, jqué objetivos se logrardn?, ;qué mejoras adquiere el pa-
piblico municipal, a otra localizacién. A la vez el ayuntamiento ciente?

informatizara las consultas (01:22:17-01:23:09).
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Jean-Pierre es un gran médico de familia con una abnegacion diaria absoluta y lleno de humanismo. Atiende a sus pacientes que le estan muy agradecidos
considerandolo ademds un amigo, confidente y asesor. Pero cuando Jean-Pierre enferma no es un paciente comdn, se resiste a sequir las indicaciones
de sus colegas que se preocupan por él. Lleva su dolencia, un tumor cerebral inoperable, en la maxima reserva, ni siquiera lo sabra su familia. Como si
deseara normalizar su vida, a pesar de las serias limitaciones que ello supone. https://www.radioncologa.com/tag/medico-rural-un-doctor-en-la-campina/
Nathalie Delezia sustituird a Jean-Pierre cuando tenga que asistir al hospital para recuperarse. Admite que no ha sido bien recibida y se siente
molesta ante algunas actuaciones, pero no se rinde. Su capacidad de respeto, paciencia, comprension y afecto ira cautivando a este hombre reser-
vado y solitario. Del mismo modo, serd aceptada y admirada por los residentes de la zona.

Poco a poco, Jean-Pierre y Nathalie irdn limando sus asperezas y comprobaran que son personas con un mismo ideal, trabajar por la salud del
paciente en toda su integridad, ejerciendo y valorando su profesién, comprometiéndose al maximo. Ambos se ayudaran, compartiran alegrias y
tristezas, y se enriqueceran humanamente. http://cineyvalores.fundacionlopezquintas.org/node/1817

Nathalie serd un gran apoyo para Jean-Pierre en todo su proceso de curacion, actuando con gran delicadeza. En una ocasidn, él le expresa con
sinceridad que se alegra de que esté ahi. Finalmente, cuando Jean-Pierre le pide a Nathalie que observe el dltimo escaner realizado y comprueban
los resultados positivos les invade una gran alegria. Juntos se irdn en coche a realizar una nueva visita médica. El bello atardecer de la campifiay la
cancion de Nina Simone durante el trayecto serén testigos del amor que se profesan (01:33:21). https://www.youtube.com/watch?v=R1hbda8gAgQ
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(. Aleunas curiosidades de interés

Thomas Lilti (Francia, 1976), es médico de familia y, posteriormen-
te, guionista y director de cine. Su dpera prima es Les yeux bandés
(2007), no se estrend en Espafia, de tematica médica, concreta-
mente sobre ética profesional a partir de las vivencias de un joven
residente novel. Con su segundo trabajo, Hipdcrates (2014) se dio
a conocer a nivel internacional; es una obra mas autobiografica,
trata las limitaciones y miedos de un joven médico en practicas
en un hospital donde inicia su carrera y se enfrenta a la realidad
tan alejada de sus aspiraciones. http://cineycomedia.com/entre-
vista-thomas-lilti-hipocrates/  http://revistas.usal.es/index.php/
medicina_y_cine/article/view/17223/17709

Un doctor en la campifia (2017), la pelicula que nos ocupa, es la
mas reciente de Lilti. Significa un homenaje a los médicos que
viven y trabajan en el @mbito rural y cuya labor es acudir a los pue-
blos cercanos para atender a sus pacientes. En este conmovedor

drama con grandes dosis de comedia también se aprovecha para
remarcar la importancia de este tipo de facultativos, casi a extin-
guir, a causa del éxodo rural a las grandes ciudades.

Lilti afirma sobre la pelicula, “Querfa mostrar que la medicina re-
quiere proximidad, es un trabajo artesanal. Un tratamiento es un
intercambio entre el paciente y el doctor. El médico da, pero tam-
bién recibe mucho del enfermo”.

El protagonista, Francois Cluzet, es un admirable actor de teatro y
cine francés. Su filmografia es amplia y ha obtenido reconocidos
premios como, por ejemplo, /ntocable (2011). https://revistas.co-
millas.edu/index.php/padresymaestros/article/view/1000
Francois Cluzet y Marianne Denicourt, (actud en Hipdcrates), ofre-
cen espléndidos instantes familiares y sociales que recrean esce-
narios médicos dignos de critica social, moral y politica.

¢Qué trascendencia tiene el conocimiento tedrico en el aprendi-
zaje de un profesional de la medicina? ;Y el conocimiento prac-
tico? ;Quién esta capacitado para dispensar un conocimiento
préctico de calidad de esta profesion?

iCémo aprovecha la sociedad el saber de las personas jubiladas
del campo médico? jQué aspectos y beneficios se podrian con-
siderar?

Pensad si se le da al paciente el trato merecido en las consul-
tas médicas que conocéis, jse le cosifica? Si es asi, jpor qué
sucede? Nos informamos sobre los denominados procesos de
humanizacién en los hospitales, jcreéis que necesitan dosis de
humanismo?, jpor qué? Como complemento, os ofrecemos otro
ejemplo filmico para la reflexién. https://doi.org/10.14422/pym.
i368.y2016.010

iImporta morir en casa?, jqué tratamiento se concede a la muer-
te hoy?, jse ignora?, ;jse comercializa?, jqué papel desempefiaba
y desempefia la familia actual ante ella? Indagamos sobre la eu-
tanasia, jel enfermo tiene derecho a elegir su final?, jqué pafses
la contemplan?

¢Tienen los hijos alguna responsabilidad para con sus padres en
la vejez y en los momentos finales?, jqué otras alternativas hay
para los mayores en las ciudades?, ;y en los pueblos?

Buscamos sobre la ancianidad y la esperanza de vida. Sobre ser
viejo hoy dfa. Comparamos con distintos pafses, jqué sabemos
sobre acciones de voluntariado y ancianidad?

Valoramos el didlogo entre Jean-Pierre y Nathalie: “Este es un
trabajo muy angustioso, tengo la impresién de llevar 20 afios
trabajando con sufrimiento, con dificultad, con preocupaciones;
reparamos, los médicos reparamos los fallos de la naturaleza,
hay que ver las cosas como son, cuando digo naturaleza, para
los creyentes serd otra cosa, pero que no me digan que la natu-
raleza es hermosa. En la naturaleza hay cosas bonitas, si, pero
también horribles, la naturaleza es una barbarie, luchamos per-
manentemente contra una barbarie y sabemos que al final ganara
ella” (01:27:30-01:29:17). Vemos pesimismo en Jean Pierre, jqué
pasarfa si un médico “no reparara”?, ;qué efectos puede tener
la practica de su profesion en un médico?, jcuesta aceptar que
“nada se puede hacer” ante un enfermo?, ;qué significa la practi-
ca profesional para un médico honrado y responsable? Pensamos
sobre “el sentido de la vida": la ética y |a religion.

Llegados al término de esta guia cinematogrdfica, ;qué conclu-
siones resaltamos?, ;qué valoraciones hacemos de la pelicula?,
iqué aprendizajes hemos descubierto con ella?, jafiadimos y co-
mentamos alguna reflexion, aportacién, sugerencia...?
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