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Contextualizacion del centro
educativo: los retos

El programa bilingue espafnol-inglés
es una realidad desde hace quince ahos
en la Comunidad de Madrid, ascendiendo
en 2018-2019 a 384 el numero de colegios
publicos bilingles (Datos y CiFras, 2018-
2019). El programa arrancé con el objetivo
de acercar las ensefianzas a través del
inglés y de la metodologfa de Aprendizaje
Integrado de Contenidos y Lenguas Ex-
tranjeras (AICLE) al alumnado de la Co-
munidad de Madrid.

Los recientes informes de evaluacion
de los resultados del programa vy el re-
conocimiento de este son positivos. No
obstante, siguen siendo grandes los retos
a los que se enfrentan los docentes y dis-
centes al ensefnar y aprender asignaturas
a través de una lengua extranjera, espe-
cialmente cuando se trata de ciencias
sociales y ciencias naturales, materias
complejas y abstractas. Esto se complica
aln mas cuando las ensefianzas se des-
empefian en un centro valorado de espe-
cial dificultad.

El colegio publico de Educacion In-
fantil y Primaria (CEIP) Capitan Cortes,
sobre el que se centra este articulo, es
un centro bilingle de linea dos, situa-
do en Carabanchel, Madrid, siendo un
centro de especial dificultad desde el
curso 2005-2006, y centro bilingle desde
2006-2007. En el caso de nuestro centro,
se trata de una zona urbana cuyo con-
texto socioecondémico vulnerable hace
necesaria una intervenciéon educativa
diferenciada. De acuerdo con el informe
Mézclate Conmigo de Save the Children,
publicado en 2018, casi la mitad de los

alumnos en Espafa estan escolarizados
en centros que sufren concentracion de
alumnado con un perfil socioeconémico
bajo siendo la Comunidad de Madrid la
region espafola con mayor segregacion
escolar (0,36).

En la Comunidad de Madrid hay 56
CEIP clasificados de especial dificultad.
De estos b6, 12 estan adscritos al progra-
ma de bilinglismo de la Comunidad de
Madrid, lo cual se corresponde con un
3% de los CEIP bilingles en la comuni-
dad. De estas Iineas se desprende que
un porcentaje considerable de los alum-
nos del Capitan Cortés y otros centros
similares, tendran que afrontar un doble
reto: las dificultades socioecondmicas y
la complejidad de la ensefanza-apren-
dizaje de varias asignaturas a través
del inglés. Ambos retos son mas inter-
dependientes de lo que puede parecer
a simple vista si tomamos en cuenta el
indice PISA de estatus econdémico, so-
cial y cultural (ISEC), el cual se calcula
a través del nivel de estudios y profesion
de los progenitores y de los recursos
materiales domésticos y educativos que
el alumno tiene en casa. Lo que implica
que el ISEC de las familias y alumnos
con los que trabajamos sea bajo es que
un porcentaje de los niflos van a tener
pocos apoyos fuera del aula; van a rea-
lizar las tareas y a estudiar en espacios
reducidos y con frecuencia comunes, en
los que hay distraccionesy se dificulta la
concentracion; y finalmente, por lo ge-
neral, van a tener un acceso limitado a
libros y material educativo digital.

Con frecuencia nos encontramos con
la frustracion de las familias que en oca-
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siones no tienen los medios econémicos
0 personales para acompafar a sus hijos
en el aprendizaje de las areas impartidas
en otra lengua, sobre todo Ciencias Natu-
rales y Ciencias Sociales, caracterizadas
por una gran carga de contenido abstrac-
to y complejo. El rendimiento y los resul-
tados académicos en estas materias se
encuentran muy por debajo de la media
de la comunidad.

Por otra parte, el CEIP Capitan Cortés
hace frente a un desafio mas, que es la
ausencia de una plantilla estable en el
centro, lo que conlleva dificultades a la
hora de desarrollar un plan de formacién
de centro estable y sélido.

Un antes y un después del
Erasmus Plus: las soluciones
Hace dos afhos, varios docentes del
centro, siendo conscientes de las nece-
sidades y dificultades a las que nos en-
frentdbamos, decidimos presentar un
proyecto Erasmus Plus a través del Ser-
vicio Espafiol para la Internacionalizacion
de la Educacion (SEPIE). Erasmus Plus es
un programa de la Unién Europea cuyo
principal objetivo es la formacién, la edu-
cacién y el intercambio de experiencias
educativas tanto para jévenes como para
adultos, para asf desarrollar herramien-
tas que permitan abordar los cambios y
desaffos socioeconémicos a los que nos
enfrentamos en el presente. Nuestro pro-
yecto se enmarca en la seccion KA101,
movilidad individual de personal docente
escolar. Este tipo de movilidades promue-
ve la formacion del profesorado. Nuestro

proyecto KA101 se centra en el desarrollo
metodoldgico para la mejora de la ense-
Aanza-aprendizaje de ciencias a través
del inglés.

Uno de los pasos previos a presentar
el proyecto fue realizar un andlisis de
necesidades, a través de este nos dimos
cuenta de que la metodologfa que habfa-
mos estado utilizando hasta entonces no
satisfacfa las necesidades socioeducati-
vas del alumnado. La ensefanza bilingUe
esta intrinsecamente relacionada con
las metodologias activas y constructivis-
tas, en las que los libros de texto son una
mera herramienta. Pese a ello, nuestros
alumnos accedfan al contenido mayori-
tariamente a través de los libros de texto,
llenos de jeroglificos indescifrables tanto
para ellos como para sus familias; quie-
nes a su vez transmitfan con frecuencia a
los maestros la ansiedad que les genera-
ba no poder acompafar a sus hijos en el
estudio de las ciencias en inglés.

Todo aquello nos dio pistas y nos hizo
ver la necesidad de un cambio en la me-
todologfa, para que los alumnos pudiesen
organizar mejor la informacion y los con-
tenidos, a la vez que experimentar el con-
tenido con actividades mas préacticas.

También nos dimos cuenta de que
era esencial sistematizar la metodologia
que fuésemos a utilizar, para que asf los
alumnos, y también las familias, pudiesen
entender los procesos de aprendizaje a
los que se estaban exponiendo. Asi pues,
la Ifnea principal de actuacién fue siem-
pre decidir, consensuar y sistematizar
cémo, cuando y qué queremos ensenar.
En nuestra experiencia, ha sido esencial
un plan de formacién de centro en el que
todos los maestros pudiésemos encontrar
el espacio y el tiempo para debatir, acor-
dar, crear, evaluar y poner en marcha el
proyecto.

El proyecto Erasmus Plus nos ha dado
la posibilidad de participar en cursos es-
tructuradosy observaciones de profesiona-
les (jobshadowing) en Reino Unido y Finlan-
dia. Los cursos estructurados relacionados
con la ensenanza de Ciencias Naturales y
con el uso de la tecnologfa nos han dado
herramientas para aprender a implementar



el método cientifico, a organizar una feria
de la ciencia en dos afos consecutivos y a
hacer uso de las nuevas tecnologias en el
aula. Por otra parte, los jobshadowing nos
han permitido observar cémo otros centros
educativos afrontan situaciones en contex-
tos socioeducativos similares.

Ademas de Erasmus Plus nos servi-
mos de otras herramientas de formacién
facilitadas por la Red de Formacion del
Profesorado de la Comunidad de Madrid,
a través de un seminario en el cual tuvi-
mos la suerte de recibir el apoyo y ase-
soramiento de grandes profesionales
expertos en las materias implantadas.
El seminario nos dio la oportunidad de
trabajar en equipo y de reunirnos quin-
cenalmente para poder debatir, decidir,
organizar, preparar recursos y autoeva-
luarnos. A partir de este momento surge
un nuevo enfoque en nuestro centro para
ensefiary aprender Science de unaforma
mé&s coherente para maestros, familiasy
alumnos.

Nuestra nueva forma de trabajar:
lo que hemos aprendido

Todas las metodologfas que hemos
desarrollado e implementado son cono-
cidas en el mundo de la docencia; lo que
nosotros hemos hecho es sistematizar su
ejecucion y desarrollar programaciones
verticales para asegurarnos que en to-
dos los niveles a lo largo de la etapa de
primaria haya elementos cohesivos que
generen la esencia del proceso de ense-
Aanza-aprendizaje. Con estos planes ver-
ticales ademas nos aseguramos de saber
qué han aprendido ya nuestros alumnos y
hacia dénde se dirigen.

A continuacién, se relatan las metodo-
logfas AICLE y procesos que hemos siste-
matizado y con los que hemos trabajado:

Cuadernos reflexivos de aprendizaje
(students’ learning journals):

Estos cuadernos han sido una clave
esencial para la ensefanza de ciencias a
través del inglés en nuestro centro. Fue-
ron necesarias varias reuniones y aseso-
ramiento académico para poder decidir
qué elementos queriamos ver reflejados.

Decidimos que de 1.° a 6.° de primaria
todos los alumnos tendrian un cuaderno
detrabajo para Sciencey que en cada uni-
dad siempre apareceria:

2 Una portada significativa en la que
los alumnos elijan y plasmen una se-
rie de imagenes representativas de la
unidad.

A Un checklist que refleje los principales
contenidos que se trabajen en la uni-
dad.

A Fichasen las que se trabajen los glosa-
rios para que el alumno tenga facilidad
a la hora de revisar el vocabulario.

2 Mapas conceptuales que fomenten el
pensamiento visual y las técnicas de
estudio.

A En las unidades de ciencias naturales
también decidimos incluir la ficha del
método cientifico de un experimento.

Al mismo tiempo que decidimos
que todos estos elementos estarfan
presentes en toda la etapa de prima-
ria, también debatimos y consensua-
mos cdémo adaptar la metodologia a
los diferentes niveles pues no es lo
mismo hacer un mapa conceptual con
un alumno de 1.° que con uno de 6.°
Ademas, desarrollamos una ribrica para
evaluar el cuaderno y compartimos con
las familias toda esta informacion para
hacerles méas participes del proceso de
ensefanza-aprendizaje de sus hijos.

Método cientifico

La aplicacién del método cientifico ha
sido otra clave de la implementacién me-
todoldgica. A través de cada experimento
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AG0RA DE PROFESORES

10 pasos para organizar una feria de la ciencia

1. Acordar una tematica como hilo conductor para la feria

2. Enviar una circular a las familias y alumnos invitdndoles a presentar propuestas
de experimentos para la feria

3." Invitar a las familias a presentar junto a sus hijos propuestas de experimentos

4. Votar democraticamente en cada aula qué experimento se quiere llevar a la feria

5. Goordinar con el equipo docente los experimentos que se van a realizar en la feria
para que no se repitan

6. Coordinar los materiales necesarios para practicar el experimento en clase

7.° Elahorar con los alumnos un triptico explicativo del método cientifico sobre el
experimento que haya salido elegido

8. Practicar la explicacion del experimento con los alumnos para que sean ellos los
responsahles del puesto

9.° Disefar el espacio de la feria, acordando donde va a ir cada puesto

10.° Anunciar e invitar con antelacion a la comunidad educativa a participar en la feria

Checklist

Glosario >
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bien planificado y programado, el alum-
nado disfruta de un acercamiento real al
mundo de la ciencia. Al igual que con los
cuadernos reflexivos de aprendizaje, con-
sensuamos, debatimos y recibimos ase-
soramiento de profesionales expertos en
esta metodologfa tanto en Espafia como
en Finlandia. Decidimos que fbamos a
seguir seis pasos del método cientifico en
cada experimento como se describe en la
imagen de actividad de aula.

Ademas, realizamos un programa
vertical de los experimentos que se rea-
lizarfan por nivel para asegurarnos de no
repetir el mismo experimento en todos los
cursos académicos, y para ademas poder
hacer una prevision general de los mate-
riales que se necesitarian en cada curso.
Todos los materiales que hemos creado
los hemos ido almacenando en un Google
Drive creado para el desarrollo del pro-
yectoy con el objetivo de poder acceder a
ellos desde cualquier lugar y en cualquier
momento.

Apertura a la comunidad educativa

Otro aspecto importante del cambio
procesual fue el acercamiento a las fami-
lias y organizaciones no gubernamentales
(ONG) que trabajan con nuestro alumna-
do después de la jornada escolar. Comen-
zamos por realizar charlas informativas
para compartir la manera de trabajar
diferentes areas como el pensamiento
visual y mapas conceptuales, el método
cientifico y los experimentos y técnicas
de estudio de glosarios. Cabe destacar
la organizacién y puesta en marcha de la
Feria de la Ciencia, que abrié las puertas
del centro al barrio y fue un escenario en
el que compartir todo lo aprendido en el
aula. Ha sido esencial el uso de las redes
sociales como Twitter para poder compar-
tir las experiencias y aprendizajes.

A déonde hemos llegado y hacia
dénde nos dirigimos: la finalidad

A pesar de que los resultados acadé-
micos de los alumnos no han mejorado
notablemente, podemos confirmar que
hemos observado diferentes areas de
mejora.



2 Aumento de la motivacién de los alum-
nos y de las familias.

2 Mejora de la organizacion de los con-
tenidos y de los aprendizajes gracias a
los cuadernos reflexivos de aprendiza-
jey los elementos que incluye.

2 Aumento de la participacion de los
alumnos en el aula. Participan en los
experimentos, practican experimen-
tos en casa, visionan videos relaciona-
dos con los contenidos, etc.

? Apertura del centro a la comunidad
educativa.

La naturaleza constructivista de las
metodologfas AICLE ha fomentado la
participacion y el aprendizaje activo. Por
otro lado, el impulso de la internaciona-
lizacién del centro ha conseguido hacer
visible el trabajo que hacen los alumnos
cada dfa.

Difundiry compartir todo lo que hemos
aprendido es la clave de esta experiencia.
Mantener en el tiempo las metodologias
implementadas es otro de los propdsitos
que esperamos cumplir gracias a la digi-
talizacion de los recursos y la divulgacién
de lo aprendido con el claustro y la comu-
nidad educativa.

No podemos olvidar que cada dificul-
tad viene acompanada de una solucién,
siempre que haya un equipo de trabajo
solido y firme, con una vision clara, con
energia y valentia, y con ganas de com-
partir las experiencias y los aprendizajes
adquiridos *

Science; bilingiliismo; inclusion;
innovacion; AICLE.

Este articulo fue solicitado por PADRES Y
MAESTRQOS en diciembre de 2018, revisado y
aceptado en marzo de 2019.
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Actividad de aula

APLICACION DEL METODO CIENTIFICO EN LA CLASE DE
NATURAL SCIENCE

INQUERIR UNA PREGUNTA EVALURBLE

« Comenzar haciendo una pregunta
que se pueda evaluar.

= Ejemplo, ;crecerd mads rapido una
planta con luz o sin luz?

ELABORACION DE UNA HIPOTESIS

» Fomentar la elaboracién de
hipétesis sobre que puede ocurrir.

« Ejemplo: Las dos plantas creceran
igual porque la luz no es
importante.

PLANIFICACION DE LA INVESTIGACION

= Elaborar una lista de materiales y
Fecursos (ue vamos a necesitar y
cémo los vamos a utilizar.

« Ejemplo: 2 plantas, 1 armario, regla.

RECOGIDA DE DATOS

« Recoger informacién.
= Ejemplo: elaborar una tabla para
recoger datos de como crece cada

planta.

ORGANIZACION Y ANALISIS DE DATOS

= Analizar los datos recogidos.
» Ejemplo: comparar los datos sobre
como han crecido las dos plantas.

« Explicacion de los datos.

« Ejemplo: los datos reflejan que la
planta que tiene luz crece mas
rapido. La luz es esencial para las
plantas.
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