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Dramatizacidn y Iteratura infanti';

un binomio Innovador para el desarrolo
de la expresion oral y corporal en

Fducacion Infantll

Este articulo se centra en los beneficios de

la dramatizacion, como practica vinculada a

la literatura infantil, para el desarrollo de las
habilidades comunicativas —de expresion oral y

corporal— en el segundo ciclo de infantil'.

1 Este trabajo forma parte de una tesis doctoral en proceso de elaboracién, en

la que se estén analizando también otros aspectos vinculados a la dramatiza-

cién, ademas de los abordados en este articulo.
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Introduccion

La dramatizaciéon puede considerar-
se una forma de acercamiento al géne-
ro teatral a través del juego; ademas, el
enfoque globalizado de la ensefianza en
Educacion Infantil hace conveniente que,
al acercar al alumnado a la literatura, se
trabajen de forma conjunta diferentes len-
guajesy formas de expresién partiendo de
textos literarios (por ejemplo, partiendo
de la literatura infantil se pueden llevar
a cabo actividades que trabajen la expre-
sién oral, corporal, plastica, etc.) (TEJERI-
NA, 2004; CoLomMER y DURAN, 2007).

La dramatizacién es una forma de ex-
presion muy rica que combina diferentes
lenguajes y que puede tener un impacto
positivo en el desarrollo del alumnado de
infantil. Para Cafas, se trata de:

[...] una forma de expresion interna que apoyandose
necesariamente en un intermediario, se convierta no
s6lo en un acto creativo, sino también en un proceso
de receptividad y escucha, de aceptacién de los deméas
y de autoafirmacion personal. (Cafias, 2008, p. 13)

Muchos estudios (TEJERINA, 1994
Grapy, 2000; CeRVERA, 1996; CaNas, 2009:
Eines 'y Mantovanl, 2013), confirman la
conveniencia de incluir la dramatizacion
en la escuela desde la etapa preescolar
como un camino de progreso hacia el de-
sarrollo integral del nifo. Todos ellos con-
sideran el lenguaje dramatico como un
medio al servicio del desarrollo individual
o colectivo, partiendo de la exploracion,
del placer, implicando simultdneamente
experiencias relacionadas con aspectos
cognitivos, afectivos y motrices. La dra-
matizacién debe estar adaptada a cada
grupo de edad, siempre respetando las
peculiaridades y las necesidades de los
nifios, desarrollando y fomentando la
creatividad, la imaginacién, la expresion
y la comprension, e integrandose en las
diferentes areas curriculares.

Las investigaciones mas recientes
ponen de manifiesto las aplicaciones
de la dramatizacion en diferentes am-
bitos, como el desarrollo de las habi-
lidades comunicativas en Educacion
Infantil (Ersay, TePEL, & Kuscu, 2015), el

o

desarrollo de competencias en el ambito
profesional del educador infantil (LorEs,
NEeva, & PEREIRA, 2015), el tratamiento de
necesidades especiales en la infancia
(Robricuez, 2014) o su combinacién con
el album ilustrado en la préactica educa-
tiva (Savers, 2010). Por lo tanto, podemos
afirmar que la dramatizacién constitu-
ye una de las practicas educativas mas
completas y acordes al enfoque globali-
zado de infantil.

Una de las capacidades fundamen-
tales en el desarrollo del ser humano es
la expresion, que a veces surge de forma
espontanea como forma de exploracion y
experimentacion, a veces de forma crea-
tiva u otras veces como medio de repre-
sentacion ingenua ante una situacién
dada. Sin embargo, en la dramatizacion,
Tejerina constata que “se agrupan todos
los recursos expresivos del ser humano”
y “que se coordinan las cuatro herramien-
tas que consideramos béasicas paratal fin:
lingUistica, corporal, plastica y ritmico-
musical..., ofreciendo asf un lenguaje glo-
balizador que no parcela artificialmente
las manifestaciones expresivas del nifio”
(1994, p. 127).

Por ello, se puede afirmar que la dra-
matizacién contribuye a la mejora de la
comprension, amplia el vocabulario, me-
jora la pronunciacion, entonacién y vo-
calizacion, influye positivamente en la
expresion corporal y gestual, y contribuye
al conocimiento del cuerpo y de sus par-
tes, de sus posibilidades de accidon y sus
limitaciones. Ademas, estimula la creati-
vidad, la originalidad y la imaginacién, no
solo en la actuacion sino también en la
expresion plastica y musical, potenciando
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el desarrollo psicomotor y el movimiento
espacial, es decir, la lateralidad y el des-
envolvimiento con confianza y seguridad
en el medio, y permite conocery controlar
Sus emociones.

Programa de intervencion
Hipotesis y objetivo

Se parte de la hipétesis de que la dra-
matizacién puede contribuir a favorecer
en el alumnado de infantil el desarrollo
de habilidades comunicativas relativas a
la expresion oral vy, sobre todo, corporal.
Se pretende comprobar los beneficios de
esta practica para el progreso del alum-
nado de infantil de 4-5 afos en sus habili-
dades de comunicacién oral y corporal, a
partir del anélisis de un programa de in-
tervencion basado en esta practica edu-
cativa.

Método

Se adopté una metodologia mixta,
cualitativo-cuantitativa. Por un lado, se
sistematizaron las valoraciones del pro-
fesorado implicado sobre las habilidades
comunicativas de los escolares, y por
otro, se realizé un estudio descriptivo
de los datos derivados de la percepcion
del profesorado participante respecto al
alumnado. También se tuvo en cuenta la
observacién del desarrollo de las sesio-
nes, que fueron grabadas en video para
su posterior anélisis.

Participantes

La muestra se compone de 38 escola-
res (22 nifos y 16 nifas) del segundo ciclo
de Educacion Infantil, con edades com-
prendidas entre los 4 y los 5 afios, de un
colegio publico de Gijon (Asturias).
Instrumento

Paravalorar el impacto de la interven-
cion se disefd una rubrica que las maes-
tras tutoras emplearon para valorar al
alumnado antes y después de la aplica-
cién del programa. De los diferentes as-
pectos evaluados, solo se analizaran los
relacionados con las habilidades comuni-
cativas (tabla 1). Asimismo, en el mismo
instrumento figuraba un apartado para
observaciones en el que reflejaron infor-
macién méas especifica sobre aspectos
de interés.

Tabla 1. Indicadores correspondientes a
las habilidades analizadas

[1: Coordina el cuerpo y sus posibilidades motrices

12: Expresa sus emociones a través de la expresion
corporal y facial

I3: Representa diferentes personajes mediante el
lenguaje corporal

|4: Dramatiza cuentos utilizando el lenguaje corporal

15: Usa el lenguaje verbal para expresar sus
emociones



Desarrollo de la intervenciéon

El programa de intervencion se disefd
partiendo de textos de literatura infantil.
Concretamente, se seleccionaron 37 albu-
mes ilustrados, validados por especialis-
tas en literatura infantil. Se desarrollaron
12 sesiones de 45 minutos con la siguiente
estructura (tabla 2):

Tabla 2. Estructura de las sesiones del
programa de intervencion

Estructura de las sesiones

1. Relajacion inicial 4. Expresion verbal

2. Lectura compartida 5. Expresién pléstica

3. Expresion corporal 6. Relajacion final

7. Puesta en comun

La lectura compartida del album se
combindé con diferentes actividades englo-
badas en las précticas de dramatizacion,
incluyendo mimica, juego dramatico,
canciones, teatro de sombras, utiliza-
cion de técnicas plasticas..., buscando
la creacién de un ambiente rico en esti-
mulos positivos.

Resultados

Los resultados de la evaluacion inicial
y final, respecto a los indicadores sefiala-
dos (ilustracion 1) revelan un incremento
notable en los indicadores 1y 3, relacio-
nados con la expresion corporal, un 61% 'y
un 216% respectivamente. En el indicador
3, por ejemplo, la media pasa de ser capaz
rara vez de representar personajes usan-
do el lenguaje corporal a representar di-
ferentes personajes a través del lenguaje
corporal, con facilidad media o apoyando-
se a veces en modelos.

También es significativo el indicador
5 (crecimiento de un 52%) vinculado con
la expresién oral, relativo a la capacidad
de expresar con facilidad sus emociones
a través del lenguaje verbal.

Por otro lado, aunque en el indicador 2
hay un crecimiento solo del 10%, la eva-
luacién inicial ya partia de un nivel muy
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llustracion 1. Valoracion media correspondiente a cada
indicador en la evaluacion inicial y final del alumnado
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llustracion 2. La dramatizacion y la literatura infantil
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positivo (suele expresar con bastante fa-
cilidad sus emociones a través de gestos).

Ademas, en el apartado “observacio-
nes” del instrumento, las tutoras constatan
que el programa fue muy beneficioso para
ninos con dificultades de lenguaje o con
problemas de comunicacién, mejorando las
relaciones con sus iguales e incrementando
su participaciéon en el aulay su creatividad.

Finalmente, el anélisis de los videos de
las sesiones revela importantes avances
en aspectos comunicativos. Se aprecia un
progresivo incremento en la participacion
del alumnado, asi como una mejora en la
integracion de los nifos que presentaban
dificultades de relacién con los demés. Es-

PLAN DE INTERVENCION

Metodologia mixta

Muestra: 38 escolares (4-5 afios)
Intervencidn por sesiones,
usando actividades que trabajan
los diferentes lenguajes de la
dramatizacion
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Se pueden realizar actividades antes, durante y al final de la lectura del album ilus-

-

trado.

N

N

Antes de la lectura;

1) El hecho fantastico: escoger un elemento del album y jugar a crear una his-
toria a partir de una situacion imaginaria (Ia nube que no queria llover, los
zapatos que querian volar...).

2) Le damos al nifio o nifia un objeto que le resulte familiar (aro) y jugamos a
darle un uso simhélico (un volante, un agujero...).

Durante la lectura:

1) Los nifios dan voz a los personajes de Ia historia mostrandoles solamente las
imdgenes.

2) Proponemos una pieza musical para la historia, para crear a partir de ella un
final diferente moviéndonos por el espacio y atendiendo a nuestros gestos y
movimientos.

Tras la lectura;

1) Representar los personajes de la historia incluyendo las emociones de los mis-
mos (nos reimos como un ogro, como pingiiinos que estéan felices y contentos,
como un ledn triste...).

2) Recreamos la historia a través del teatro de sombras (usamos las manos y
el cuerpo para crear los personajes, podemos aiiadir sonidos diferentes para
ambientar el cuento).

3) Y actividades de relajacion: contar una historia donde el nifio puede apreciar
las diferencias entre las partes de su cuerpo cuando se mueven y cuando es-
tan quietas.

tos alumnos progresaron en su capacidad
de mantener una conversacion fluida con
sus iguales, expresandose de forma oral
y corporal de una manera mas esponta-
nea. Asimismo, se aprecia mejoria en los
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El programa fue muy beneficioso
para ninos con dificullades de
lenguaje o con problemas de
comunicacion, mejorando las
relaciones con sus iguales e
incrementando su pailicipacion

escolares de procedencia extranjera que
presentaban dificultades con el idioma.
Estos menores mostraron un incremento
en la competencia comunicativa en lengua
espafola, referida al aumento de vocabu-
lario, acrecentamiento en la capacidad de
escucha y mayor comprension oral.

Conclusiones

Los resultados revelan los beneficios
de la dramatizacién para el progreso en
la expresion oral y corporal, incluso en
aquellos nifios que presentaban alguin
tipo de necesidad educativa o que tenfan
una baja competencia en el idioma vehi-
cular (espafol) por su procedencia. Las
habilidades comunicativas se han visto
acrecentadas, tanto en lo referido a las
habilidades de expresién corporal como
en el uso de la lengua oral.

La dramatizacién, por lo tanto, es una
herramienta que ayuda a los escolares a
enriquecerse en el ambito de la comuni-
cacion, que trabaja conjuntamente varios
lenguajes y proporciona dentro del aula un
ambiente de refuerzo y de motivacion muy
positivo ya desde edades tempranas ©

Dramatizacion; educacion
infantil; expresion oral; expresion
corporal; habilidades lingiiisticas;
literatura infantil.
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