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En busca de una educación plena que anime 

a la interioridad, el Colegio Corazón de 

María de Palencia desarrolla esta iniciativa 

que incluye violín y canto coral desde los 

tres años y que entiende la música como 

poderosa herramienta educativa que, en 

interacción con el resto de inteligencias 

múltiples, consigue hacer crecer mente 

y espíritu integrando a las familias en la 

propia estructura del proyecto.

Escuelas de interioridad creativa
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La persona
Música y Persona es el resultado de la 

búsqueda de nuevas metodologías favo-
recedoras de un crecimiento integral, por 
eso tiene en la segunda parte de su nom-
bre, la persona, su razón de ser. Surge de 
la premisa de que cada persona es única 
y tiene capacidades diferentes que hay 
que ayudar a descubrir a través de una 
educación singular, capaz de potenciar el 
desarrollo de virtudes y valores concretos 
para alcanzar la excelencia personal. Tras 
más de 40 años dedicados a la enseñan-
za, las Misioneras Hijas del Corazón de 
María entienden además que la familia es 
parte fundamental e irrenunciable de ese 
proceso de crecimiento personal y ha de 
compartir con la escuela una tarea que va 
mucho más allá de la transmisión de unos 
conocimientos. 

En un contexto de permanente aten-
ción a la innovación educativa, el Colegio 
Corazón de María de Palencia había intro-
ducido hace muchos años las nuevas tec-
nologías en el aula, llegando a ser pionera 
en la aplicación de las TIC a edades tem-
pranas y sumándolas a otras herramien-
tas educativas como el ajedrez, un huerto 
escolar y todo tipo de pedagogías que fa-
vorecieran la estimulación temprana y el 
aprendizaje reflexivo y experiencial. Con 
el  desarrollo de la teoría de las inteligen-
cias múltiples del profesor Howard Gard-
ner (1983 y reformulada en 2010), el colegio 
apuesta por hacer aún más personalizada 
esa educación, entendiendo que hay que 
dotar al alumnado de las herramientas 

necesarias para poder desarrollar todas 
sus capacidades, ahondando en el enorme 
potencial que se descubre en cada uno de 
ellos y buscando la complicidad de las fa-
milias con un acercamiento a las aulas ca-
paz de crear nuevos vínculos para afrontar 
conjuntamente esta relevante misión. 

Así surge la idea del proyecto Música 
y Persona que se pone en marcha en el 
año 2014 para incluir canto coral y la prác-
tica del violín desde los tres años y hasta 
su integración en el currículo de Prima-
ria. El objetivo es claro: que la música 
acompañe a niños y niñas en su camino 
hacia el descubrimiento del mundo, de los 
otros y de su propia identidad, para hacer 
de ellos personas creativas, apasionadas 
y comprometidas. 

La música, poderosa herramienta 
formativa 

Docentes experimentados y grandes 
estudiosos de la educación y la psicología 
humana coinciden en afirmar que en la 
música se dan algunos de los elementos 
más fascinantes y eficaces para el apren-
dizaje de la vida. Y también para un mayor 
crecimiento neuronal. 

Los últimos estudios en neurociencia 
(Jauset, 2017; Iversen, 2018) avalan que la 
música fomenta un mayor desarrollo de 
la inteligencia a edades tempranas, ya que 
pone a trabajar a la vez todas las partes 
del cerebro y se convierte en un ejercicio 
que ayuda a mejorar el rendimiento aca-
démico en el resto de las asignaturas, fa-
voreciendo muy claramente la asimilación 
de los idiomas y la competencia logico-
matemática.

Al propio aprendizaje de la música se 
suma el manejo del violín que, como ins-
trumento complejo que es, contribuye aún 
más a la activación neuronal, promoviendo 
el desarrollo de la psicomotricidad fina en 
la primera infancia. Asimismo, el canto co-
ral y las agrupaciones orquestales facilitan 
la socialización y el trabajo colaborativo, 
además de fomentar algunas de las actitu-
des más necesarias para el control de las 
emociones, la consecución de objetivos y 
el desarrollo de una personalidad equili-
brada (JuslIn & sloboda, 2001).

Ilustración 1. El proyecto

OBJETIVO

Música y persona nace en 2004 como un proyecto educativo propio del 
Colegio de Infantil y Primaria Corazón de María de Palencia para llevar 

progresivamente la música a las aulas

Que la música acompañe a la infancia en su camino hacia el descubrimiento 
del mundo, de los otros y de su propia identidad, para hacer de ellos personas 

creativas, apasionadas y comprometidas

Incluye canto coral y la práctica de violín desde los tres años y hasta su 
integración en el currículo de primaria
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Pero es, sobre todo cuando se incorpo-
ra de una determinada manera a la propia 
forma de ser, de pensar o de sentir, cuan-
do la música se convierte en una extraor-
dinaria fuente de interioridad creativa. 
Comprender lo que se aprende, incorpo-
rándolo a la vida, convirtiendo la música 
en experiencia personal, es lo que distin-
gue un mero aprendizaje técnico de esta 
nueva forma de conexión con la música. 

Y es que, como apuntaba el experto Al-
fonso López Quintás en su obra El Poder 
Formativo de la Música, estética musical 
es la comprensión de la dimensión rela-
cional de la música, cuando comprende-
mos que es un todo lo que confiere a una 
obra musical su carácter singular “Un so-
nido a solas no tiene valor musical. Lo ad-
quiere al entrar en relación con otro [...] y 
es la interrelación de diversos elementos 
lo que genera un inmenso poder expresi-
vo” (lópez QuIntás, 2010). Por tanto, como 
ocurre en tantos otros ámbitos de la vida, 
es en el encuentro donde se alcanza la 
máxima expresividad de una obra.

Escuelas de Interioridad Creativa
Como la música, los seres humanos 

estamos llamados a encontrarnos con 
nuestras potencialidades, nuestros lími-
tes y nuestra identidad. También con los 
otros y aquello que nos trasciende. Desde 
ese convencimiento se crean las bases 
de esta particular manera de entender el 
arte musical como elemento formativo y 
de aplicarlo a lo que en Música y Perso-
na se denominan Escuelas de Interioridad 
Creativa, auténticos “espacios” para el 
encuentro, con uno mismo y con los de-
más, que fomentan un crecimiento inte-
lectual, humano y espiritual. 

 Aprendiendo a escucharse y a escu-
char, sintiéndose únicos sin dejar de for-
mar parte de una colectividad que aspira 
a un bien mayor, comprendemos lo im-
portante que es respetar a cada persona, 
a la partitura y a la dirección de orquesta 
para alcanzar lo más sublime en la inter-
pretación de una obra. Y es que, aprende-
mos a trascender cuando conseguimos 
ver más allá de la nota que ejecutamos, 
haciendo nuestra la obra entera y canali-

zando las emociones que transmite y con 
las que vibramos como individuos y como 
colectividad. Es más, la música nos hace 
sensibles y críticos, afina nuestro gusto 
y nos abre la mente a la inmensa creati-
vidad a la que estamos llamados, no solo 
cuando componemos sino cuando ejecu-
tamos una melodía que, siendo de otro, 
hacemos nuestra y llevamos a nuestro 
máximo nivel de expresividad (lópez 
QuIntás, 2010).

Algunas de las cualidades más impor-
tantes para la vida están presentes en el 
aprendizaje musical. La tenacidad, la hu-
mildad, la responsabilidad y la exigencia en 
el trabajo individual y compartido cobran 
su sentido cuando conseguimos que una 
simple partitura se convierta en música. La 
escucha activa, con la integración y la ar-
monía que tanto ayudan a convivir en paz, 
son también reconocibles e interiorizadas 
en el contexto de una obra, una coral o una 
orquesta. Incluso el lenguaje del silencio, y 
lo mucho que puede llegar a expresar, se 
entienden fácilmente a través de la mú-
sica que nos invita a rebuscar en nuestro 
interior para reconocernos y relacionarnos 
desde lo más auténtico, lo que da sentido a 

Ilustración 2. Escuelas de interioridad creativa

Los seres humanos estamos hechos para el encuentro, igual que la música

Por eso entendemos el arte musical como elemento formativo y lo aplicamos 
a lo que hemos denominado Escuelas de Interioridad Creativa, auténticos 

“espacios” para el encuentro con uno mismo y con los otros, que fomentan un 
crecimiento intelectual, humano y espiritual
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nuestras vidas y abre la puerta a otros no-
bles sentimientos. Nos educa en valores.

En M&P se trabaja sabiendo que lo 
importante no es llegar a ser grandes mú-
sicos, sino que la música ayude a formar 
grandes personas. Y será en la escuela, in-
tegrada en el aprendizaje de todas las ma-
terias y en la interacción con las distintas 
inteligencias múltiples donde la música 
puede resultar más eficaz para la educa-

ción integral, convirtiendo las aulas en au-
ténticas Escuelas de Interioridad Creativa.

Las familias en el centro del 
proyecto Música y Persona (M&P) 

Este Proyecto no sería posible sin el 
trabajo compartido con las familias, pri-
meras y principales educadoras de sus 
hijos (Juan Pablo II, 1994). Su necesaria 
implicación en la enseñanza del manejo 
del violín a edades tan tempranas motiva 
un mayor acercamiento y se ve reforzada 
gracias al descubrimiento de los valores 
formativos de la música y a la pasión que 
esa misma música ha llegado a desper-
tarse en ellos, animándolos a aprender y 
participar activamente.

M&P entiende que los padres pueden 
llegar a ser los mejores profesores si de-
ciden aprender junto a sus hijos a tocar el 
violín, por eso se les propone acompañar 
a los más pequeños en el aprendizaje del 
manejo del instrumento, entendiendo que 
la mejor motivación es la que llega del 
propio entorno del niño que puede perci-
bir la enseñanza musical como un reto y 
una afortunada oportunidad, si sus padres 
aprenden también a su lado, practican con 
ilusión, alientan a perseverar y se alegran 
de los progresos propios y colectivos.

Gracias a la implicación de los padres 
en el proyecto M&P, el colegio se ha be-
neficiado también de un mayor vínculo 
familia-escuela y ha creado nuevas he-
rramientas que ayudan a todos a la for-
mación continua, tanto en la Escuela de 
Padres como en el blog De Barro y Estre-
llas que el colegio publica quincenalmen-
te en la web con artículos que tratan de 
asomarse a la actualidad desde la pers-
pectiva de los valores para animar en su 
tarea a padres y educadores  http://deba-
rroyestrellas.cmariapal.net/ 

La asociación, la escolanía y la 
orquesta

Música y Persona ha trascendido ya 
el ámbito del colegio para convertirse, 
además de proyecto de centro, en una 
asociación sin ánimo de lucro creada 
para extender sus principios educativos 
y colaborar con otras instituciones con 

 æ Partiendo de los ritmos y tiempos musicales, el alumnado aprende a gestionar 
su tiempo, cronometrando actividades de cualquier materia en el aula, ayudán-
dose a ejecutar la acción en el tiempo previsto. 

 æ También, como en la música, deben sumar al trabajo individual la puesta en 
común para testar el trabajo realizado conjuntamente e ir aprendiendo unos 
de otros. Además, realizan trabajo colaborativo, partiendo de grupos base que 
crean su propia fórmula de gestión para ejecutar posteriormente una actividad 
conjunta. Como violines que se integran a la orquesta para poder interpretar 
entre todos una obra.

 æ La interioridad se trabaja dando espacio a la autoevaluación, la reflexión sobre 
lo aprendido y lo que les gustaría seguir aprendiendo a través de diálogos tea-
tralizados. Se favorece la lectura individual y la dramatización de secuencias 
musicales, así como la expresividad corporal basada en lo que inspira la música 
escuchada.

ACTIVIDADES DE AULA

LA ESCOLANÍA, LA ORQUESTA, LOS VIOLINES…

La vivencia de la música interpretada para los demás, sobre un escenario 
y en colaboración con otros, es una realidad gracias a la puesta en marcha 

de la Escolanía Corazón de María y la joven Orquesta Música y Persona, 
auténticas agrupaciones musicales de jovencísimos artistas que son únicas 

en su entorno y que han debutado en conciertos celebrados fuera de los 
muros del colegio y la asociación.

Ilustración 3. Las familias de M&P en la formación musical

La inteligencia musical está presente en 
los seres humanos desde su nacimiento, 

por eso los padres son quienes antes 
pueden despertar en los niños su 

sensibilidad musical

La implicación de las familias en 
el proyecto fortalece el vínculo 

familia-escuela y anima a la 
formación en educación

Los padres pueden ser también los 
mejores profesores  a temprana 
edad si deciden aprender junto a 

sus hijos a tocar el violín

La mejor motivación es la que llega del 
propio entorno del niño. Y también la 

mejor inversión para su futuro

http://debarroyestrellas.cmariapal.net/ 
http://debarroyestrellas.cmariapal.net/ 
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el convencimiento de que estas Escue-
las de Interioridad Creativa pueden ser 
beneficiosas para el conjunto de la socie-
dad. En la actualidad la asociación M&P 
quiere extender su propuesta y sus accio-
nes, involucrar a personas y entidades y 
favorecer el intercambio de experiencias 
con la puesta en marcha de todo tipo de 
actuaciones que tengan en la Música y la 
Educación Integral su referencia.

Lo que M&P plantea va más allá del 
mero aprendizaje. Se trata de posibilitar 
toda la vivencia musical a edades tempra-
nas. Por eso, sentir la música interpretada 
para los demás, sobre un escenario y en 
colaboración con otros, es ya una reali-
dad gracias a la puesta en marcha de la 
Escolanía Corazón de María y la Joven 
Orquesta Música y Persona, auténticas 
agrupaciones musicales de jovencísimos 
artistas de entre 6 y 9 años, que son úni-
cas en su entorno y que ya han debutado 
en conciertos celebrados fuera de los mu-
ros del colegio y la asociación. 

Y para redondear nuestra acción, el 
proyecto adquiere además un compromi-
so social importante desde dos vertientes:

 ì Por un lado, la de los niños y niñas a los 
que se anima a participar en causas so-
lidarias, poniendo su música al servicio 
de los más vulnerables en pequeños 
conciertos, llevando la alegría de sus jó-
venes violines a personas mayores, dis-
capacitadas y privadas de libertad…

 ì Y por otro lado, la vertiente de la aso-
ciación que pretende ser un foro de 

innovación educativa que promueva el 
diálogo y el estudio de la música como 
elemento formativo de primer orden, 
ofreciendo conferencias e intervencio-
nes de expertos que ayuden a divulgar 
los beneficios de la música en la edu-
cación a edades tempranas para que 
sus conclusiones puedan beneficiar a 
toda la sociedad •

Todos los equipos docentes participan de los principios educativos del proyecto Mú-
sica y Persona e incorporan estos principios a sus aulas entendiendo que en ningún 
caso se trata de una mera enseñanza musical, sino de fomentar valores esenciales 
para la vida a través de la experiencia de la música.  

ÁGORA DE PROFESORES

Las familias participan activamente del proyecto incorporándose junto a sus hijos al 
aprendizaje del violín en la etapa de infantil y comprometiéndose a ayudarles a prac-
ticar en casa, teniendo en cuenta que el colegio no impone otros deberes fuera del 
horario escolar. También participan activamente de la Escuela de Padres y cuentan 
con un blog que, a través de sus artículos quincenales, pretende poner otra mirada 
sobre la actualidad para servir de estímulo a padres y educadores. http://debarro-
yestrellas.cmariapal.net/   
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