Autismo en &l aulg,
mas ald del diogndstico

Aunque el trastorno del espectro autista ha
pasado de ser el gran desconocido a ser el
gran estudiado, seguimos encontrandonos
con serias dificultades para hacer accesible
la educacion a las personas con TEA. Las
dificultades asociadas a este trastorno, que
van mas alla del mero acceso al curriculo,
lo convierten en todo un reto para la
comunidad educativa.

Este articulo presenta una experiencia
educativa a través del uso del Programa de
Aprendizaje Adaptado para la Integracion
Global del Individuo (PAAIGI).
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El programa PAAIGI fue creado con el
Unico objetivo de atender al individuo en
toda su integridad. Se trata de un méto-
do terapéutico, con origen en programas
de intervencién de corte clinico, que se
traslada al @ambito educativo para alcanzar
su mayor potencia. Este método clinico-
educativo, en permanente investigacion y
mejora, estéa dirigido a la integridad de los
nifios, desarrollando todo su potencial a su
propio ritmo y potenciando las areas que
presentan mayores dificultades.

El contexto escolar se presenta como
un ambiente Unico, por sus particularida-
des, para trabajar las necesidades de las
personas con autismo. Si lo analizamos
con detenimiento, la escuela nos provee
de marcos de intervencion que abarcan
todas las areas de desarrollo y de dificul-
tad de las personas con TEA: contexto
individual, contexto grupal, aprendizaje
social natural, interaccion social, apren-
dizaje de normas sociales, aprendizaje
académico, contexto sensorial y un sinfin
de posibilidades para trabajar con la per-
sona de forma integral.

Pero, de dénde proviene este tipo de
modelo de intervencion. Tras afios traba-
jando con chicos con NEE (necesidades
educativas especiales) de diversa indole,
desde la visién de la intervencién indivi-
dual y viendo que los métodos estable-
cidos hasta el momento no consegufan
resultados funcionales, se inicia una pri-
mera investigacion que busca trasladar la
intervenciéon a un contexto mas naturali-
zado con mayores posibilidades de inter-
vencion multidisciplinar.

Las bases tedricas de esta prime-
ra investigacién se apoyan en autores
como Skinner y su méaquina de aprender,
Vigotsky y el concepto de zona de desa-
rrollo préximo, Brunner y el concepto de
andamio, Ausubel y el concepto de apren-
dizaje significativo vy, por Ultimo, la teorfa
del aprendizaje social de Bandura. Estos
conceptos se mezclan de una forma ar-
monica, dando lugar a los inicios del pro-
grama PAAIGI y su division en perfiles de
actuacion.

Asl, se establece la base de la inter-
vencion PAAIGI:

ZONA DE
DESARROLLO APRENDIZAJE

} ANDAMIAJE }‘

PROXIMO SIGNIFICATIVO

MAQUINA DE

APRENDER

APRENDIZAJE
SOCIAL

/ PERFIL CONDUCTUAL

Regulacion conductual PERFIL COMUNICATIVO

que permita el ajuste
en relacion a las

conductas hasicas de

automantenimiento y

PERFIL AGADEMICO

Establecimiento
de una forma de
comunicacion

las de ajuste social, eficaz que permita Basado en la
teniendo en cuenta el la interaccin con adquisicion de
contexto natural de el ambiente y el los conceptos

significativos de
forma segmentada por
ejecucion social

guia, asi como el
funcionamiento social
independiente

relacion

Una intervencion que tenga en cuenta los apoyos ne-

cesarios que deben darse para adquirir el siguiente
escaldn de aprendizaje con la ayuda de un adulto que
interviene como guia eficaz y eficiente, que establece
los objetivos en base a la significacion que el apren-
dizaje tiene de forma segmentada, siempre dentro de
un contexto que toma como criterios de evaluacion la
base de las relaciones sociales naturales.

Se crea un programa que se divide en
tres perfiles, en un inicio, para posterior-
mente anadir un cuarto, siguiendo todos
las siguientes premisas:

2 El aprendizaje es un fenémeno inte-
ractivo, donde el intercambio social
actia como modulador del mismo.
Por lo tanto, debe darse en contextos
sociales naturales con normas vy ac-
tuaciones que se basen en la relacion
social al uso.

A Las personas propician el salto de la
zona de desarrollo actual a la zona de
desarrollo proximo a través de los apo-
yos que los adultos ofrecen de forma
eficaz y eficiente.

2 Dichos apoyos deben basarse en actos
de interaccion que tengan en cuenta
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las estructuras cognitivas que ya tiene
incorporada la persona, sus condiciones
de acceso a lainformacién y su realidad
mas alléa de la etiqueta diagndstica.

A Todo esto debe producirse en un con-
texto donde la comunicacién compar-
tida, entre alumno y gufa, sea el vehi-
culo conductor.

Con esta base, en el afo 2011, se llevd
a cabo la primera experiencia PAAIGI, cuyo
objetivo era valorar si trabajando los objeti-
vos conductuales y comunicativos, desde la
esfera académica en alumnos con diferen-
tes diagnoésticos de diversidad funcional, se
producfa una mejora en todas las esferas
de desarrollo potencidndose las habilidades
de los alumnos. El aumento progresivo del
ndmero de alumnos que presentan diversi-
dad funcional va en aumento exponencial
en los Ultimos afos, lo que justifica el inicio
de investigaciones que faciliten el correcto
abordaje de esta situaciéon con la imple-
mentacion de intervenciones eficientes vy
efectivas, tanto desde el campo educativo
como desde el terapéutico.

Esta investigacion se llevé a cabo en
Las Palmas de Gran Canaria, en un pe-
riodo de un mes y medio. La muestra es-
taba configurada por cinco alumnos con
NEE de 4 a 10 afos, entre los que habfa
diagndstico de TEA y TDAH, con diversas
modalidades de escolarizacion. En cuan-
to a recursos personales se conté con un
director de programa y dos auxiliares. Los
recursos materiales no son resefables, ya
que no se usé ninglin material especifico
que fuera mas alla del papel y el lapiz.

Todos los alumnos pertenecientes a la
muestra recibieron intervencion PAAIGI
con la finalidad de evidenciar la influen-
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cia del trabajo integrativo. Durante este
tiempo se reprodujo el ritmo de un aula
con contexto social natural, es decir, si-
milar en cuanto a estructuray ritmos que
la de un aula de alumnos sin NEE, y se
tomdé como base para establecer los obje-
tivos académicos el curriculo escolar de
la educacion ordinaria.

La muestra inicial presentaba las si-
guientes particularidades:

? Graves dificultades para controlar la
atencion.

2 Comportamiento desorganizado con
incapacidad para realizar cualquier ta-
rea académica.

? Necesidad de ayuda para realizar la

mayor parte de las actividades del aula.

Dependencia total para la realizacion

de tareas académicas.

Sin respuesta a las normas del aula.

Pobre avance en objetivos académicos.

Comportamiento agresivo: autolesion

y heterolesion,

Dificultades graves en la ingesta de

alimentos.

Ausencia de forma de comunicacion

eficaz con el medio.

Ausencia de relacién con iguales.

A N N N3N

Se establece programa PAAIGI para
la intervencién en el aula de forma perso-
nalizada teniendo en cuenta los perfiles
PAAIGI de actuacion: perfil conductual,
perfil comunicativo, perfil académico. A
continuacion, se ofrece una muestra del
programa de uno de los alumnos:

Perfil conductual

Conductas observables:

Muerde.

Pegay pellizca.

No permanece sentado largo tiempo.
Grita, da patadas vy tira lo que tiene al
lado.

Dificultad para comer alimentos no
triturados.

7 Ha dejado de comer alimentos.
Seleccion de objetivos conductuales ini-
ciales:

2 Trastorno de la alimentacién.

2 Normas de aula.

N N NN

N



Perfil comunicativo

Situacién del canal de comunicacion:

2 Canal de comunicacion cerrado.

Ndmero de elementos criticos en com-

prension:

7 Limitado a un elemento.

Expresion:

7 Uso de la expresion: instrumental.

2 Sistema de comunicacién: sin siste-
ma, uso del cuerpo como via de comu-
nicacion.

Dificultades articulatorias: no valora-

bles.

N.° de elementos: no evaluable.

Dificultades seménticas: graves.

Dificultades sintacticas: no evaluables.
so social de la comunicacion:

Sin uso social de la comunicacién. Li-

mitada al uso instrumental para con-

seguir intereses propios sin atencién a

las necesidades ajenas.

Juego:

2 Repetitivo y estereotipado. Limitado a
intereses propios, observacién de di-
nosaurios o videos.

Objetivos del area:

7 Inserciéon de sistema de comunicacion
eficaz.

2 Ampliacion de numeros de elementos
criticos.

7 Insercion de relaciones semanticas ba-
sicas.

AN

N C N NN

Perfil académico

7 Nivel en el que esta escolarizado: in-
fantil 5 afios centro de educacién es-
pecial.

2 Nivel actual: infantil 2 afios.

2 Sin realizacion de actividad académi-
ca propiamente dicha.

2 Sin conocimiento de normas de fun-
cionamiento en el aula.

2 Trabajoy movimiento en el aula depen-
diente de guia fisica.

Objetivos de area:

2 Comprension de los ritmos del aula.

7 Inicio de tareas escolares béasicas.

Programa completo

Objetivos:

1. Trastorno de alimentacién.

2. Insercién de sistema de comunicacion.

3. Mejora de la comprensién.
4, Comprensién de ritmos de aula.

Relacion entre los perfiles

La falta de comprension del ambien-
te exterior, unida a las graves dificulta-
des para relacionarse con el ambiente,
imposibilitando la comunicacién de es-
tados, configura un cuadro sintoméatico
que favorece la aparicién de conductas
disruptivas y agresivas. La eliminacién
de dichos comportamientos va unida a
la mejora de la comprension de los rit-
mos naturales de la interaccién y del
establecimiento de un sistema eficaz de
comunicacién que posibilite la apertura
del canal.

Programa para llevar a cabo

2 Programa multicomponente para tras-
torno de alimentacion en diferentes
contextos. Areas de trabajo: aula, patio
y comedor.

7 Inicio de sistema alternativo de comu-
nicacion basado en intereses. Areas
de trabajo: aula, patio, interaccién
igual, interaccion adultos, trabajo gru-
pal e individual.

2 Determinacion de apoyos en funcién
de la persona y la necesidad en espa-
cio grupal e individual.

7 Inicio de comprensién de estructuras
de dos elementos criticos con apoyo
visual y anclaje a elemento conocido.
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La familia es el principal motor de cambio en las situaciones de alumnos con diver-
sidad funcional. Su formacion e inclusién, como parte activa, en los programas de
intervencion educativa configuran un reto a la vez que una necesidad para toda la
comunidad. Establecer protocolos de coordinacion familia-escuela, que vayan mds
allé del uso de agendas, serd un pilar fundamental para potenciar el aprendizaje del

alumnado.

7 Establecimiento de marcadores de rit-
mo de aula, sefializacion en funcion de
la personay el grupo y acople al aula.

Después de las seis semanas de pro-
grama, los resultados que se observaron
superaron las expectativas planteadas en
el inicio de la investigacion. A continua-
cién, se detallan los objetivos alcanzados
por los alumnos:

1. Los alumnos eran capaces de recono-
cer y ejecutar de forma independiente
los ritmos del aula: entrar en el aula,
reconocer su espacio, colocar su ma-
terial, reconocer su trabajo, realizar la
espera por el gufa, iniciar el trabajo.

2. Capacidad de reconocer los apoyos
individualizados. Cada alumno posefa
sus propios apoyos, ajustados a su
realidad personal y de aprendizaje, en
su lugar de trabajo.

3. Eliminacién de conductas disruptivas
en el aula. Los alumnos son capaces
de mantenerse en su espacio de traba-
joy, unavez terminado este, dirigirse a
la zona de descanso, sin presencia de
comportamientos disruptivos que pue-
dan interferir en el resto del alumnado.

4. Seeliminan las dificultades de alimen-
tacion, incorporandose en la dieta de
los alumnos que presentaban este
trastorno mas de diez platos nuevos.

5. Eliminacién de la conducta autolesiva
y heterolesiva en un 90% de las situa-
ciones.

6. Insercién y uso de sistema alternativo
de comunicacion en diversos espacios.

7. Inicio de primeros objetivos curricula-
res en base al curriculo ordinario.

Los resultados obtenidos se mantuvie-
ron en el tiempo, con una extensiéon tem-
poral de nueve meses, a pesar de que los
alumnos volvieron a sus respectivas es-
cuelas. Pasado este tiempo, los alumnos
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comenzaron a mostrar signos de retroce-
so conductual y comunicativo, volviendo
de forma progresiva al estado basal que
podia observarse al inicio de la investiga-
cién, con una perdida de todos los apren-
dizajes adquiridos.

Cabe resefar que a partir de la segun-
da semana el equipo personal pasé a es-
tar formado por un director de programa
y un auxiliar, reduciéndose el gasto perso-
nal. Esta decisién se tom¢ ante el avance
positivo de los alumnos que hacfa inne-
cesaria la presencia de un mayor nimero
de gufas. Ante esta experiencia piloto, se
puede concluir que PAAIGI era un método
eficaz para lograr el avance de los nifios
con diversidad funcional, ya que no solo
consegufa hacer una intervencién sobre
los comportamientos no deseados, sino
que preparaba al alumno para la interac-
ciény, con ello, para el aprendizaje.

PAAIGI habfa puesto sobre la mesa que
la accién combinada y armoénica de los
perfiles de desarrollo, conductual, comuni-
cativoyacadémico, potenciaba el desarro-
llo no solo de las personas con TEA y otras
formas de diversidad funcional.

Tras esta primera investigacion, y ante
la falta de apoyo de la administracion,
PAAIGI se instaurd como un sistema de
entrenamiento intensivo en pequenos
grupos, posibilitando que el programa si-
guiera avanzando en sus estudios.

Tres afios después se inicia la se-
gunda investigacion PAAIGI que llevara
a la inclusion dentro del programa del
Ultimo perfil PAAIGI: el perfil corporal.
Tras la observacion de que algunos pro-
gramas conductuales corregian deter-
minadas conductas por la imposicion de
consecuencias sin solucionar la base de
la dificultad, se inicia la bUsqueda de las
causas que pueden estar bajo la aparicion
y mantenimiento de las conductas mas
resistentes. Nace asf el perfil conductual
PAAIGI, que establece que:

La presencia de una percepcion tactil alterada en sig-
no positivo o negativo, generard formas de relacion
anémalas, con tendencia al aislamiento, que influirn
de forma decisiva en el desarrollo de la comunicacién,
la interaccion y el aprendizaje de la persona. Mientras



mayor sea la interferencia entre las distintas zonas
corporales, mayores seran las dificultades que afecten
ala persona.

El perfil corporal se basa en el estudio
detallado del sistema del tacto a través
del andlisis de las distintas funciones vy
sensaciones que dicho sentido traslada a
la persona. Para su estudio se toma como
base el mapeo que nuestro cuerpo pre-
senta a nivel perceptivo, conocido con el
nombre de dermatomas. Un dermatoma
es una zona de la piel inervada por una
raiz o nervio dorsal de la médula espinal.
Cada una de estas zonas es controlada
por una serie de neuronas sensoriales que
responden a unos estimulos especificos,
proporcionéndonos informacién sobre el
ambiente exterior y nuestro propio cuerpo.
La disfuncion en la recepcion o integra-
cion de las senales recibidas genera una
interferencia en el sistema que se traduce
en la presencia de conductas anémalas.

Tras la adiccion de este Ultimo perfil,
el programa de intervencién PAAIGI, con-
cluye que:

Los aprendizajes deben llevarse a cabo en contextos
sociales naturales y significativos. Esto implica que la
capacidad de aprender se vera potenciada si usamos
el contexto natural de un nifio como via de acceso.
Dicho contexto viene marcado principalmente por dos
vias: la escuela y la familia. Las relaciones sociales
placenteras preparan al individuo para llevar a cabo
un aprendizaje que va més alld de la mera reproduc-
cién conductual, lo preparan para la comprension de
lo que se instaura, generandose aprendizajes signifi-
cativos de alto valor. Para conseguir este marco social
de empuje, es necesario contar con un sistema tactil

Autismo; apoyo escolar; necesidades
educacionales; inclusion; PAAIGI.

Este articulo fue solicitado por PADRES Y
MAESTROS en marzo de 2019, revisado vy
aceptado en junio de 2019.
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¢Hasta donde puede llegar una persona con un trastorno del espectro autista? ¢Cudn-
to nos limita en esta respuesta el conocimiento de la etiqueta diagnéstica? Las per-
sonas con TEA no aprenden todas de la misma forma. Sus caracteristicas personales,
su entorno, sus apoyos y sus experiencias, configuran una persona que debe ser teni-
da en cuenta a la hora de generar los programas. El procesamiento visual no puede
ser el Unico criterio que determine la evolucion y aprendizaje de una persona. Las
realidades personales deben formar parte de las metodologias a implantar.

ajustado, que permita el disfrute y el contacto tanto
con iguales como con los gufas. Sin este ajuste sera
imposible que la persona salga de la zona de defen-
sa para centrar su atencion en lo que esté fuera de
su cuerpo. Atencién, motivacion y memoria se veran
influenciadas directamente por el establecimiento co-
rrecto de este perfil. La situacion de aprendizaje debe
buscar siempre el salto del alumno, el cual seré guiado
por los adultos de referencia, que tomaran como base
la conducta social que permite el acceso a la vida co-
munitaria, y no la etiqueta diagndstica.

Estamos en la posibilidad de crear un
contexto de intervencion nuevo para las
personas con autismo, donde prime su
realidad personal, su bienestar social y
su potencia. La presencia de la etiqueta
diagndstica, que resalta las incapacida-
des de estas personas, ha sido un lastre
que se ha trasladado hasta la escuela.
La escuela es el lugar donde la persona
expande su crecimiento y desarrollo, es
el contexto perfecto para potenciar las
habilidades de cualquier nifio. Para ello
debemos ver a la persona por encima de
cualquier dificultad. La posibilidad de
cambio, por pequefna que sea, es inheren-
te a los nifos, es nuestra obligacion lle-
varla a su maxima expresion

DARA SABER MAS

CaBRERA, R. (2014). Manual PAAIGI. Espafia: Autoeditado.

CaBRERA, R. (2016). Trastorno de alimentacion en personas con TEA,
programa de intervencidn para su superacion. Coleccion estrate-
gias para la intervencién en personas con TEA. Espafia: PSYLI-
COM Ediciones.

CaBRERA, R. (2018). Comportamiento disruptivo y agresivo en perso-
nas con TEA, programa de intervencidn para su superacion. Co-
leccion estrategias para la intervencién en personas con TEA.
Espafa: PSYLICOM Ediciones.

Septiembre 2019 | n° 379 | PADRES Y MAESTROS | 39



Padres y Maestros
digital
—— =

Ahora con tu suscripciéon a Padres y

Maestros consigue también acceso
gratuito a todos los contenidos de la

version digital.

/>

Para conseguir tus claves, accede y rellena el formulario que
encontraras en la siguiente web*

http://bit.ly/REGISTRO-PYM
[m]5E [m]

-

[=]FF;

(*) Es imprescindible rellenar el campo USUARIO con el nimero de referencia

que encontrards en tu factura, con él procederemos a validarte dentro de
la plataforma.

(% Sila suscripcion es institucional, podemos facilitarte el acceso a los
contenidos a través de IP autorizadas.

COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

\jﬁr



