Andlisis de la
situacion actual
por la que
atraviesa
la familia,
entendida como
institucion y
pilar fundamental
de la sociedad
humana.

La familia, el ave fenix
de nuestro tiempo

M? José Martin Rodrigo

Asi lo manifiesta René Kbning, para quien "probable-
mente la familia es exactamente tan antigua como la cul-
tura humana... Sin duda, es la institucion que mas ha resis-
fido en el espacio y en el tiempo constituyendo un patri-
monio originario de la humanidad social".

La familia, igual gue el resto de las instituciones socia-
les. estd viviendo un importante proceso de fransforma-
cion.

Muchos han anunciado el fin o muerte de la familia en
este mundo convulso y cambiante en el que vivimos. Sin
embargo, la familia esta demostrando una vez mds una sor-
prendente capacidad de permanencia, debida a su gran
flexibilidad para adoptar formas y estructuras variadas.
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Por tanto, no sélo no existe el peligro de desapari-
cién de la instituciéon familiar sino que se mantiene
como un baluarte indestructible. De hecho, un infor-
me del Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS),
indicaba en 1996 que el 75% de los jovenes de 15a 29
anos encuestados, valora a la familia como lo mas
importante en esta vida, (curiosamente el mismo por-
centaje obfenido en ofra encuesta realizada en
1994), por delante de elementos como la amistad
(67%), el frabajo (60%) el dinero (45%), los estudios
(40%). el tiempo de ocio (36%), la religion (10%) vy la
politica (4,7%). Un 1 % Unicamente reconocié poca o
ninguna significacion a la familia. En ofra encuesta
del CIS (1993) realizada entre espanoles de todas las
edades, el 86% destacaba la familia como muy
importante, muy por delante del trabajo (70%) y los
amigos (45,7%). Paralelamente, la mayoria declara
estar muy satisfecha con su vida familiar y ocho de
cada diez encuestados considera gue el matrimonio
es una institucidn muy importante.

¢ Qué significado tienen estos indicadores aporta-
dos por los expertos? Desde mi punto de vista, la fami-
lia es el "Ave Fénix" de nuestro tiempo, que a pesar de
las profundas transformaciones sociales por las que
atravesamos v las dificultades con la que ella misma
se encuentra, ha sabido conservar su relevancia, si
bien sus funciones y estructura han cambiado radi-
calmente para adaptarse a los nuevos fiempos.

La familia actual

Restos en yacimientos arqueolégicos nos mues-
fran que la familia nacié practicamente con el hom-
bre. Desde entonces, ésta ha pasado por tantas fases
como la propia evolucidon del ser humano.

No obstante, los siglos XIX y XX han sido, sin duda,
aquellos en los que mds cambios se han efectuado
en el sistema familiar, Los influjos de la era industrial se
dejaron sentir de tal modo en la familia que no fueron
pocos los socidlogos vy psicdlogos que pronosticaron
un declive absoluto de las funciones de la familia vy
por ende su desaparicion (Marx, Weber, Comte,
Spencer, Durkheim, Tonnies,...). Los cambios fueron de
tal magnitud que sus funciones bdsicas estaban fras-
tocadas y sus fundamentos rotos (autoridad, econo-
mia, produccién, pérdida de la potestad paterna,
libertad de la mujer, emancipacién de los hijos,...). Las
empresas o industrias asumen la funcién econémica,
el estado publico la educacion o la salud, las iglesias,
la religidn, etc.
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Sin embargo, no supuso la muerte de la familia ni
de sus funciones, Todos los cambios se efectuaron
manteniendo su integridad.

Si supuso una expansion y diferenciacién de fun-
ciones distintas a las acontecidas. La familia comenza-
ba a convertirse en una institucién especializada en
gratificar necesidades afectivas y psicolégicas de los
ninos y adultos. Burgess sostiene que la familia en los
dos Ultimos siglos ha ido cediendo su caracter institu-
cional para convertirse en una peguena comunidad
de afecto e intimidad entre esposos, padres e hijos.

Como senaldbamos mas arriba, la Segunda Gue-
rra Mundial marcd un punto de inflexion en la evolu-
cion de la familia. Recogiendo la clasificacién reali-
zada por Rodriguez Torrente, podemos decir que las
notas més importantes que van a caracterizar a la
familia desde ese momento son:

B Valoracion exclusiva de la familia conyugal-
nuclear

B El matrimonio no se define por la legalidad y se
dan matrimonios de hecho. Pierde el cardcter
institucional.

B Desciende la natalidad.
B Aumenta el divorcio, también las segundas nupcias.

B No se rechaza la pareja, pero no se cree en el
amor para toda la vida

B Aumenta la esperanza de vida en 30 afos (des-
de 1900 a nuestros dias).

B La mujer se emancipa y se infenta la igualdad
de frafto y funciones en el hogar. La casa es de
los dos y no sdlo de ella.
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B Se despenalizan los métodos anticonceptivos y
se controla la sexualidad en beneficio de la
pareja.

B La economia constituye el eje de la vida familiar.

B La familia cambia de modo definitivo: no estda
ligada por contratos, se sustenta en el amor de
los dos y en la libertad de cada uno.

B Hay un cambio intergeneracional, se alargan los
periodos de adolescencia y juventud dentro de
la casa paterna y materna, aumenta la edad
de matrimonio y aparece la tercera edad en el
horizonte social para realizarse y vivir mucho
tiempo.

B La transmision de los bienes y patrimonios no
pasa a los hijos tan pronto como antes, por lo
que la organizacién patrimonial en beneficio
de los hijos se hace a lo largo de toda la vida.

B Se dan muchos tipos de familia reconocidos en
la sociedad:

-monoparental (separados/as, divorciados/
as, madres solteras, viudos/as)

—-matrimonios de hecho
—-parejas sin hijos voluntariamente

~familias compuestas de hombres y mujeres
en un segundo matrimonio con hijos de los
efectuados anteriormente

~familias de laboratorio...

Otros aspectos relevantes

1 . La familig, un islote de estabilidad ante la rela-
tividad del mundo. Segin Andy Hargreaves la socie-
dad actual es una sociedad incierta, relativa y que
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produce un sentimiento de inseguridad en los indivi-
duos. En esta sociedad, marcada por la globalizacion
econdémica y la provisionalidad del conocimiento, los
individuos adoptan posturas defensivas que les llevan
a desarrollar de forma exacerbada las identidades
éficas, religiosas y linglisticas mas localistas, (obsérve-
se que la gran mayoria de conflictos bélicos que hay
hoy en el mundo surgen por la exaltacion exacerba-
da de los nacionalismos).

Otra caracteristica esencial seria la aparicion de
lo que él llama el "yo ilimitadeo", caracterizado por
"una marcada busqueda desesperada y deliberada
del significado biografico y de la unidad narrativa
personal en un mundo soclal aparentemente desor-
denado y cadtico". Nos enconframos ante el imperio
del sujeto persondl. La sociedad postmoderna basa-
da en el logro del individuo es el marco del conjunto
familiar actual. Antes, el proyecto de vida del cabeza
de familia condicionaba y guiaba los proyectos vita-
les del resto de los miembros de la misma. Ahora no es
asi, cada uno tiene un proyecto personal de vida que
apuntalar. Esto, que responde al signo de los tiempos,
atraviesa la membrana familiar haciendo de ella una
comunidad mas plural y rica, aungue mas problema-
tica ala vez.

Es decir, en un mundo sin certezas y en cambio
continuo, el individuo busca anclajes seguros a los
que amarrar su vida. Por un lado, la sociedad cerca-
na (local, religiosa, linguistica,...) que le proporciona
una identidad. Y por ofra, un dmbito pequeno, aln
mas cercano, en el que buscar y desarrollar su propio
yo. Desde este punto de vista, podria explicarse la
supervivencia de la familia en la sociedad actual. E/
grupo familiar seria aqui lo conocido, lo seguro, ese
islote proximo en el que refugiarse ante tanta relativi-
dad.

7. La familia conserva su funcion socializadora.
Desde el punto de vista social, la familia continua
siendo el primer y mas importante espacio vital en el
que se aprenden las normas vy los valores sociales,
aunque este papel educador cada vez se comparte
mas pronto y con mayor intensidad con otras institu-
ciones como la escuela, vy se ve afectado por facto-
res externos como la influencia de los medios de
comunicacién.

3 Pierde, sin embargo, otras funciones que le
eran propias. La familia se encuentra con que la pri-
macia econdémica, social y politica descansa sobre
conjuntos sociales y también sobre el Estado, mas que




en la propia familia. Y, a veces, apenas cuenta con
poder de decision,

Por otra parte, los intereses vitales (aquellos que
hacen que las personas se sienfan autorrealizadas),
en gran medida se efectlan fuera de la familia, son
extra-familiares, ajenos y hostiles a los intereses de la
propia familia. No es raro, por tanto, encontrarnos
con familias que no llegan a feliz término precisamen-
fe por este moftivo.

‘l‘ Los roles en la familia cambian. El modelo tradi-
cional de familiac como ndcleo social y econdmico en
el gue estaban perfectamente delimitadas las labores
de todos sus miembros ha cambiado. Con la incorpo-
racién de la mujer al mundo laboral (un 50%), ya no
solo es el padre el que se encarga del sustento eco-
némico. Esto ha influido considerablemente en el fun-
cionamiento de la esfructura y funcionamiento de la
vida familiar. Al cambiar el rol familiar de la mujer y del
hombre, cambia la paternidad-maternidad que pasa
a ocupar sélo un 30% de la vida familiar.

La consecuencia mas importante es que la mujer
fiene cada vez mas dificil desempenar su tareas fradi-
cionales, es decir, la crianza y educaciéon de los hijos
(como consecuencia se da una reduccion del nime-
ro de hijos y por consiguiente una notable disminucidn
de la natalidad global de cada pais) y el cuidado de
enfermos y mayores. Esto se ha visto compensado con
la extension de la escolarizacion y el aumento de la
profeccion social. come pensiones o seguridad social,
que ha liberado a la familia, sobre todo a la mujer, de
cubrir estas contingencias.

Ciertamente la apuesta por el desarrollo profesional
de la mujer ha sido el principal elemento de cambio en
la estructura familiar y en las relaciones de pareja. Aho-
ra bien, éstas Gitimas, si perduran, se fornan en la actua-
lidad més auténticas y sinceras, fruto de la negociacion
y el acuerdo de las dos cabezas de familia.

5 Aumento de la esperanza de vida. También
hay que tener en cuenta un fenémeno causado por
los avances en la medicinag, el aumento de la espe-
ranza de vida, que ha posibilitado por una parte, la
coexistencia de dos o mds generaciones. Cada vez
es mas normal gque un nino tenga padres, abuelos y
conozca algun bisabuelo. Y cada vez es mas raro
encontrarnos familias nucleares que viven con algdn
abuelo. Ademdas se da otro fendmeno, cada vez son
mas los hijos mayores de sesenta afos que tienen que
cuidar a padres de mas de ochenta.

Otra consecuencia de lo anterior, es la aparicion
de lo gue los socidlogos llaman "nidos vacios", matri-
monios que después de que sus hijos salen de casa,
viven en pareja duranfe diez o veinte anocs, hasta que
uno de los conyuges muere, Esto les hace replantear-
se la vida con mas tiempo para ellos, sin la responsa-
bilidad de criar a los hijos y con la situacion econdmi-
ca tedricamente resuelta. Con este sector de pobla-
cién de edad avanzada ha pasado lo contrario que
con los jovenes. El Estado del bienestar y el sistema de
pensiones ha sido capaz de crear unas condiciones
para gue se separen de la familia ganandoe en cali-
dad de vida

6 Los avances de la ciencia afectan a la familia.
Por dlfimo, tfambién hay que mencionar las conse-
cuencias del avance de la ciencia en la evolucion de
la familia. Por ejemplo, con el desarrollo de técnicas
de reproduccion asistida, como la reproduccion in
vifro, se puede modificar las viejas normas de paren-
tesco genealdgico v cabe la posibilidad de casos
como el de abuelas que se convierten en madres bio-
l6gicas. No seria exfrafo que los cambios de la estruc-
tura y modelo familiar vengan en un futuro marcados
por estos avances cientifico-técnicos de la ingenieria
genética y de la biotecnologia, que aln en limites de
ciencia-ficcion estan alterando las hasta ahora bases
biolégicas de la familia.

La familia espanola en cifras

Segun la primera encuesta sociodemogrdfica ela-
borada por el Instituto Nacional de Estadisticas (INE),
publicada en abril de 1993, existen un total de
11.808.110 hogares, los mas frecuentes son los forma-
dos por cuatfro miemiros (los padres y dos hijos), aun-
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que el dato mas sobresaliente es el nimero de hoga-
res unipersonales, 1.581.744, u 13,4%, configurados
mayoritariamente por mayores de 65 anos, exacta-
mente 980.000 personas.

Respecto a la evolucion social de la familia, se
mantiene en los mismos pardmetros qgue el resto de
Europa; también en nuestro pais ha descendido el
ndmero de hijos por mujer: 1,33 en 1991, frente al 1,16
de 1997. Con esta media de natalidad, Espana es
actualmente, junto a Italia (1,22), el pais de Europa
que menos hijos tiene,
por detras de Grecia
(1,32), Alemania y Aus-
tria (1,34) o Francia
(1.7). Un indice de nata-
lidad preocupantemen-
te bagjo.

Segun informa el INE
en un estudio sobre indi-
cadores sociales en
Espana
noviembre de 1999, las
paregjas sin
aumentan un 9.4 %. Las
parejas con dos ninos
disminuyen, han pasa-
do de 1.067.000 en 1990
a 936.8000 en 1996, lo

realizado en

ninos

Respecto al indice de matrimonios, éste fue de
4,90 por mil en 1997 frente al 5,59 por mil de 1991. En
cuanto ala media de edad para contraer matrimonio
pasd de 25,76 anos en 1990 a 27,83 en 1996 para
mujeres, y en hombres, de 28,23 anos a 30,18. También
tiende a disminuir la proporcion de primeros matrimo-
nios. Estos hechos se ven influidos por el progresivo
aumento del nimero de divorciados y separados.

Las separaciones y divorcios aumentan mas de un
50% entre 1990 y 1997 v los divorcios un 47%.

En cuanto a los
divorcios el indice es
mds bajo en Espana
que la media comunita-
ria situdndose en un 0,8
por mil en 1995, Adn asi,
ha habido aumento: en
1990 hubo 59.538 divor-
cios y separaciones; en
1997 subid hasta 88.998,
segun el INE. En Espana,
donde existe ley del
divorcio desde hace
relativamente poOCco
tiempo (1981), se ha
observado ofro fendme-
no interesante, la mayo-
ria de los divorciados

que representa una dis-
minucién del 12,2 %.

Sin embargo, adn
asl, se sigue el modelo
tradicional de familia
basada en la pareja, casados o no, modelo que
siguen ocho de cada diez familias, gue fienen uno o
mas hijos. Segun indica el "Panel de Hogares de la
Unién Europea" realizado por el INE en mayo de 1999,
Espana estd a la cabeza (junto con Irlanda 47,2%, Ita-
lia 45,4 y Portugal 45,3) con un 48,6 % de hogares for-
mados por una pareja con hijos, y sélo un 18% de
hogares constituidos por pareja sin hijos. Los paises
gue mas se distancian de este modelo son Dinamar-
ca, Austria y Alemania.

Sélo un 10% de ninos son de madres solteras. Este
dato contfrasta con tendencias de la familia en otros
paises de Europa, en los que es cada vez mayor el
ndmero de familias monoparentales, cuya media estd
enun 11,4%.
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piensan en volver a
casarse, y normalmente
lo hacen, aungue con
ligeras variantes entre
hombre y mujeres. Mien-
fras las mujeres suelen
volver a hacerlo con hombres divorciados o viudos y
generalmente de su misma edad, los hombres suelen
contraer matrimonio con mujeres mas jovenes vy la
mayoria de las veces sclteras, con lo que aparece un
nuevo fenémeno, los padres maduros, hombre que a
sus 40 o 50 anos tienen hijos con su segunda pareja,
creando una nueva familia. Las familias de tejido
secundario, es decir, que al menos unc de los dos
componentes de la pareja procede de una unién
previa, alcanza el 4% en nuestro pais.

Segln datfos de una encuesta sociodemografica
elaborada por el INE dada a conocer en octubre de
1995, en los Ultimos veinte anos se ha duplicado el
numero de hogares formado por una sola persona,
mdas de un millén y medio. Las cifras recogidas en la




actualidad por el mismo instituto en un informe elabo-
rado en mayo de 1999, indican que el 13,4 % de los
hogares en Espana son unipersonales y en el 40,6 % de
ellos conviven mas de 3 personas. Es, por tanto, el
segundo pais fras Portfugal con menor proporcion de
hogares unipersonales y es el segundo tras Irlanda,
con mayor proporcidn de hogares formados por mds
de tres personas.

Por el contrario los hogares de mayor tamano dis-
minuyen considerablemente, tanto en proporciones
como en ndmeros absolutos; sien 1970 habia 1,4 millo-
nes de hogares con seis © mas miembros, lo que repre-
sentaba el 15,9%, en la actudlidad, hay menos de un
milldén de hogares de ese tamano, la mitad que hace
dos décadas.

Como en los demas paises de la UE, los hijos tar-
dan en salir de casa. Segun una encuesta del Centro
de Investigaciones sobre la Realidad Social (CIRES),
publicado en enero de 1994, el 70% de los espanoles
que tienen entre 18 y 29 anos viven en casa de sus
padres. Las causas hay que buscarlas en las nuevas
necesidades del mercado laboral y en la cada vez
mayor competitividad, por lo que la mayoria tiene
que prolongar su periodo de formacion y por tanto
retrasar su incorporacién al mundo laboral, hasta
una edad cada vez mas tardia. Ofra causa impor-
tante es el paro, ya que uno de cada dos parados
son jovenes.

Por tanto, al carecer de independencia econdmi-
caq, los jovenes fienden a permanecer en el hogar
familiar durante mas tiempo. Otras veces, incluso con
trabajo prefieren continuar en casa, dénde se sienten
comodos. Se ha producido un cambio en el sistema
de valores de la sociedad espanola, con una mayor
permisividad moral en la sociedad en su conjunto y
en las propias familias, que ya no suponen ningun tipo
de coaccion para los hijos mayores. Las pautas de
relacion y comunicacion de padres e hijos son
mucho mas fluidas. En este sentfido segun datos del
CIRES, los jovenes califican el ambiente familiar como
muy bueno en un 26% de los casos, bueno un 67% y
regular un 7%.

Conclusiones

Todo lo expuesto hasta ahora parece confirmar la
vitalidad de la familia como érgano social.

Es cierto que su manera de organizarse ha cam-
biado (familias monoparentales, parejas de hecho,

matrimonios sin hijos voluntariamente, familias confor-
madas en segundas nupcias con hijos del primer
matrimonio,...) y que sus funciones han quedado
reducidas notablemente en beneficio de otras institu-
ciones ajenas al ambito familiar, sin embargo, creo
que la familia ha ganado en otros aspectos.

Por ejemplo, la familia hoy se forma a raiz casi
exclusivamente de los vinculos afectivos gue unen a
sus miembros. Esto la convierte en reflejo de la libertad
de los individuos para escoger como, cudndo y con
quién quieren convivir. Ademas, surge la posibilidad
de elegir si se desea o no tener hijos (algo impensable
hace cierto nimero de anos) y cudndo se quieren
tener. Es decir, la maternidad-paternidad se convierte
en un acontecimiento premeditado, deseado v libre-
mente elegido. Los hijos vienen al mundo cuando sus
padres deciden mutuamente que ha llegado el
momento y creen estar preparados para educarlos
adecuadamente o al menos lo mejor posible.

Por otro lado, la familia se ha convertido en el refu-
gio, en un lugar seguro y estable, frente a una socie-
dad gue se mueve tal vez demasiado rapido y en la
que ya no existen verdades absolutas. Ante la relativi-
dad del mundo en que vivimos, la familia ha encon-
frado su razdn de ser de cara al siglo XXI.

Como afirma Maclver, "en la medida en que la
familia perdié funcién tras funcién, encontrd su
peculiaridad. Se convirtié en una asociacion. Lo que
perdié en extension puede ganarlo mas tarde en
calidad". @
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