Un lenguaje:
El deseo sexual

Test reactivo y grupal

1. Juego de asociacion libre de palabras:

1.1 Deseo: palabras sindnimas, afines, equivocas
y antonimas.

1.2 Deseo: adjetivos para calificarlo.
1.3 Deseo sexual: palabras o frases equivalentes,

2. Elegir y crear la alternativa. El deseo...
2.1 Nos reclama la satisfaccion de una necesidad.
2.2 Es una polarizacién instintiva entre los sexos.
2.3 Un producto de la sociedad en la que se vive.

2.4 Nace de los valores que orientan nuestra vida.

3. Peculiaridades del deseo entre personas.
3.1 El deseo sexual es un lenguaje humano,
3.2 No es un mero automatismeo del animal reproductivo.

4, El componente humano del deseo.
4.1 El componente afectivo que personaliza el deseo...
4.2 exige el respeto al otro...

4.3 y nunca la utilizacién del otro para la satisfaccién
personal,

5. El deseo sexual y los sentidos.
5.1 El deseo tiene su cauce a través de los sentidos...
5.2 tanto para despertarse...
5.3 como para consumarse.

6. Deseo y madurez humana.

6.1 La madurez y la inmadurez se bareman por el nivel
de libertad.

6.2 Madurez: cuando la persona maneja sus deseos.
6.3 Inmadurez: cuando los deseos manejan a la persona.

7. El deseo tambien se regala al otro.

7.1 Un deseo comunicado, compartido y satisfecho en
comunion. ..

7.2 significa nuestra donacién como expresién de amor,
7.3 de un cuerpo y una persona gue se entrega...

7.4 y esla entrega comporta la acogida ilimitada de la
ofra persona.

8. Variables en el intercambio de los deseos.
8.1 Me entrego y te recibo.
8.2 Te necesito y te uso.
8.3 Nos usamos a dio.
8.4 Nos entregamos y nos recibimos a duo.

9, Posibilidades de los deseos.
9.1 Pueden dispararse instintivamente.
9.2 Pueden prevenirse higiénicamente.
9.3 Pueden potenciarse técnicamente.
9.4 Pueden reconocerse reflexivamente.
9.5 Pueden educarse sensatamente.
9.6 Pueden vivirse amorosamente.
9.7 Pueden reprimirse insensatamente.
9.8 Pueden reprimirse sensatamente.

10 A veces les llamamos libido.

10.1 Al decir de los diccionarios, designa todos los de-
s20s, necesidades y aspiraciones tendentes a la
salisfaccion del instinto sexual.

10.2 De una manera andloga a como el bebé expresa su
hambre liorando, el instinto sexual se expresa de-
seando satisfacer una necesidad personal.

11. Sintomas a tener en cuenta. Algo funciona mal en
una persona:

11.1 Cuando nunca experimenta deseos sexuales.
11.2 Cuando esta obsesionada con sus deseos sexuales.
11.3 Cuando todavia no aprendio a manejar sus deseos.

11.4 Cuando no ha aprendido a satisfacerlos creativa y
personalmente.
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12. Un posible equivoco. 15.2 ;Diferentes en cada hombre y en cada mujer?
12.1 El deseo sexual es lenguaje de la sexualidad humana 15.3 Respuestas a estos interrogantes y sus consecuen-

12.2 y no tanto de su genitalidad. cias educativas.

16. El Leitmotiv de la mayoria de las canciones de amor:
16.1 No puedo vivir sin ti.

16.2 ;Mo serd la expresion de una necesidad consumis-
ta condicionada?

13. Potenciadores espontaneos del deseo sexual:
13.1 La fantasia y sus posibilidades.
13.2 La sensualidad y sus recursos.

14. Manipulacion intencionada de los deseos. 16.3 ;Habra una alternativa de entrega mas libre y al-
14.1 Creando necesidades inexistentes, truista?
14.2 potenciando su deseo hasta convertirlas en indispen- 17. L stpresitin de todos los dessos zun objetive edu-
sables determinantes de adicciones incontrolables altinn
14.3 y desencadenantes de sindromes de abstinencia 17.1 Lo proclaman algunas religiones.
inaguantables.

17.2 Lo reclaman algunos ascetismaos filosoficos.
15. ¢ Sexismo en los deseos sexuales?

: . ; 17.32 Lo programan algunas terapias radicales.
15.1 ¢Diferenciados en hombres y mujeres? k) 9 P
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L e Sucede a menudo que, cuando se ha de tratar con personas con problemas, co-
‘&« mo es el caso de los disminuidos psiquicos, se decide, no segun sus necesidades,
. & ' sino segun lo que nosotros consideramos como “sus” necesidades.
DAD FONTITICIA COMILLAS L ’_r.gi..':;;__'-i Hay libros que superan su propia descrpcion. Se iniciaron como la investiga-
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= : =AY cion y la redaccidn de una tesis doctoral v se nos entregan como una presenta-
clon estructurada. rica, llena de sensibilidad y humanidad, de una de las asig-
naturas pendientes de la educacion de la persona sexual: la atencion a las personas con deficiencias mentales,
tanto desde el punto de vista ético como desde el punto de vista educativo.

Y, ademads brinda una bibliografia completisima para profundizar en cada uno de |os temas y encontrar materia-
les que orientan y ayudan como educadores.

La pretensién de todo buen educadeor es lograr que la sexualidad se viva lo mas posible y 1o mejor posible. Hay
educadores que se preocupan mdas de sus limites que de sus posibilidades.Las personas con deficiencias tienen in-
corparadas a su propio ser demasiados limites. Y, dentro de los inevitables. hay que ayudarles a lograr la vivencia de
su sexualidad lo mejor posible y lo mds humanizada posible. Convertir, en unas vidas tan llenas de *nes”, algldn "no”
en “si*, y algunos “si” en "si, pero un poguitc mejor”.

La mejor presentacién del libro la hace su autor en el prélogo. de una manera tan precisa y clarificadora que,
suponiéndome su permiso, la transcribo literalmente.
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