ENAMORARSE

cUn camino para llegar al amor?

Una estadistica poco clentifica dice que el 68% de los
alumnos de COU espancles se ligan porlo menos dos ve-
ces duranfe un curso.

El comentaric del arficulista fue: “Pero (como es pasible
enamorarse dos veces en tan corta espacio de tiem-
pol”.

Ligarse no es endamo-
rarse

En &l Intento de desmitifcar fodo
lo que pusda saber a romanti-
cismo, $& ha llegado a'la férmu-
la de ligarse que es Una especie
de establlidad en el encuentfra,
con.una cierta exclusividad en
la pareja, una complicidad hi-
potética en laque se da por su-
puesto Un compromisc perg sin
In€luir, como exigencia, la esta-
bllidod de ese compromise.

Y, por supuesto, ligarse
no es ligar

Muchas veces se parece mas @ urnmecanismo de segu-
ridad que a una decision espontanea de la afectividad!
comprobar gue uno es capaz de deligaraotro o de ser
objeto de un ligue de ofra pasona

Por eso es [6gico que la experiencia no dure. Incluss
puede necesitarse precisamente |o canfrario: realizar de
nuevo la experisncia de ligarse con otfra persond; Au-
menta Ia seguridad personal, Y gsto tiene la versidn mas-
culina v la femenina, sin demasiadas diferencias estadis-
ficas,

Enamorarse es otra cosa

El'enamoramiento se padece mas gue se planea. Aun:
gue el éx1asis en'que Uno vive sus horas ie aneslesia foda
capacidad de razonamiento, de decision. de libre dis:
posicion de sl misme, Y la palobra padecer no fiene sen-
tfido de sufrimiento, sine de vivencia enla gque uno no-es
el agente que la desencadena, sino el que la exper
menta,

Es vivircomoe englenado, polarzade en los sentimientos,
deseps, recuerdos ... por ofra persona. Ir porla vida co-

rmo succionado por esa parsona. sinfléndose arrastrado
por una fuerza de |a gue uno no puede liberarse, y la
mayor parfe de |as Veces tampoco/quiers uno liberarse.

El enamoramiento no tiene por qué ser
razonable

Cosl hasta puede decirse gue una de sus caracteristicas

fundamentales es la iracionalidad noda estd funda-
mentado en un silogismeo: sino
que, de pronio, o progresiva-
mente, una persona se encuen-
tra polarzada por la ofra, ¢ por
algdn aspecto de la otra. Por-
que muchas veces no se end-
mera unc de la otra persona. si-
no a veces de unafaceta fisica,
o su manera de mifar, o de dlgo
‘que no tiene la ofra persona pe-
ro que uno provecta enella,

Tambien es5 caracteristico del
enamorgmiento una cierto felici-
dad egoista, subrayando el ad-
Jetive: porgue el enamorade ha
llegado a "necesitar” a la ofra persena para su vida. po-
seyendola o teniendola o su disposicion. Y cuandono la
flene, la-ensofiacion suple la presencia'y muchas veces
logra proyectar todo o que la redlidad leimpide vivir,

Hay quienes se rien de los enamorados

No esiinfrecuenie que muchas perscnos se rian de los
enameorados: no tienen ninguna razon! simplementa no
les:comprenden. Es coma quien ridiculiza los gestos de
quien esld redglizando un ballet inspirade: € gue no es
capaz de vivir la danza desde dentro puede ridiculizar
los gestos, pero es que nd ha comprendido nada de o
que estd posando en el escenario.

Los enamorados pueden mirarse infinitamente y besarse
v decirse siempre los mismo. porque, en redlidad, nunca
e5lo mismo: cadd "fte quiere” es completamente nueve,
cacabado de pacer, vive. Los enamorados nunca se rfien
de |os enamorados.

No siempre fodo es felicidad en el ena-
moramiento

El @namoramiento. cuande s mutuc. no preduce tortu-
ra: Pero cuando uno de los dos enamorados as mas ve-
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hemente gue el'ofro, con frecuencid se producen crisis,
porgue sl nl-el-amor de una persona se puede aceptar
oMo UNa Imposicion, mucho menos su.enamaoramiento.

El enamoramierito no-es mas gue un estadio fransitorio
que florece en un amor. Eslo oyuda para poder superar,
sin violenclas v con uno clerfa  satisfaccion, las dificulta-
des mas radicales para poder establecer esa comunica-
cion total que significa &l encuentro.amoreso. Ese salto

amor solo puede darse:superando el H'SSQG desde la sk
tuaicion de éxfasis en el gue te coloca el enamorarmiien:
fo.

Una vez que:se hallegado al.amor el enamoramiento ya
no tiena razén de ser

Dos crisis tipicas de los enamorados

Aslcomo las parsonds que sa qulersn son Ias gue meajor e
conocen, porque el amaor es una nueva manera de comr-
prenderala persona. mucho mas pernecta y veraadera
que el andalisis psicolégico. asl muchas veces los enamo-
rados se descaonocen, @ veces tofalmente: por esao mu-
chos enamorados adeolescentes, cuando se llegan a co+
nocer de verdad, se rechazan

Lo otra fuente de sufrimientos son los celos: cuando el
enomorgdo es fuertemente posesivo y no acepta la au-
lonomiay la completa libertad del otroy se siente celoso
de:sus actividades. de:sus miradas,; de sus:ausencias. En
estos casos se da la esclavitud

Los celos san sefal Inequiveca de que el amor ne va a
producirgs nuncd. Gilien guiere na ata. El amor solo.se
produce enfre persenas libres y gue quieren amar-en |-
bertad propiay de la persona gquerida.

an el vacio que supone esa expenencia que llamamos

— ACTIVIDADES —

1. En estas notas sobre el enamoramiento se han deslizado muchos equivocos aunque aparezcan co-
mo afirmaciones incontrovertibles o comprobadas de-manera Incontestable. ¥ los equivocos pueden ser
muy utiles para vivir eludiendo el ¢compromiso pera acaban siendo una trampa que atrapa a quienes no
quieren deshacerlos y a quienes se fugan por la superficialidad. Y les atrapan siempre con dolor y, en
mas de una ocasion, con tragedia.

Senalar seis equivocos sobre el enamoramiento e intentar formular olras afirmaciones alternativas que
excluyan los equivocos.

2, Todos tienen alguna experiencia del enamoramiento: © por haberlo vivido en mas de una ocasion o
por convivir de Una manera cercana con guienes lo han vivido.

Desde la propia experiencia del enamoramiento senidlar tres caracteristicas de lo que se vive cuando se
esta enamorado,

3. ¢Habra alguna edad en la que es impesible el enamoramienta? ;O habra caracteristicas peculiares
del enamoramiento en las distintas edades?

Irhaciende un recorrido: por las distintas edades y describir lo que en cada una de ellas podria llamarse
enamoramiento y que caracteristicas peculiares presenta en las mismas,

10/ ED. SEXUAL ® PyM




LAS CITAS POR DOCENAS

1. Salomén (5.X a.C.)

El hembre enamorado sigue a la muler como el busy al
que conducen al sacrificlo,

2. Piatén (427-347 a.C.)

Todo hombre es un poeta cuando estd enomoradg,

3. Antifanes 5.1V a.C)
Hay dos cosas gue el hombre no puede ocultar: su.em-
briaguez y su enomaramlento

4. San Agusfin (354-430)
El gue ne tlene celos ne estd enamorado.

5. B. Franklin (1706-1790)
El que:asta enamoerada desi mismo no tendra rvales.

6. F. M. Dostoyevski (1821-1881)
Enamorarse no es amar, Puede uno enamaorarse y odiat,
7. 5. Rusifol (18461-1931)

Las miejores cartas de amor estan escritas por 105 gue No
estan enamorados,

8. G. B. Shaw (1856-1950)

Uhe mujer nunca debe casarse: con el hombra de:quien
estd enamorada, porgue haria de ellg una perfecta es-
clava;

9. G. Maranon (1887-1960)
El'enomoramiento es g| peor consejerc del mafimonio.

10.J. Ortega y Gasset (1883-1955)

Hey qulen ha venide al mundo parg enadmorarse de una
sola mujer ¥. consecuentemente, no.es probabla gque fro-
piece con ella,

Los hombres muy enamarados esperan del matrimonio
una felicidad tan extraordinana que o menudo. se sienten
defroudados,

12. A. Gala (1937...)

Esta socledad nos da faclidades para nacer el amor, pe-
o NQ Lara encarmonarmaos,

— ACTIVIDADES —

1. Elegir las dos frases con las que mas sintonizas ..
1.1 ¢Por que sintonizas con ellas?
1.2 ;Que consecuencias deducirias para tu vida
personal?

2. Elegir las dos frases de las que mas discrepas.
2.1 ¢ Por que discrepas?.
2.2 ;Cémo las modificarias para que pudieses
‘estar de acuerdo?.

3. Completar, entre todos, con nuevas citas reco-
gidas de vuestras lecturas, de vuestras clases
de lileratura.

— ACTIVIDADES —
1. Reacciones espontaneas a estos refranes.

2. Apcrtacianes de otros refranes que cada uno
ha oido o leido.

3, Hacer un seguimiento t:_la los -anunqios..publ_ici-
tarios en los que las que enamoran no son las
peérsonas sino el perfume, él coche, el panta-
lon..,

. Componer didlogos o pequenas escenas para
representar y tipificar con un poguito de humor
la manera de “hablarse” los enamorados:

. ¢ Existe algun dato “definitiva" para poder diag-
nosticar que algulen estd enamorado. tanto
para aplicarselo a otros como uno a simismo?

LOS REFRANES POR DECENAS

Algunosies llaman “sabiduna popular”,
Otros les laman “slogans cullurales®,
Alla hora de lo verdad slempre son ~1oplcos mejorables”

1. (Buenos estamos!: ratos, sin dineros y enamorados:
2. Elenamorado 'y el pez frescos hon desey.

3. Amor trompero; cuanias veo tantas quiero.

4. Contigo'pan y cebolla,

5, Por-mos que el amor se encubra, mal se disimula.

6. Nl el pelo ni el cantar entran en el ajuor, pero ayudarn a ena-
morar

7. Mds discurre un enamorado gue clen abogadaos,
8. Qulen hace la jaula fuerte; no se le va nise plerde

9. Piensan los enamorados que |os ofros tienen |os ojos venda-
dos,

10, Enamorarse; hunca cuando uno qulere, Desenamerarse:
cuando ya no se puede.
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PORQUE LAS CANCIONES DE AMOR
SON UNA EVALUACION DEL AMOR
QUE VIVEN QUIENES LAS CANTAN

«Los que viven el amor ienen derecho a cantarlo.
Los . que cartan st amor nos ensenan a viviras
Historia de este poema:

En una reunion de Escuela de Padres, unas quince parejas recibieron una invitdcién: componer un poema que pudiese ser
la lefra de ung cancion de amaor,

Y surgieron los poemas. Y undanimemente quedo destacado éste gue presentd Carlola como la expresion de suU experien-
clo dearmor con Juan Lus. Y al gue después la misma Carlota le puso musica inferpretandole con muche brioy sensibllidad
ol pleno.

Para fodos fue como  experimentarmos en una nueva dimension. Comao el gozo de una experiencia verdadera expresada
creativaments y con una enome conviceién,

Y han sido muchas los parejas de recién casados qus ol conoeer este poema nos lo han pedido como la exprasion de su
suenoy de su prayecio de vida. Por esolo brindamos nosotras aqui,

Al caer de Ia tarde todo serd un amor,

El'amor es Ja roca que sostiens mi vida,
Es la fuerza gue me hace caminar.

Es &l sol gque callenta mis dias grises.

Es como sentir en el adentro

a Mozart. Chopiny Bach.

Es senfinme abrazada por {l, aungue estés lejos
Es ver tus-ojos tristes, alin sin sabertu pena.

Y contar con tu opoye, aungue me falte gf mig,

Es.gozarcon el llbro que tante te gusto.

Es Ir hoeiendo juntos un camino en el agua
Es sentamos ruy junfos en la arena caliente,

Es llevamos a casa todo &l sol de la tarde
an tu piel dorada con sabaotr a mat

Cuando tucuemo es mi-cuarpo y mi.came esiatuya
todaslas cosas se llenan de color:

g lovez noda importa y fodo es posible

enla paz compartida de un silencie tan lleno
gDZCIﬁdO latemura con mi caraen tu pacho.

Este amor ya no puede gquedarse enlre nosoiras;
se astirg v se reparte. asi s& hace mayor

Y aunque amemos distinte al hijo, amigeo. hermana,
al coer de'la tarde fodo serd un:amor,

Posibles actividades con este poema:

1. El amor de esta pareja es asi ...
Adjetivarlo o describirlo: traducir las expresiones del poema en lo gque nos dicen a nosotros,
2. Para lograr un amor asi es indispensable...
Procesos previos y condiciones para que un amor se pueda vivir asi.
3. Cada una de las estrofas tiene un relieve especial ...
Epigrafes creativas y sugerentes para cada una de las estrofas.
4. ;Hacemos nuestra propia cancion de amor?
LEn salitario? ¢En pareja? ¢Dedicado a una persona concreta? ;Nuestra cancién de amor so-
nada para nuestro amor sonado?
5..A-veces estamos en trance de desamor ...
LReflejamos en una eancién lo gue se siente desamorado?

6. llustrar el poema ofrecido con fotografias de tal manera que algunos versos o alguna estrofa pue-
dan servir de pie a las fotos.
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