El deporte y las personas
con discapacidad
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El deporte es José Ramén Amor
fi

e No cabe duda de que para 108 personas afectadas por alguna minus-

herramienta de valia y para aguellos que vivimes de cerco su vida, la infegracion es un

objetivo gue orienta nuesiras actuaciones y eshrategias. Pero 1o infe-

integracién, de , » .
gracion va mas allg; es sobre fodo Una gctitud vital gue debea estar

normalizacion y enraizada en lo culture v en laconciencia social. Debemas reconocet
de cohesién que todovia hoy, enla antesala del
i tercer milenie, nuestra comunidad 4
social y soclol sigue sin acoger come clu- nenenf’ere?h? ala
felicidad humana dadanes de pleno derecho o las atencion médica y
personas que presentan algin céfi el tratamiento fisico,

cit, entre ofras razones porgue 105 gsi comeo a la educacion,
sigue oonsiderdandc’ COMG seres la capacitacion

hurmanos imperfectos.
" la rehabilitacisn y
la orientaciéon que
les permitan desarroliar

A menudo, lo minusvalla constituye
para su entomao und circunsiancia
que se antepone a las demas com-
ponentes que le configuran comio al maximo sus

sef humano. Hay gue camblar la  capacidades y aptitudes
mirada, hay que obiservar o estos

personas desde sus cualidades positivas y no desde sus
insuficiencias. desde sus capacidades vy no desde sus
incapacidades. Esta es la verdadera urgensia, mirar
ids persenas con minusvalia comae individuos esencial-
mente valiosos ¥y que pueden enfiguecer @ toda la
camunidac.

Debemos evitar asuncionas estereatipadas sobre |os
valores culturalesy expernencias de los ofros. Ervsu lugar.
hay que enfocar ics ternas de calidad de vida con und
actifud de aperfura y respeto alas necesidades y valores
de cada Individuo-concreto, Deberamos continuar ase-
gurando que los sujelcs con discapacidad fengan acce-
50 a la viviendq, culdado de la sglud, octividades de
geio, emples digno y fodo le demds que Uno sociedad
demacratica puede: proporcionar ¢ sus cludadanos,
Pere no: podemas olvidar nunca que una sociedad
debe, por encima de todo, proporcionar opciones y no
imponer astandares. Los programas que atienden |a dis-
capacidad se han centrado en abjetives de funciona-
riento adaplativo ¢ en el desarollo de disciplings espe-
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cificas. Por gjemplo, los servicios
educativos se han diigido o obje-
tivos académicos y cognitivos. los
sarvicios vococionales han mirado
sl los personas obtienen y mantie-
nen el rabajo, y los servicios de
teropia fisica se han comprometi-
do con objetivos sensoriomorores
Tales cbjetivos especificos pueden
haber llevado a intervenciones
fragmentarias, que han fallado o
la hora de afender a los valores y
necesidades Interrelacionados y
complejos de'la calidad de vida
glotal del individuo.

La calidad devida delas personas
con discapocidod sa compone
de los mismos facteres y relaciones
qua aparecen como importantas
paro los personas sin discapaci-
dad, y se experimenta cuangda s
necesidodes basicas de la perso-
na han sido satisfechas y cuando
&l o ella tienen la oparfunidad de
proponerss y consegulr metas en
las areas principales de su vida,
Las diferencias se encueniran no
en |as personas, sinc en ja calldad
vl disporibllidad de las oporiuni-
dades. El desamollo saludable se
consigue prabanda diversas post
bliidades v por el descubrimiento
ce las propias ¢capadcidades, Esto
Infunde el valor necesaric para
afrontar nugvos retos. Este proce-
so enfatiza; lo calldod de vido del
individuo en los diferentes ambien-

tes (hogar, trabajo,
comunidad) y conlle-
va tres fipos de cam-
bios fundamantales:

= cambioenlacon:
sideracion del Indl-
viduo;

& cambloen los ser-
vicios que apoyan
a la persona y fack
Iftan su desarfollo,

® v por afimo;
cambio en las ner-
mas y oporunido:
desgue la cormuni-
dad social progorciona € impo-
ne gl discapacitado psiquico

N\

Les programas de educacion fisk
cay practico deportiva propor-
cionan ung. gran oportunidad
para estos nuevos retos. Uno de los
valores mas aceptados en nuestro
entorno soclal es la practica de-
partiva. En ofros iermpos perecia
reservada en exclusiva o lo gente
aue. ademads de agil, estaba llena
de salud, En la actualidad, tam-
bién los minusvalidos se incormpo
ran ‘cada ver mas a esfe tipo de
actividad y ya nadie se asombra
de gue haya personos con
detflciencias en un palideporfivo.
en unas pistas de atlstismo, en
una giseing. .., dungue el cambic
sen muy lento, Durante los dtirmos
veinte afios s& ha desarollado

una nusva disciplinc.acadénm-

«El deporfe es una escuela

de convivencia,
potencia la relacidn
y el respeto entre
companeros.

Es una forma natural
de fisioterapia,
rehabilitacion y

de afianzamiento
de la personalidad:

ca. conocido como “activi-
dad fisica adaptada™ gue
dbarca |a. Educacién Fisica
para personas con minusvalias
dintro y fuera de los centros
escolares, asi como activida:
das recreativas y dspores
competitives a varios niveles

Durante demasiado tlempo se
ha supuesto que el estado de
abulia era lg forma mas ade-
cuoda de pasar lo vida pora
un: minusvallde; sl exceptua:

mos los ratos dedicados o lo reol:
zacién de olgdn trabajo afil. Lia-
man lg atencidn el escaso con-
tacto con el mundo axterior y el
predominio excesivo de la televl
sion y el paseo con los progenito:
ras. En ocasiones, los padres han
disuadido o sus hijos ge parhicipar
en actividades fisicas y deportivas
por miedo ol facase adicional, la
decepcion y la cifica. No se
daban cuenfa de que estaban
sustrayendo a sus hijos las oportu-
ndades para expenmentar la pro-
pio satisfaccidn que acompana
sus logros. Esto no quiere decir gue
I sensibllicad hacia ¢l fracaso v el
riliculo deba ser descuidada: las
oporunidades no deben limitarse,
5inG Que han de Inspirar uni plani-
ficacion v supervisian culdadosa.
La llusion de coren enung plsta y
oiral-clamor.del piblico. lo emo-
clon de marcar un gol ¢ una
canasta, san sensacianes herma-
505 gue hacen mucho bien a
nuestia aufoestima y ¢ la de nues-
tras familias.

Al hatlar de Educacion Fsica,
quiero destacar su enorme luerza
socializadora y su gran valor fun-
cionol de comunicacion. de unidn
con los demas, de convivencia y
amistad: Es una excelente oportu-
nidaed pdra el conocimients y la
exploracion de st mismio v del otro,
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una ocosion parg tomentar en-el
sujeto los valores del desinterés. o
disponiblidad, el servicio, la liber-
tad. la responsabilidod, el respeto
de las reglas, el enfusiasma. |a ale-
gria, el arén de superacion, etc. B
deporte supong siempre, pero
sobre todo en los anos de creci
miente. una mognifica eportunk-
dad para descubrir olos demads.
para manifestar la propia perso-
nalidad en und libertad creadora;
Porconsigulente. supone una edu-
cacion social, afectiva, e intelec-
tual, cauce para un dominio ole-
gre de si mismo. pemitiendo ol
sujeto gsumif su propla personag e
infegrarse en su cemunidad social,
En el Juege v el departe. el sujete
realizg lalabar mas dificil, apren-
der nuevas formas de vida. La
necesidad de reconocimiento

para los
con minusvalic es
ciucial; puesto que
con frecuencia, ha
sido bien escosq.

Personaoas

Lo qutoestima au-
menta proporcienal:
mente al desamollo
de la préctica de-
portive, llegands d
lg toma de decisio:
nies'de ung manerg
mdas coherente, de-
sarolionda el con-
cepto de la gutodis-
ciplina. reduciendo
el estras v las tensio-
nes proplés de la discapacidad
Deben oftecearse oportunidades a
|os discapacitados para Incorpoe-

rarse-tambiéna asto octividad, de

mansta que pusdan tener las mis-
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mias experiencias y oporiunidades
de maduracion gue el resto de g
poblacion. Nuestro frabojo consis-
te en offecer oporfiunidades para
que puedan ir incorporandase.
progresivamente a esta actividad,;
descubrir sus-copacidades, y con-
ducirlies en la direccian carrecta;
para dejar entonces o los parhci:
pantes descubrry desarrollar su
cropla potencia en el nlval rmdas
alto de superacién. Pueden.en-
cantrarse una prueba en los pro-
gramas deportivas que ya estén
desarollende, en donde los lo-
grog, que Jamds se habian soRado

se-alconzan dianamenta

La utilizacion del fiempo |ibre
debe tener para o parsona con
diferencio et mismo valar subjetive
gue para el no deficiente; en fodo
casg, podra verse intensificade,
pero jamas restringido o devalua-
do. Debe procurarse que la perso-
navivasu existencia coma un hor-
ronfe de senfido, comae un espa-
cioy un tlempo de desarralit de su
capacidad de creocion, de Jue-
go. de figsta y de encuentro inter-
persondl, en el qua slempre se
puedan buscar y alcanzar nove-
dacles Interesantes que proporcio-
nan estimulo y satistaccion. Un
munclo, por corsiguiente, enelque
el individue pueda ver afirmada su




cientes deben
realizarse
como norma
general en las
instalaciones y
actividades
co-munes a
foda la socie-
dad y de-ben
adoptarse
medidas
encaminadas
a eliminar los
posibles obsta-
culos en este

identidad y su integracién en el
seno de la comunidad y en el que
fenga ocasiones diversas para
crecer en las multiples dimensio-
nes de su personalidad, afraido y
fortalecido por renovadas pers-
pectivas e impulsos.

Tradicionaimente se ha dado una
visidn de los beneficios de la activi-
dad fisica destacando el bienes-
tar corporal y desprendiendo con-
secuencias psicosociales, pero
podria ser al revés en el caso de
las personas con minusvalia. Es
necesario impulsar la practica
deportiva en el campo de las
minusvalias como camino de nor-
malizacién e integracién social.
Estda claro y suficientemente pro-
bado que el deporte favorece
otros aprendizgjes: utilicemos
entonces este derecho de la per-
sona con discapacidad a su desa-
rrollo fisico para apoyarnos de
cara al progreso en otras dreas.
Todos los intentos de préctica
deportiva implican un gran esfuer-
zo individual y colectivo contra la
marginacion.

Para lograr esos objetivos, es
necesario prestar una atencion
especial a que la practica depor-
tiva se lleve a cabo en relaciéon
con personas y dmbitos normaliza-
dos. Las actividades de los defi-

sentido. En
caso contrario,
se mantendria al minusvalido en
esa situacién de marginacion e
incapacidad que él se esfuerza
con ahinco por superar: una vez
mas, habrd que afirmar que si
alguien ftiene que adaptarse,
debera ser la sociedad, pero no el
deficiente, que es la parte que
ocupa la posicidon mds débil y des-
favorecida en esa relacion. Las
intervenciones especiales en este
campo deberian tener un claro
papel subsidiario. Sean cuales
sean las dificultades que pueda
ocasionar, es fundamental plante-
arse adecuadamente que si un
deficiente convive sélo con defi-
cientes, con educadores y con las
personas adultas de la familia,
jamdas tendrd la oportunidad de
evolucionar hacia una vida mas
infegrada. Los padres y educado-
res tienden a olvidar este hecho y
el joven deficiente permanece en
un mundo cerrado, donde la
pobreza vy debilidad de los estimu-
los va empobreciendo maés su ya
de por si poco rica personalidad.

La persona con discapacidad,
como cualguier otra, es un ser que
se hace inteligente alo largo de su
vida, siempre y cuando la familia y
la escuela le brinden la oportuni-
dad de adquirir y desarrollar sus

aptitudes, no sélo académicas,
sino también afectivas y sociales.
El deporte debe convertirse en
una fuerza impulsora para que los
discapacitados busquen el con-
tacto con el mundo que les rodea
y consigan el reconocimiento
como ciudadanos iguales y respe-
tados. La importancia de la activi-
dad fisica en los sujetos con nece-
sidades educativas especiales
serd cada vez mayor, por cuanto
nos encontramos ante un medio
que va a facilitar y potenciar el
proceso de normalizacion y su
integracién en el contexto social.
La adaptacion de las actividades
posibilita, ademdas, una educa-
cién pensada en funcién de los
propios sujetos y no sélo o exclusi-
vamente dirigida al grupe-norma,
gue es lo gue deberia suceder en
toda intervencién pedagodgica. ]
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