LA SEXUALIDAD HUMANA
Mitos y falacias

Para situar el tema

Unos los denominan mitos: seinventaron y.se intento
hacerlos pasar por alge verdadero.

Oftros les laman falacias. porque son falsas v engo-
nosas. Sin embargo estas falacias de HOY fueron
VERDADES da ayer.

Orientaron, “educaron’. informaren, delimitaron,
guicron, aconselaron... Y-ahora todos ellos estan ob-
soletos.

28U origen? jQuien (& sabel Para MeCary and Mc-
CEary. cuanda cualquier aspecta de fa condicion hits
mana se ve envuelioen Ignoranclay. Supersiicion,
los mitos y las falacios aparecen en abundancia y
ascurecen fa verdaal.

Para Pomaroy los mitos se crean para explicar: o
inexplicable v persisien porgue garantizan la fradk
cion v protegen o la gente de la ansiedad y de la in-
segurciaad.

Hoy sabemos que va no son verdad, pero ne seria
|ustc desestimar su valor. Han ldo pasando de gens-
racien en generacion, fransmitiende v formando el
substrato tle unas creencias: de una educacion. de
unes femores .y de una.cullura que, de alguna ma:
nera. hasido'la nuastra.

Actualmente, gracias alas investigaciones y ala dis:
ponibllidad de material sexual mds explicifo. sabe-
mos:-quie estas que. agul sefalo y que para muchos
fal vez sean algo NISTONCD. ya nenos pueden sanvir
de respuestani de odantacion pora resolvarnuesiras
dudas.

En-el presente su imporfancia radica &n conocernas
Pora que ya nasean lo cousa deningun mieda nide
ningune ongustia

Esios son algunos de los mitas v falacias que tadavio
no han desaparecide a& una culfura gue adn naha
legrado situarse ante el tfema de la sexualidad con
falante clentifico y de valoracion e su fquisimo po-
tancial humano 'y humanizante

A modo de muestrario

1. La eyaculacion y &l argasmo en el varén es
el mismo fencmeno.

2. La masturbacion constituys una practica
restringlda-exclusivamenta alos varones,

3. La mujer es la gue determina el sexa: hijo/a.

4. Laraza negra tiena mayor apetito sexual
que la blanca.

5. El alechol es.un estimulante sexual,

6. La mengpausia vy la histerectomia acaban
con el deseosexual de la mujer

7. La marihuana es un affodisicco.

8. La eyaculacion pramatura se debe a razo-
nes fisicas,

2, Un fravestiy un transexual es lo misma vy am?-
bos son homosexuales,

10, Lo cireuncision hace dificll el comnirol de 1a
eyaculacion,
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11. Bl coito pene-vagina es el inico método nor-
mal de relacicnes sexuales:

12. El sexo buco-genital es pervertido y bestial,

13, La masturbacion es un habito de jévenes ein-
rmaduros; su practica cesa cuando se estable-
ce una relacién de pareja estable.

14. El'hombre gque goza cuando le estimulan los
pezones flene tendenclas homosexuales.

15, Los homosexuadles sen identificables por su-as-
pecto,

16, La presencia de himen es evidencia retunda
cle virginidad. La falfa de himen es evidencia
de no virginidad,

17, El sexo buco-genital entre un hombre y una
mujer indica tendencias hormosexuales,

18, Los hambres musculosos tienen |os penes mas
grandes y son mejores amantes,

19. Las emisiones nociurnas indican un frastorno
sexual,

20. Les orgamos simultaneos proparcionan mayor
placer que los experimentados sepdrada-
mente, vy son indispensables, ademas, para la
compatibilidad sexual.

2). La extirpacion de lg prostata reduce el deseo
v la capacidad sexual del hombre.

22. El coito debe evilarse durante el embarazo:

23, Cada persond dispone de un numero limifa-
do de experiencias. sexuales en su vVida v
cuando esias experiencias se han agotado, Ia
actividad sexual ha terminado para esas per-
SONOS.

24, Cuando unda mujer ha mantenideo relaciones
sexugales continuadas .con un hornbre. los posi-
bles hijos engendrados postericrmente con
otros hombre nacerén marcados por agqual
(felegomia).

25, Las personas afectadas del corazon pueden
tener relaciones sexuales con tal de gue per-
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manezcan fisicamente: iInactivos durante el
coifo.

26. La virginidad de la mujer juega un papel im-
portante en el matrimonio.

27. La gratificacion sexual de la mujer depende
del tamano del pene del varén.

28 Es pellgroso tener relaciones sexuales durante
@ menstruacion.

29, Elvaron que fiene un pene grande tiene ma-
yor potencia sexual que gl gue 1o tiene pe-
quenio,

30, Les humanoes pusden quedarse "engancha-
dos”, es decir, ser incapaces de separarse
después del coito.

31, Las mujeres frigidas, las de gran promisculdad
y lds prostitutas tienen mayor probabilidad de
guedarse embarazadas que- las mujeres cuya
aclividad sexual es normal,

32. La miccion de la mujer. después del coito. o el
practicar éste-en la posicion “de pie” . evita el
embarazo.

33. Las personas pueden engendrar apareando-
se con animales:

34. Para-que se produzea la fecundacion es ne-
cesario que los dos miembros de la pareja al-
cancen al climax simulféneamente.

35. Los depaortistas deben abstenearse de todo ti-
pe deactividad sexual durante varios dias an-
tes de participar en pruebas deportivas.

26, Las personas son o totalmente homosexuales
o folalmente heterosexuales:

37. Cualquier lesbicna preferiria a un hombre, sl
dicha persona fuese “todo Un hombre” y si
emplease la técnica adecuada:

38, Una'mujer puede gquedar embarazada sl tra-
ga el iquido semindl.

39, Las vasectomias con 100% seguras como téc-
nica de control da natalidad.



40, La esterilizacion reduce el deseo sexual

41: 8l la menstruacion se Iniciaa una edad tem-
prana, la menopausia ocurrird tambien pre-
malUramente,

42. Es necesario el lavade vaginal sistemdticoy
frecuente para manltener impia la vagina.

43. Los juegos sexuales entre ninos pueden indu-
cira la hemosexualidad.

44. El deseo sexual desaparece durante el em-
barazo,

45, Las Enfermedades de Transmision Sexual
(E.T.S.) solo se transmiten por contacio con
prostitutas.

46, Las mujeres estériles son rmenos ferneninas.

47 Las eyaculaciones nocturnas son un sinfoma
de debiiidad fisica

48. En la adolescencia, cuanfo menor es la pérdi-
da de semen, existe mayeor capacidad para
desarrallarse.

49. La masturbacion es causante de: locura, im-
potencia, esterilidad, anemia, frastornos neu-
relégicos ...

50! Durante |la menstriuacion no se pueden raall:
Zar actividadss tales como!banarse, Ingerir
sustancias frias. hacer deporte ...

Salome Baltar Pombo

Para saber mas
McCARY AND McCARY, La sexualidad humana. Manual Modemo, Mexico, 1983. Capitulo 11
MASTER AND JOHMNSON, La sexualidad humana, Grijalbo, 1993, Tomes 1.2.3.

—Actividades—

1. Localizar en el diccionario las palabras Mito (M) y Falacia (F). Escoger 10 de
los items propuestos y clasificarlos segtn parezcan mitos o falacias.

2. Elaborar otra lista con los mitos y falacias que conozcan les componentes
del grupo 'y gue no aparezcan en la lista presentada.

3. G'uaies, de los 50 items presentados, considerais que siguen aun siendo cre-

[dos por una gran mayeria:

3.1, Otras formulaciones de esos mitos.

3.2. Comprobad esta lista con olras personas gue no pertenecen a vuestro
grupo pdra deétectar cuantos de estos mitos y falacias se siguen admitiendo.

4. Agrupar los items por temas y anotad aquellos hechos, investigaciones, es-
tudios ... que hayan podido contribuir a calificar tal item como una falacia.

5. Qué presupuestos sociales, morales, politicos, educativos... creéis que hay
detras de cada una de las falacias o mitos.
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SEXO, EROS Y AGAPE

Un texto para la meditacion y el debate

Su-autor-(en 1968): Juan J. Lopez lbor

Sexo, eros vy agape son fres aspectos de la conducta humanc. Enla relacion entre el hembre y la
midfer, los tras sa hallan simultaneamente presentes. No sé pueden aisiar uno de ofro sine por ne-
cesidades descriptivas. pero enla dindmica glicbal se ve Id influencia de ung U ofra dimensian de
las fuerzas gravitatorias que empuian a un-sexa e direccion al ofro. Es evidente gue existe la
‘afraceion sexual™entre sl hombre yia mujer y tambien lo es gue sxiste [ afraceion erdlica. Ef €5-
ta se incluye tode una frama de simpatias vy antipatias, de deseos y aversiones, de vifalldades y fa-
ligas. de intereses vy desintereses. de novedades vy de habltuaciones. Porvirtud de este conglorme-
rado dinamico .el hombre y la mujer se apasionan. el uno por el atro. Y también se dasencantan.
La atraccion sexual yla.ercfica. la primera bloldgica. la segunda psicolégica. no sefian - no son -
duraderas sf no van enhebradas por el sutil hile-dmoroso gue pertenece al reino del dgape v gue
es capaz de permaneacer, o pesar de (ds oleaddas vy mareas de los instintos v de los sentimientos. Es-
tatiple estructura se halla imbricada en foda la conducta amorosa del hombre. La sexualidad hu-
mana-es alge mas que sexualidad, En la situacion actual de (a sexualidad en el mundo confem:-
poranec vemos.reflejada la tendéncia reductiva por [a que atraviesa, por empenatse enno exis-

tirmas que en une de sus planos: el del 'sexo"”,

(El Libro:de la vida sexual. infroduceién. pag. 7, Barcelana, Danae. [968)

—Posibles actividades—

1. Intentar concretar, en sus distintas variables, |las tres palabras clave de este texto: sexo.
eros, agape. (Sabiendo gue muchas personas hoy utilizan la palabra agapé).

2. Primera interpretacion espontanea y personal de lo que cree que dice este parrafo.
3. Comparacioén entre las distintas interpretaciones que dan los componentes del grupo.

4. Intentar, entre todos, redactar el mismo parrafo de Una manera mas acomodada a los liem-
pos 'y al estilo actual.

5. Buscar razones y argumentos para ponerse a favor o en contra de lo que en él se dice.

6..3i la sexualidad humana funciona come aqui se describe, qué tres conseclencias Inme-
diatas surgirian para una buena actuacion en la educacion de la persona sexual.

6.1. En el terrenc del manejo de la biologia.

6.2. En el terreno del manejo de la psicologia.
6.3. En el terreno del manejo de los valores que se quieren maneijar,
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