La educacion de la persona sexual en la familia
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PRIMERA FASE m

: Reconociendo mi cuerpo de nifo, Reconociendo mi cuerpo de nina.
, Diferenciando los dos sexos en olras personas: niNos y mayores.
. Mamé, cuéntame como nacl. T eres la que mejor lo sabe.
. Los papas, para tener hijos, hacen el amor.
- El hermanito esta en la barriga de mama.
Un dia yo nact y fui la alegria de la familia;
. Normnalmente en todas las familias hay un papa y una mama.
- Ami, de'bebe; mi mama me trataba como trata a mi-hermanito.
: Vivo en una familia gque me-cuida:
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Interrogantes y preguntas. Vocabulario basico. Libros y videos. Recursos para evaluar los logros.

10, Los cuerpos reproductores; procesos de maduracion.

11. Los 6rganos reproductores: anatomia vy fisiologia:

12. E| hecho de la reproduccidn; |a fecundacion, formas y tiempos.
13. Comienza el nugvo ser: gestacion, parto, lactancia, primer afo.
14. La primera eyaculacion; explicacion y significado,

15. La primera menstruacion: explicacién y significado.

16. En algunas familias los padres se separan: la mayoria se divorcian,

Interragantes v preguntas, Vocabulario basico. Libres y videos, Recursos para evaluar (os logras.

TERCERA FASE R

17. Te vas haciendo hombre. 27. Niveles de |a sexualidad: de la
Te vas haciendo mujer. genitalidad al amor 'y la vuelta,
Reconocimiento del desa- 28. La masturbacion: una expe-
rrollo corporal paralelo y di- riencia multiple.
ferenciado. ' 29. Una palabra sobre la prostitu-

18. Te vas haciendo hombre. cion: la oficial y la subterranea.

Te vas haciendo mujer.. 30. Enfermedades venéreas: si-
Procesos paralelos y dife- tuacion en |a actualidad.

iados de la evolucio 5 :
TRSRoNSS R vl GH 31. Biografia de una pareja: itine-

pelesidgica. 1 rarios creativas, rutinarios, falsos.
19, Los humanos mas que reproducirse, procrean. . . . : :
; 32. Enamorarse: sintomas y manifestaciones. Su evo-
20, Extranas maneras de procreacion: la violacion, la lucién:
irresponsabilidad. ——
i RERaH d i . , o gl 33. Los lenguajes del sexo: comunicacion, procrea-
21. Nuevos desafios lecnicos: inseminacian, fecunda- cion, placer.
cleaih vi.lro.. 34. Todo sobre los besos y casi todo sobre las cancio-
22 La genética : logros 'y problemas. nes de amor.
23. La esterilidad: problema técnico y problema humano. 35 Ej divorcio: procesos, estadisticas, consecuencias,
24. El aborto y sus planteamientos. remedios.
25. El instinto sexual: es, se manifiesta, se eduea.. 36. Una educacién sexual paralela: calle, television,
28, Los equivocos de la pornogratia, anuncios, revistas.

Interrogantes y preguntas. Vocabulario basico, Libros v Videos. Recursos para evaluar [os logros.
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CUARTA FASE

37-

38,
39:

40.

41,

a2,

43,

44.

45,

46.

47,

50.

51

52.

Imayenes y modelos de lo masculine y de lo fe-
menino

La homosextalidad; otra manera de ser sexual,

La procreacion: decision personal, de pareja,
condicionada socialmente: valores en juggo.

El'emoecionante proceso de o gue pasa én el se-
no de la embarazada,

Las posibles anomalias en el proceso de con:
cepcidn y gestacion,

La liberiad en la declsién de procrear pasa por
una responsable planificacion familiar:

Anticonceptivos vy su
relacion can una pa-
ternidad responsa-
ble,

Anticonceplivos: des-
cripcién. seguridad,
contraindicaciones,
valoraciones éticas y
sus fundamentos,

Las revoluciones se-
xuales: su historia y
sus:influjos.

Las insatisfacciones
en la vida sexual: al-
gunas, anomalias
mas frecuentes..

Cuando empieza a existir una pareja. Cuando
deja de existir.

. Por los modelos conocergis qué modelo de pare-

ja queréis.

. Crisis tipicas y topicas de la pareja.

El matrimonio: historia, tradiciones, situacion ac-
tual,

Las relaciones prematiimoniales y sexuales en-
tre adolescentes.

El primer encuentro sexual-genital y sus caracte-
fisticas.

53.

55

56.

LT

58

654

65;

66,

67.

15—18 anos

El'mapa erdtico de los cuerpos humanos.

. El orgasmo como experiencia de encuentro-amo-

roso,

El amor: genesis; proceso; disciplina, expresion
sexuall es un arta.

El amor: los equivocos; los falsos modslos, los
suceddneos,

Condicionantes culturales del amar v de las ex-
presiones de amor.

El amor tiene sus crisis: algunos mueren (o los
matamos) v los amores muertos no sueten resu-
¢itar,

59, iMalditos celosl

60. Libertad y creatividad
en el manejo del pro-
piodeseo sexual.

61: El pudor puede rega-
larse! a quien se lg
merece.

62. Celibatoy virginidad:
realidad personal,
condicionantes cultu-
rales; valoraciones
religiosas.

B3. La emocionante y

apasionanle avenlu-

ra de ser |a madre de un hijo.

La emocionante y -apasionante aventura de ser
padre de un hijo y de ser pareja de'la madre.

Toda familia tiene su biografia.

Ao largo de la historia la familia ha tenido muy
diversas formas de realizarse y ya ahora y en el
futuro ‘es previsible que existan nuevas formas
de familia.

Valoraciones de |la-sexualidad humana: del mito
a la sublimacion pasando por las denigraciones,
las especulaciones filosaficas V las equiparacio-
nes equivocadas con la sexualidad animal.

Interrogantes y preguntas. Vocabulario basico. Libros y videos. Recursos para evaluar 0s logros.
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QUINTA FASE

68. Una correcta educacion de la sexualidad humana

69,

?

mas que garantizar los limites o alertar sobre los
arrores y peligros, debe capacitar a las personas a
vivir su propia sexualidad con plenitud y calidad:
disponiendo con libertad de 1a propia sexualidad.

La identificaciéon sexual: surge. se ensena, se
aprende, se manifiesta: se problematiza; se condi-
ciona, entra en crisis; se presupone; se hereda ge-
neéticamenle, se favorece ambientalmente, se imi-
ta modeélicamente, las frustraciones proviener...
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73

74.

751

76.

77

78.

80,

Escuela de Padres

. Planteamientos histdricos y actuales sobre |a coe-
ducacion.

La sexualidad: ;liberadora o represora? La uliliza-
cion de'los miedos ‘en la educacién y vivencia de
la sexualidad.

Las etapas: infancia, latencia; pubertad, adolas-
cencia, madurez. vejez.

Los interrogantes por edades: inguietudes, curiosi-
dad; angustias: equivocos.

Salud sexual y salud mental.
El proceso de convertirse en pareja.

Sexo sin amor: amor sin 8exo: Sexo con amornr:
Amor con sexo

El didlogo sexual y el lenguajedel cuerpo: los ex-
plicitos y los implicitos,

Las relaciones afectivas y sexuales de |los padres
pertenecen a la intimidad; pero van a servir de mo-
delo de pareja a los hijos que conviven con ellos.

. Estralegias creativas y validas o colonizadoras y
represoras.

Educacion sexual especial para hijos especiales.

Imterfogantes y preguntas. Vocablulanio basico. Libros y videos. Recursos para evaluar los logros.

La educacion de la persona sexual

en la familia comienza, progresa

y madura

mucho mas por 6smosis

y por modelos

que por teorias y

discursos ensayados
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