PLACER Y AMOR
Niiios y sexualidad

L ‘Ecola des Parents

Por un lado, una imagen del nino preciosa, Inocente, todo Juego, todo risa; por otro, NiNos violados,
prostituidos, victimas de los “ogrosdel S.XX. Entre’los dos, el universo real del o, sus necesidades
de cuidado, dulzyra, placer, amor, que determinaran si vida futura.

8l es un aprendizaje, la sexualidad es la raiz de su idenlidad, dé sus emociones, de su aféctividad, de
Sus relaciones conlos olros. Acompanar al nino en este descubrimiento. es favorecer su desarrollo v
dejardespertar sus sentidos, v ademas instaurar poco a poca la distincion, Estamos tambien, sinirde-
masiado lgjos. ni demasiado rapido, en el lerreno de su intimiadad.

Educacion de la sexualidad

Entrevista con Maryvonne Desbarats, psicologa y sexologa (CIFRES Toulouse). Es aulo-
ra de La sexualidad a escena, v, con M. Bonat, Agresividad sexual; Violencias de moda.

En los origenes de la educacion de la sexualidad

M. D- La educacion sexual eés un eje que entrana todo el resto de |la educacion para la vida y el placer. A la primera
persona que concierne es.a la madre. La buena crianza del nifo debe estar primero en este cuerpo a cuerpg ma-
dre-nifio, donde el desarrollo sexual del nifo adquiere un bano sensoeral: las caricias; el mecerlo con la musica de
la voz, los besos. el buen olor. Mas tarde; los juegos del balancin, los ritmos, y el abandono del cuerpo participaran
an la formacion y despertar de su sexualidad, La relacion con los ofros comienza por la relacion de los cuerpos 'y es
necesario decir al ning que es buena, gue sienta bien.
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Muy pequenos, los ninos descubren, con curiosidad,
el nombre de las partes de sus cuerpos, y al mismo
tiempo los sitgan. Agui la reaccidn de los adiiltos no
es anodina. Si, por ejemplo, un pequeno toca su se-
%0 en &l bafo y los padres le rifien, él creerd que es
una parte vergonzosa, en lugar de estar argulloso de
todo su cuerpo. El podra estar bien alimentado, po-
dra lener buenas piernas, pero un sexo sucio o feo.
El riesgo sera que €l no podra erotizar todo su cuer:
poen el futuro: Esto es importante; es partir de la ne:
cesidad dal nino y estar atento al modo cémo uno le
cria en una relacian que le procure confianza en si
mismo y como va a lavorecerse la necesidad de dis-
tancia, de separacion que le permita la apertura al
mundo:

Lo que contribuye, pues. al desarrollo armonioso de
la sexualidad del nifio es la acogida de su sexo. Los
padres pueden amar a su hijo e impedirlé desarrollar
su identidad sexual No'se educa una “cria”, sino un
hije o una hija. Y hay miles de gestos. de mimicas.
palabras, que refuerzan esta identidad. Estar argulla-
so de tener un hijo o una hija, s tambieén integrar los
comportamientos de su sexo conforme al grupo so-
clal y que todo el mundo confirma: por ejemplo, en la
manera de vestirse, de presentarse. Si el nino no se
siente bien en su sexo, podra tener dificultades para
dirigirse & una persona-de un sexo contrario al suyo,

En las relaciones sexuales de los adulios, se obser-
varan la experiencias gue hayan tenido de ninos: asi
resultaran armoniosas o tendran alguna carencia v
las relaciones se resentiran por ello: La primera rela-
cion de placer o de disgusto se imprime en el recién
nacido. S.Robert-Ouvray ha precisado que |a capaci-
dad de activarse, relajarse, crisparse o abandonarse
en el vinculo del bebé con su madre se reencuentra
en la sexualidad adulta. Si las emociones son blo-
gueadas; el cuerpo se pone rigido. Es esencial vivir
la relacion amorosa en un cuerpo relajado, distendi-
do, con una respiracion: profunda, incluso en la excl-
tacion. Cuanto mejores sean las relaciones afeclivas
y corporales, mejores seran las adultas. El placer
puede acompanar toda la vida, el disgusto también.

Reconocer y respetar las diferencias

M.D.- Si. Dar a los chicos'|las consignas de protec-
cion de su sexa sin Impedirles explorarse y explicar a
las hijas que sus organos genitales son Internes, gue
existen, aungue Invisibles, y no decirles que ellas no
tienen nada, y menos ain que la matemnidad las hara
mujeres. Ellas deben descubfir y explorar sus cuer-
pos. Para hacer esto, el respeto de los adultos es im-
portante: estos tendran la actitud de responder y es-
tar a la escucha de las preguntas de sus hijos. Cuan-
do los pequenos-hacen preguntas, los adultos deben
esfar dispuesta a responder. Es importante a la hora
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de decirles |las cosas contar con la emocién que se
puede provocar en &l nifio si nota el apuro del adulla
cuando le responde. Una nifa de cinco anos bien
puede resentirse de esta reaccion:

El dinamismo y la actividad son Indispensables; pero
la vivencia corporal es muy diferente entre ninos y ni-
nas: la intrusién en el muchacho, que necesita una
clerta agresividad positiva para animarle a sentirse
lonico, 'y la receptividad en la nina, que necesita de la
interloridad. sin gue sea sinénimo de pasividad.

Los padres siempre ofrecen su modelo

M:D.- Es importante para hacerle ver el modelo da
personas:que se aman en pareja, y como ellos parti-
cipan de la relacion. Que el nifio se sienta amado y
que vea que los adullos se-amarn, es un elementio
constitutive de un buen desarrollo. Siauna madre no
le'gustan los hombres, ¢ qué imagen dara a su hijo en
cuanto a la identificacion de su'sexo? JComoe desa-
rrollara el su sexe? La relacion amorosa de los pa-
dres, sus impulsos de ternura, permiten al nifio su
propia identificacion. Esto’es o primero en la relacion
padres—hijos, es siempre el respeto al hijo, y el saber
dénde estan los limites, la intimidad corporal de unos
y otros. Integrar la nocion de Intimidad es el meollo
de la educacion sexual, lo que no quiere decir repre:-
sion,

La infimidad ya desde los comienzos

M.D.- Nunca conviene reprimir a un nifio diciéndole
que-es malo y que sU séxo es sucio. Es importante no
culpabilizaries, y hacerles ver qle hay cosas cue per-
tenecen a su intimidad. Es importante que sepan que
todos la deben respetar. De un modo general, el ni-
no, molesto, sabra rechazar teda intrusion en su jar-
din secreto, salvo gue se-haga respetanda su intimj-
dad, con lo que facilitara todo acercamiento. Final
mente, educar en la sexualidad, significa la necesi-
dad de didlogo, el acompapamiento de los padres. de
otros adultos'y de sus campaneros gue viven sus
mismos descubrimientos, no come un secreto sino
coma una relacion hablada..

Lo importante

La sexualidad es un aprendizaje; y no hay
recetas que se puedan aplicar. Hay que re-
flexionar sobre los fundamentos de esta
educacion y definir un esquema adaptable.

Porque el amor es un valor reconocido en
nuestra sociedad, se puede hablar del
aprendizaje del sentimiento amoroso.




El pudor y la intimidad
Una reflexion con Maryvonne Desbarats

No es facil hablar de pudor hoy. porgué los limites de lo privado se han convertido en algo opaco.
A pesar de no poder definirla con precision, se puede uno aproximar. £s una nocion que define un
derecho: es una defensa cantra todo atentade al pudor, al respeto. La mayor parte de las veces,
es necesario que se halle amenazada para hablar de ella y su transgresion pone a todo el mundo
de acuerdo para defenderia. Hablar de iniciacion a la sexualidad afecla al campo del pudor en la

relacion de los adultos con el nifno.Maryvonne Desbarats distingue dos clases.de pudor:

1.- La intimidad de los cuerpos

“Uno se refiere a la distancia fisica de los cuerpos.
Para garantizar su seguridad en lo sexual, el nifo no
debe ser exhibido a la mirada de los otros si no lo
desea. No hay gue obligarle a mudarse delante de
otros, por ejemplo’. En las playas es frecuente ver la
escena de la madre que le quita el banador a su hijo
para tomar el sol en tedo el cuerpo. “Si el nine, ne
quiere, si el adulto le obliga. el nino no es respeta-
do”. El pudor, de esta manera. es violentado, Mues-
tran una prisa de posesion del adulte sebre ‘el nina,
como sl éste fuese Una cosa. como si entre el nino'y
el adulto no hubiesa frontera. Donde hay pudor, al-
gunos creeran gue hay pudibundez,

Sicel pudor no es sindnimo de decencia, sl es la se-
fial de faintimidad. Par ejemplo, los nines que no
guieran temar 'su bano delante de lestigos, se lava-
ran solos, No respetar esta pelicion, sera Lna inva-
sion tnjustlﬂcada. El pudor es por lo tanto una acto
de autonomia que demanda la intimidad. Los padres
-absorbentes no soportan perder de vista a su hijo ni
privarse de |as "manipulaciones” sobre su cuerpo,;
pues inconscientemente, piensan en el como una
pertenencia. .Y no es el deber de una madre ase-
gurar la higiene de su hije?

2.- La intimidad de los sentimientos

M. Desbarals evoca enseguida el pudor de los
sentimientos: es una reserva, la necesidad del se-
creto, la distancia psicologica, Hay que respetar
los sentimientos del nine: “Los padres deben re-
nunciar:a saberlo todo sobre sus hijos. sobre sus
historias". Es cierto esto particularmente en o to-
cante a los sentimientos amorosos que se desper-
taran en elles. La mirada de un adulto sobre ellos,
la:pueden vivir como Una amenaza. Sl un mucha-
cho canliesa a su madre sus sentimientos amors-

sos acerca de una chica y ella los propala, el chico
lo'sentira como una traicion, comao una Iptrusion en

“suintimidad,

Hay otra-actitud que-ataca el pudor: la de los pa-

dres gue todo |o preguntan; investigan con una cu-

riosidad malsana. y a veces obligando a los nifios a
exhibir sus sentimientos delante de otros adultos,
sin medir el impudorde su propia actitud, y el efec-
lode verglenza gue ello puede provoecar en el ni-
fo.

Los mismos nifos pueden mostrar actitudes muy
provocativas, muy impiidicas, para seducir a uno
de los padres o a olra persona de sexo contrario;
gue puede impedir el adulto. Sl se Inquieta por es-
te erotismo, hay que recordarie gue la Inquietud se-
xualinfantil es muy diferente’ de la‘adulta. Siempra,
sin culpabilizar-al nino, el adulte tendra que saber
poner el limite del pudor en su lugar correcto.

Lo mismo; cuando los pequenos juegan a los meé-
dicos, o tienen juegos sexudales delante de las adul-
los, Estos ultimos pueden poner a prueba la inco-
modidad, el embarazo del adullo, calcando lo gue
ellog creen una dimension de la sexualidad adulta
o bien temando una:actitud desenvuelta como si el
exhibicionismo fuese normal. Agui también la mira-
da del adiilta es muy importante, ya que slla puede
hacer crecer el problema, poer ejemplo por burla, El
papel del adulto es colocar el limite de |a intimiclad,
apelar al pudar; un nifo puede comprender gue so-
lo en su habitacion no es lo mismo que delante de
sus padres; y el nino aprende a respetar de la mis-
ma manera la puerta cerrada de la habitacion de
sus padres, que marca la infimidad de ellos, en la
cual él no tiene parte.
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Como hablar con los pequeiios

Entrevista con Claire Fruchart, educadora en el Centro de Formacion de
Educadores de Ninos “L'Horizon™

Una tarea delicada

C.F.- Un educadot de nifos debe ser capaz de Irabajaren
cualguier estructura y debe adquirr, en el transclrso de su
formacion. los conocimientos basicos sobre el desarrollo
psicolégico del nifio y sobre a manera de construlr su iden-
tidad sexual, Los estudiantes aprenden asi cémo el nifie in-
vestiga sobre su propio cuerpo y lo va descubriendo; asi co-
mo las zonag que le dan'placer. De este modo sabran como
abordar los comportamientos de los ninos.

La actitud del profesional frente a la'sexualidad esta enifun-
cign, desde |uego, de sU propia historia, y sus aptitudes se
veran a lo:largo de su formacién. Dicho esto, nosotros for-
mamos a los prolesionales, y nuestre lin es ensenarles a
plantearse las frontaras entre lo que es su cometido y lo que
@s exclusivo del ambita de |a familia. Ciertas cuestiones; co-
mae son la informacion 'y Ja ensenanza san competencia del

profesional. Cuando hay cuestiones mas. Intimas, donde ya

antra también la afectividad, el profesional debe saber dar
entrada a la famiba.

Nosolros tenemos, en “L'Horizon”. dos profesores de psico-
logia-que lienen dos posturas ligeramente diferentes. Una
da prioridad a los padres, el olio insiste en la importancia
que tiene para el nino el saberse escuchade por el educador
de nifos, que no'va a eludir las preguntas. La postura co-
rrecta sé situa sin duda en el punto medio: el profesional de-
be estar alerta, a la escucha, no dejar ver gue los temas
planteados son tabues, y al mismg fiempo respetar el carac-
ter cultural de la aproximacion a la sexualidad v dialogar con
las familias. Los esludiantes tendran la eleccion entre acon-
sejar al mino plantear esa’'cuestion a su familla’ o Informarle
directamenie y tener a los padres al corrente, Giero, hace
falta tener en cuenta ta gran cantidad de modelos familiares:
algunos nines estan muy informadaos, otros en absoluto,
Aqui, el profesional adulte debe responder a'sus preglntas
Aungue no hablamos de normas, hacemos que los esli-
diantes trabajen un delerminado numero de temas, Primero,
les incitamos & acoger &l compottamiento: del nino tal y co-
mo se manifiesta, sin julcios previes moralizantes o represi-
vos. Siempre insistimos en que cada uno debe respetar su
cuerpo y &l de |os otros. Cuanda s& asea el cuerpo de un ni-
no; hay que ser conscientes de lo gue se gsta haciendo: los
geslos no son neutros, esbueno ir nambrando [0 gue se es-
té haciendo y g necesario prestar-atencion a |os mas sen-
sibles que necesitan una mayor inlimidad, y que pueden so-
portar mal que se les deje desnudos delante del vecine:

Mimarlos ¢Hasta dénde?

C F.- Las famillas piden que uno se ocupe de sus peqguefios,
que se les consuels si estan entnstecidos. que eventual-
mente:se les mme: Pero lo que noaceptan de ninguna ma-
nera es que se'les desplace de su funcién, El profesional es-
14, por lo tanto, para acompanar el desamparo del nino, pe-
ro dentro de unos limites ‘Sus gestos no solo tienen efecto
entre &l y el nino, sino gue ademas reperculen sobre las
otras personas del entorno del nino:

Un educador de nifos debe admitir que hacer'un mima pue-
de responder a stis propias-ganas'y no alas del nifio: Los
besos no son siempre lo oportuno. El adulto debe estar vigi-
lante y saber contemplar &l rjifio coma un sujeto y no'come
un objeto.
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Es mejor esperar a que pregunten

C.F.- Evidentemenlé, los ninos:son muy espontaneocs. Es
mejor atenerse a atencer sus preguntas queir por delante,
Las cuestiones aqui surgiran a proposite de maltiples cosas:
como la higiene, el pasarse el orinal, el nacimiento de un ni-
i, el divorcio te [os padres.., La mas dificll es descifrar sus
preguntas cuando las palabras no nos las comunican con
¢claridad. Cuando un nino te pregunta: ', Como llega un be-
bé?, él'fio.quiere oir las historias de Jas semillas; sino gue
quizas lo gue le interésa sed como le va afectar & &l 8l naci-
miento:del nuevo nino: sille'va a destronar, i la van a que-
rer mas que a'él, etc. De cualquier lorma, el tema repercuti-
ra-an la familia,

El vocabulario ulllizado tiene tambien su importancia. Los
nombres, las expresiones, que son corientes en el usa co-
tidiano pueden tener un doble sentido y ser angustiosas pa-
ra el nino,

Construyendo su identidad sexual

G.F- El mundo de la infancia esta preferentemente en ma-
nos femeninas, Los nines se-encuentran en un mundo emi-

nentemente femening y maternal. Guande son los hombres.

gulenes intervienen, uno se apercibe enseguida de cémo
cambian los comportamientos, senal de que las persenas
somos péercibidas camo sexuales,

Sdlo hacia los cuatre anos aparece gl rol maseullnofemeni-
no, bajola influencia familiar y social. Hasta esa edad, tanto
les da Jugar a cosas de ninos como de nifias: Después cre-
ceran en esa distincion,; a veges sin matices, Una nina; por

ejemplo, no querrd vestir mas que de falda, ¥ un nino no

querra ponerse nada an la.cabeza que le haga parecer una
nina, come un simple:gorro.
Pero, desdé |a cuna, ya se ve gue los.nifios tienen sus afini-

‘dades sexuales, Una nifita hablara de “su enamorada”, un

nino escogeara siampre la misma pareja para bailar, jugar [os
dos. ele. Incluso, si echamos un vistaze al ambiente que ro-
dea a esias parejas precoces, se ve que clertos ninos for-
man muy rapidamente los daos maseculinos y femeninos y
son muy sensibles. en sus ambientes, a la nocian de pareja:
nada de mama sin-papa, por'ejemplo; como a la busqueda
de una unidad perdida o de una complicidad que les tran-
guillza:

Hay preguntas especiales

C.F-- El educador no debe responder lo. que no sabe ni dar
la Impresion de gue esta en posesion de la verdad y del sa-
ber universal. Formamos a nuestros éstudiantes a descon-
fiar clel pensamiento unice, y-a tener conciencia te que exis-
len diversas maneras de enfocar una cuestion, v gue cual-
guierotro educador o los padres pueden muy bien tener otro
punto de vista distinto al suyo. Hay que realizar un gran tra-
bajo de relativizacion,

Si es bueno Ser espontaneo; conviene lambién ser reflexivo,
y saber que la reaccion espontanea mejor intencionada, no
es'siempre:la conveniente. Pendientes de la relacion dual,
buseando 1o que se esconde detras de'las prequmas delos
ninos. uno lleva a cabo verdaderamenta el tipo de escucha
activa que'debe practicar todo educador de nifos:



