AMORES INFANTILES

Compartidos o contrariados
los amores infantiles comprometen el porvenir

Chantal Créfaz

L “école des parents

Hablar de los amores de la infancia cuando se es adulto es algo que conmueve; es como si se esca-
para algo del jardin de nuestros secretos, como si aquella emocién persistiera aun en la vida adulta.
No es nada raro que un nino, al crecer, convierla sU experiencia en una amor para siempre. Si tanto
conmueven esos recuerdos en la vida adulta, hayan sido felices o tristes, significa gue han sido fun-

damentales para el desarrollo afectivo del nino.

Y para empezar, una historia verdadera

Una tarde Pol, de 5 anos, declara solemnemente en la
mesd: “Papa. mamd; encontré una nifa preciosa que se
lloma Eva y he decidido casarms con ella. Tonstrulre
mos una casa de ladille para gue seda mas'solida’, Los
padres @ mitan muy seramente. Canocen a Eva por-
aue, en la.guarderia, Lea, la hermana.gemela de Pol, es
st amiga, Ademas'os lozos se refuerzan porgue las ma-
dres son amigas: Alane sigulente Pol enfia en la clase de
Eva,

Cuande Pol anungia sus proyectos deymatimenio con
Eva, Lea se enfurece. Uniia regresa muy musfia de la es-
cuela. Cuanda sumadie le pregunta ella dice! “Estoy
muy fristeporque Eva no qulere casarse’ conmigo; se
gulere casar con Pal’,

Para, caonsalana & madie le'explica que [as ninasno se
casan éntre allas, gue 1os ninos deben espaan o ciecer

para casarse v aus lkhamistad es algo muy imporidnte.
Los dias siguientes Pol habla mucho de su novia Eva. Y.sus
gestos de fetnuro hacen sufit o Lea.

Leo explota undia: *[Yo-hubiera querido nacer nifel [Yo
hubleraqueridoser Poll *. sSumadre |e ine: si Fol se casd
con Eva eso sera dentro de mucho flempo. Con esto se
consuela, repitiendoselo cuando su hermano esta con
Eva o habla de ella,

Una-tarde Pol le confia'asu madre queun.amigo le ha
dicho que g los 14 anos omard a ohra chica a la que adn
no conoce, Y Pol afimoque el amera siempre o Eva, Co-
me Leasigue enrabietada Pol le dice que es la nina mds
preclosa del mundo v [a gue masle gusta a &, pero gue,
como essu hermmand y no se puede casar con ella. se

casara con Eva que-es ka segunda ning mas preciosa:

Pora Micole Fabre, psicoanalista de a Infanciag, lo quees
asombroso an la histora de Pol y Eva es la sefledad del
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anuncio de Pol, conla cosa de ladrilio emparentada
con sl cuento de Los fres cerditos. Estqmes ante la'deci-
sion y la afimacion propios deun joven. Laserledad de|
nina anuncia ' la del aduito, v la del aduite consenva (o
del ning que ha side & es una conjuncion impertante. En

Pol no es un-proyecio paro el momento, es un proyecto

para teda la vida (constulio Una casita ¥ vivirg con
Eva),

Ante esto los adultos pueden formar fres posturas: escu-
char no prestar atencién o dialogar. Agui los padres
han optado por formailo con serledad pearo advithendo
gue todo es cuestion demucho tlermpo: "Esto na es se-
guro”,

En cuanta a Leq, ella tamblén vive un amor. pere con-
lrariado: es el amaor por su hermano: Es su.gemelo, o ha
compartido todo con él y no existe otro Pol entre todos
losichicos: Paro ella estoda una prueba ver gue Pol po-
nesu atencion en chraning. Lea estacalosa: mas gue
Unos celos de hermand son celos de enamoradal no
puéde cormprender aue a su hemmana le guste olra rii-

na. Ademas ella lambien quiers a Eva.

Hay entie log nifos unasuperposicion de todas los for-

mas de afectividades, de amaor y de amistad, ¥ aungue:

las cosos'sean un, poco erotizadas o sexualizadas a ve-
ces, siempre o estaran mucha menos gueen los adul-
tos. El lugar de la sexualidad no es et mismo. Pero desde
el punlo de vista afeclivo; de los sentimientos, ambas si-
tuaciones fienen un gran parecido.

Una ambigliedad que hay aceptar

‘Sucede quée a un muchacho le gusta una nina y.a lain-
versa. Puede suceder gue sean amores pasajeros, Go-
mao ecune entie los adultos y adolescentes: es g seduc-
cion, En ese caso.stuno se bura del nife: lo viviid comao

una intrusion en su intimidad, porque: para el 'es olge

esencial, Y a la Inversa, el ning puede sentirse desorien-
tado silos padies se 1o toman . como alge definitive, pa-
rg giempre, ¥ le estén hoblando confinuamente de “su
novia®:

L&ue es lo que aportan esos ameras an la Infancia?
LAyudan a'creceta son un obstaculo para el creck
mienta? Se trata de algo ambiguo y hay que aceptar
esa ambigiiedad,

Fueden cyudar a crecer cuando el nifiese siente mal y
poco quarldo: se senfird feliz de poder depositar su cari-
no en diguien y ser comprendide. Peroserd un obstacu-
la sin tiene [a impresion de gue esté fraicionando G- ofio
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amorsi mirg ¢ otra ning (00 ofrp ning st se trata de una
ning).

Probablemente el nino gue ama mas o mencs oblerta:-
mante aotono Incllye Una dimension sexual ¥ por tan-
10. sl existe; se quedara en un inconsciente: Por ejemplo
Pol sabe-decile a su hermana guela quiete yile gustay
Qo vez sin ntervenir el menor indiclo de ncasto, Mani-
fiesta Un grado muy avanzado: de reflexion

A los nifos les encantan los cuentos. Nicole Fabre re-
cuerdala importancia de los cuentos para explicar las
cosas y despertar la imaginacion: Laspeliculas-no pue-

‘deneemplazar al adulto, perque Ja presencia es pora-

dora de senfimientos. La virfud de los cuentas consiste
en gue son reconfados varias vecesy por personos dife-
rentes. Cada uno aporta su togue personal a la lectura
y @ su entonacion. El nifo filtra la histona y la recuenta a
suveryasumanera, Y.as puede convertise en gl herog
de sus gmares,

‘Son estos cuentos Iniciaticos. como los de la Bella Dur-

miante o Blancanieves, donde se despierta &l sentimien-
to amaorose. Y en mughos estan las pruebas que condu-
cen-al triunfo del amor o de lowvida sobrela muerte.

En estos cuentos lo prueba, lo faicion, Ia Infidelidad, son
pasajeras. No son la Uifima palabra,

Lo-que pusde perturbar a los pifios gue viven un amor
contrariado, constata la psicoandlista G. de Taisne: es el
gue los propios padres-hayan tenido un fracaso; los nt
Hos se miraran en Ellm como en un espejo, Pero cuando
no son desviados por los padres, los omares infantiles
suelen ser estiucturantes, porgue dan alnifo lo base pa-
1a sus. comportamientos amoerosos.

Les nifos tlenen sus proplos-gestos para demostrarsu
atracclon por ofto nine, comae regalos simbolicos, Pero
lambién otios gestos v [uegos gue tienen uRa Moyor

cargo sexual, Asi experimenton el misdo v el deseo que

provocan lo excitacion comao el juega de "LEl lobo eres
1077 Yoestan tomblen los |uegos de descubrimients del
GUeIpo: Juegan alos doctores, a las mamdas Y 10§ papas,
etc.

Estas'y ofras andlogasson 85 Inlcitciones aue preparan
o odalescencla, Lo sensiblidad que se desplerta en o
Intfanciayia manerie de afrontarla marcaran la tutura vi-
da afectiva:

En general los amores Infantiles no se clvidan cuando no
nay culpabllldad nl-disgusto. nl Burkas. nl una sexualidad
rne'nospreciudo Y- cuando, sliendo ya edulto, se pueden
evocar estos'recusidos comao un pequeno tesoro,
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