LA SEXUALIDAD

A veces lo que nos resulta dificil es expresarnos sobre ella.
Paradoéjicamente puede resultar mas facil,
mads asequible, mas cémodo y hasta mds clarificador
expresarse en grupo
sobre lo que uno sienfe, entiende o sobreentiende

cuando usa la palabra sexualidad.

UNA SESION EN OCHO SECUENCIAS

1% secuencia:
Crear un clima deagcomodo vy sosiego entre los del grupo.

Presentarles como objetivo de la sesion la oporiunidad de expresarse con' mucha libertad sobre un tema
que a vecesrasulta alge dificil: sobre la sexualidad. Dificll por ne saber manejar el vocabulario: Dificil por-
que uno teme dar pistas o atros para que descubran sus confiictes o dificultades en la manera de vivirla.

Ahora se trataria solo de jugar a inventar expresiones sobre o sexualidad; empezando todas asi: "Lase-
xualidad es ...” v acabdandolas cada uno coma qguiera. Y foda vale: desde o origingl hasta lo' manido; des-
de lo cientifico hasta 1o popular, desde |a ingenioso hasta lo [eido en un libro.

¥ antes de empezar con el juego ponerles dos ejemplos: "Lasexudlidad es una expetiencia que se va mao-

dificande con losanos”, "La sexualicdad es una lateria”.

Darles unos minutos para que cada unoe pueda escribir una o dos frases antes de empezar a producirlas

grupamente en-una lluvia de Ideas que no debe prolongarse mas de:cinco minutos.
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2¢ secuencia :

Entregaries este listado de 40 pretextos para expresarse sobre la sexualidad, E irlos levendo con lentitud y

haclendo una pequenisimea glosa de cada uno,

40 pretextos para expresarse sobre la sexualidad
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La sexualidad es un topica.

Lasexualidad es un producio comercial.

.Lasexualidad es una obsesion.

. La sexualidad es un valor.

. La'sexualidad es Una predcupacion.

, Lasexualidad es un pasatiempo.

. Lasexualidad es un compartarniento humano.

. La sexudlidacd es la conciencia de ser o que

Bres.

La sexualidad es un mito.

10, La sexualidad es un encuentro,

11. La sexudlidad es Un modo de expresarse.

12: La sexudlidad es un poder creador.

13, La sexualidad es un timo:

14. La sexualidad es un ideal.

15. La sexualidad es un aspecio de la personall-

dad,
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38.
39,

40,

. La sexualidad es serhombre o mujer

. Lo sexualldad es una fuente de Inspiracion po-
efica.

La sexualidad es un objetivo de la educacion,

Lo sexudlidad es algo gue lguala o las perso-
s,

Lo sexualldad es algo que diferencia a las per-
SOMNas.

La sexualidad es alge diferente al sexo.

La sexualidad es el amor

La sexualldad es una trampa de la naturaleza,
La sexualidad es una plenitud.

La sexualidad es un hecho universal,

Lo sexualidad es un desdfio.

La sexualidad es un objeto de consumo.

La sexualidad es Un instinto,

La sexudlidad es protagonista en todas las cul-
huras.

La sexualidad es unaesclavitud del ser humano.

La sexudlidad es una pecullaridad del ser hu-
mano,

La sexualidad es algo prohibido

La sexualidad es estar a gusto en tu pellejo.

. LG sexudlidad es algo que se eduea.

. Lo sexualidad es algo gue nace y se consuma

en sl sexo:
Ler sexudlidad es algo incontrolable

Lasexualidad ss un regalo gue todos. recibi-
Mos.

lL.a sexualidad es una droga barata.
La sexualidad es una forfura.

La sexualidad es lo anico que le falta a Dios:



3% secuencia:

Preguptar al grupo cudl ha side su primera reac-
cién al comparar las dos listas escuchadas: la pro-
ducida sspontaneamente por el grupo y 1a segun-
da gue sa les entregd como documento.

Con lo gue recuerdan dela piimera serie, y fenien-
do anfe los ojes: la segunda; hacer una seleccion
de expresiones:

Elegir lds mas acepiadas v porgue se acepfan,
Elegir las mids rechczaddas y por ¢ué se rechazan.

Después de aescuchar fodos estas comentarios,
Laué cince nuevas itemns inventarian?

4° secuencia:

Teniendo en cuenta foda lo que se ha hablado y
escuchado; en pequenos grupoes it elaborando
una definicion provisional de |o' gue se entiende
por sexualldad,

Sl nadie del grupe lo ha suscliado fodavia, adelan:
tair gue solo se estd fratando de la sexualidad hu-
mana,

Y aprovechar agui para gque, enfre todos, sendalen
los diferencias entre la sexualidad humana y lalla-
mada sexudlidad animal,

Y fratar de resaltor [os enormes v desgraciados pro:
blemas que-crea el montar foda reflexion sebre la
sexualidad humana egLiparandola a la sexualidad
anirmal

5¢ secuencia:

Si estuviésemos haciendo esfe mismo ejercicio con
adolescentes jgue items inventarian ellos para ex-
presarse sobre Id sexualidad?

¥ dedlcar algin flempo. como unos guince minu-
tos, atormulardlgunos nuevos items para expresar-
se sobre su sexualidad poniéndolos en boca de
adolescentes que los componentes del grupo co-
nozcan personalmente.

Y después, para gue les sivan de confraste, entre-
garles esfos diez items Inventados per algunios ado-

lescentes.

1. La sexudlidad es una creacion diving.

2. La sexualidad es la expresion de nuestros senti-
mientos.

3. La sexualldad es5 unian fisica vy mental de un
homiore v una muijer.

4. La sexualidad és afraccion entre hombre y mu-
ler,
5. La sexudlidad es una vivencia agradable.

6. Lg sexudiidad es una petencialidad de encuen-
troa:

7. La sexudlidad es relacion y pureza,

8, La sexualidad es hacer el amior,

9. La sexualldad es dificll de conocer v manajar,
10, La sexualidad es gusio de vivir,

Y. al acabar esta secuencia, comeniar o gue se
les ocurra dl compardr las expresiones gue se.les
afribuyeron a los adolescentes y las que ellos in-
ventaron para expresarse sobre la sexualidad.

&° secuencia:

Aplicar el mismo procedimlento de la secusncia
anterior perc a unos maestros. LQus diran unos
profesores. tutores o profesionales de la educa-
cion?.

¥ después brindaries estos diez irems gue un grupo
de educadores elaboraron coma [luvia de [deas
en una sesion tenida sélo con elles.

1. La sexuaclidad es una capacidad de autonomid
personal,

2. La sexudlldad es. en ocasiones, un querer y no
poder,
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3, Lo sexudlidad 'es compartir,

4, La sexudlidad es enfrega y placer.

5, Lasexudlidad es el soporfe del amor y viceversa,

6. La ' sexualidad es el juego mas bonita de la liber-
tad,

/i Lasexualidad es identificar entre todos at gue es-
Ia contigeo.

8. Lasexudlidad es [0 que Digs hizo para reproduc-
cion de la especie.

9. La sexualidad es 'la sublimacion del instinto: ani-
mal.

10, La sexualidad es [a plenitud en la reldcion del
amor,

7% secuencia:

Aplicarel mismo procedimiento de las dos secuen:

‘cigs anferiores pero ahoraa unos padres de faml-
lia, LQueé difian algunos de los padres de familia
que nosotros conocemos anfe: gl fema de la se-
xualidad?

Y después brindarles esfos diez items gque un grupc

de educadores elaboraron como lluvia-de Ideas

en una sesion tenida solo con ellos,

I La sexualidad es una lucha en la gue gana el
mas fuerte,

2. La sexudlidad es vivir en union perfecta con la
propia naluraleza.

3. La sexualidad es el amar, 2l sexo v la persona 1o-
dao junto.

4, la sexualidad es el tema de nuestro tfliempo.

5. La sexualidad’'es una aventura maravillesa.

4. La sexudalidad es lo pregunta femida por fodos
los padres.

7. La sexualidad es un riesgo.

8. La sexualidad es una enfermedad con la que to-
dos nacemas,

Q. La sexudlidad es afirmacion de |a persond comao:
ser para-el ofro;

10.La sexudlidad es la evidencia de sei carencia y
afirmacion.

8¢ secuencia:

Y parg terrminar la sesion, dos alternativas

De unabonice tan ampllo'de expresiones, sent-
mienfos y sugerencias, o aue hoy hemos aprendido
sobre la sexualidad es o sigulente; vy punfualizarlo.
Respecto al procedimiento lo que se nos ocurre:
declr, para reforzarlo y perfeccionarlo, &s o si-
gulente: y decirlo.

Curso de Educacion de la persona sexual/PM

Fégs.
14 PFresentacion del programa,

5-8 Gulfa Critica para |la evaluacion de material de Educacién Sexual.

89-12 Enamorarse.

13-15 Critica de DALLAYNAE, N., Los juegos sexuales de los ninos, Gedisa, 1996.
15-16 Critica de GARCIA, J. L., Esas cosas de la pubertad, Medusex, 1989,
17—20 La Sexualidad Humana. Mitos y Falacias.

21-24 La educacion de la persona sexual en la familia.

25-28 Placer y Amor. Nifos y sexualidad.

29-32 La calidad de ser madre o padre, a veces se expresa asl.

33-34 Amores infantiles.

35-36 Critica de PARAZZOLI, S. y ZARDONI, R., Educacion sexual. 10-13 afos, San Pablo, 1997
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