Debate sobre el pudor

Todos opinan. Pero no valen lo mismo los testimonios de los que han experimentado
que el de los gue toman postura sin haberlo vivido.

Presentacion del tema

1.— Autoconcepto y autodescripcion,

1. 1EIY@: toma de conciencia coma hombre/co-
me mujet.
1.2E crecimlento &3 por etapas:

2 —Intimidad psicolégicay genital.

2. I'Laintimidad personal:
—sentimientos, recuerdos
—oeulrencias; rantasios suenos
—miedos; cobardias
—deseos
-poemas. creaciones artisticas
—realidad corporal, g_enl‘u;:]

2.2Petsonalmente:
e fiene
—se pcepta
=5 feloaus oparezca
=SEcomunica
S comparts

2.3 Ep relacion con los demas:
=invadida
—amenazada
—cerada/abierta
—ofrecida/compartida

s Chegueo a los condiciones saciales.

3,1 Posturas adauiridos:
-tadauno asl mismo:
—porconvencion social
—auftorfaiamente

3.2Calldad de e505 posturas
—vardaderas | falkas
=fionas / profundas
—sduivocas: miedod la redlidad f seduceion
/ desafio {'disfraz / culpabilidad sin culpa
—discriminatorias; hombre [ mujer
—arsusraices; fradicienes [ antrapalogla [/ es-
frategles de confrontacion [ Juego de comu-
nicacion

Opina un pedagogo

= La conducta pudorosa es, esencialmente, dé defensa
y proteceion

* Los gestos tipicos de |la conducta pudorosa revelan
claramenie que ésta es una modalidad de autodefen-
58,

= El pudor protege la «intimidad de la personalidad» yla
defiende contta la sindiscracidny,

+ Tener «vida privada», separada de la del vecino; im-
penetrable v vedada para éste, parece ser un «dere-
cho natural» de la persona humana.

« S| perdiéramos por completo nuestre sl-mismao tam-
poco nos quedaria ya nada que, pudiéramos donar,

+ La region del si-misma en que arraigan las tareas que
se relacionan con nuestra persona debe ser salva-
guardada de contaminacion.

* El pudor es una postura gue debe impedir'la revela-
cion de algo Inacabado, de algo que adn va forman-
dose, lo:mismo si-se trata de las miradas «indiscre-
tas» del préjimo, gue de nuestra propla frangueza ex-
lemporanea,

= El miedo a lo desconogido contribuye, sin duda, a for-
lalecer el pudor: toda relacidn sexual, por muy grande
gue sea el saber tedrico en lorno suyo, continda sien-
do siempre una experiencia gue debe reallzarse de
una manera concreta y gue nunca podria ser com-
prendida de ningln modo previamente, de una mane-
ra viva:

* Hemos observado que el pudor es una postura esen-
cialmente sacial: He aqui por que razon la educacion
no puede modelar lasformas de comportamiento co-
rrespondientas sin exigir simultaneamente, como con-
dicion previa, que apunten lambién a las relaciones
interhumanas.

R Alars
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Para realizar una encuesta produc

ACTIVIDADES F

Algunos padres ya contestaron asi

—Definicion, lo mas matizada posible, de lo gue
el grupo entiende por pudor. (Pistas: terminos
afines, etimologias, acepciones en lenguaje po-
pular ...).

Definiciones:
¢Es un sentimienta intimo. asociado culturalmente ala

senudlldaod. que influye sobre la expresion de la perso:
nalidad. de acuerdo conla fermacitn moral recibidas.

s\ergienza sexual condiciondada pot lasociedads,
ula frontera o equilibrio entre inhibician y exhibicion:
«Reserva de alge que no quiero exteriorizars.

«Reserva de una Intimidad para no hefirme niherir la de
los demds. fisica o espifitualmertes

sActitud subjetiva que se munifiesta con verguenza, re-
cela. refraimiento, a exponar o mastrar ante los demds
clertas Ideas, hechos U drganos especialmente relacio-

nades con la sexualidads,

Palabras afines:

-Recato -Reflejo instintivo
-Decoro -Superego
-Decencia -Culpa
‘Mojigato -Debilidad
-Meapilas -Sensibilidad
«Cochino -Convencionalismo
-(Guarre -Represion
-Fixismoe-Variabilidad ~Simbolo
-Automatismo bioldgico -Modestia
-Automatismo psicolégico -Rubor
“Verglienza -Discrecion
-Hecelo -Respeto
-Timidez -Delicadeza
-Inmoralidad -Dignidad
-Intimidad -Inseguridad
Virtud -Individualismo
-impenetrabilidad -Apuro
-Frontera -Hanestidad
-Tactica «Interioridad
‘Costumbre

—¢ Cuales os parecen manifestaciones es-
pontaneas de| pudor?

(Pistas: hechos de vida gue juzgueis manifes-
taciones tipicas de pudor o impudor).

-Ponerse colorado Rubonzarse

-Angustia -lapar o destapar 1os sim-
-Fingimienta bolos sexliales que la so-
-Recelosn ciedad define en cada
-nhibida epocd,

-Reprimido -|Esto no se hacel
-Taparse {Ese.nose dice!
-Esconderse -iNe tagues!

-Alslorse =iNo: mires!

-Callarse -Sonrojarse

Frovecacion Llarar

Descoro Senrel

Vlolar Intimidad gjena ~Tartamudear

-Ocultarse Temblar

-Resarvarse

—El ambiente social en el gque vivimos: ;iqueé
incide positiva o negativamente en la madu-
racion de una correcta actitud de pudor?

- Negativamente: la publicidad, la moda, g no-
aceptacion del propio cuerpo, ld ignorancia, una
educacion basada e tepicos:

+ Positivomente: 2| sexe deja de ser tabu: naturali-
dad en el .grupo 2n gue se convive: menos hipo-
cresia an las actitudes v, por tanto, mayor sinceari-
dad. acepfacion del propio cuerpo:

El pudor fiene mucho que ver con el aprendi:
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—¢Es lo mismo hablar de pudor mascu-
lino que hablar de pudor femenino? (Si
hay diferencias o matices, expresarlos).

* No debe existir, pera hay un pudor social que
condiciona y juzga mas la actitud de la mujer.

= Deberia ser lo mismo perg no lo-es: A una mu-
|er se le exige mds pudor. Se utiliza el impudor
de la mujer:para hacer negocio.

= Diferentes manifestaciones de un mismo pudor;
matices impuesios por la sociedad.

« Por educacion |la mujer es mas pudorosa con
respecto asu cuerpo. Los-hombres son mas
pudorosos al expresar [os sentimientos,

tiva sobre el pudor entre los padres

‘ARA EL GRUPO

—¢Cregis que el pudor es un tipo de comporta-
miento innato o adquirido por un tipo concreto de
educacion?

v Adquirido. (Coinciden tados
los: grupos. ‘Algunos hacen
mencian de la intenorizacion
profunda de esa sociall-
Zacion).

v Adquirido e innato pero ma-

~yorinfluencia lo adquirido por
educacién.

v Es principle innato consus-
tancial al hombre para salva-
giiarda de.su intimidad.

—¢Es para vosotros un valor el pudor?
¢ Por gue?

NO. &sun prajuicio,

-NO, esimpuesto:noes gceptado ibremente por
la pesona,

NO. essolo condicionarmiiento.

NO. en-cambic,; si consideramos el pudor como
digo esendiol, No sefia un valor

-81, teniendo en cuenta nuestra entorno y nuestra
Gultura:

-8, implica derecho o lgrintimidad persenal

=8I, enciarto. modo s, dunque nesea unvalor fros
cendental_sl influya positivamente:

-8i. con las-definiciones hechos. si porue siempre
as U limite distinta para cada individuo,

-5, porguerespeta auno mismey.a los demas.

=81, esurrvalorsociall

-5t es un valor perale fiende o conservar Lna par-
e de la Intimidad de Uno persona, quesole
sera eniregada o los personasgue se quisre;

-S1. es un senfimiento que se relaciona con el en-
tomo social

<5l para lesociedad es un valor, pero-para Ung
-mismo, subjetivamente. no:

7

— Establecéis algun tipo de relacion entre impu-
dor y culpabilidad moral?

—5i. Existe la culpabllidad que cho mal a otras,
siénte una persona por su ac- —Si la hay y-es lamentable.
titud -y la culpabilidad moral —Depénde de la educacidn ad-
por el juicio de los demas. quirida, el entorno, valores de
—Si{. Lahisforia lo ha estableci- cadasujeto...
do. Site |o saltabas como ac- —No existe-una relacion concre-
to de valentia te sentias cul- ta, dependera de los valores
pableo piensas que has he- de cada individuo.

— El sentido fuerte del pudor. es una limitacién de la li-
bartad personal, o, 4l contrario, su mayor garantia? Ra-
zanes por que se defiende, esta postura.

-Cutnda na hay elatidad sobre el tema. puede ser una limita-
cidn dela fibertad.

5 limitacion parque: cred fabdes, conclencia ermoneq. sensg-
cion de culpabiliiciad. lalta de natulaliddad ) cran compls|os
tensiones deniro e Lin misme giups,

Limita la libertod propla v de los.demas.

-Esunp limitacion de la libertad personal. porque muchas veces
no mes manifestamos como quisigramaes. pues estamos presio-
nados por las posturas soclales canservddonms,

zaje que fiene cada uno de su propia infimidad.
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Opina un sexologo

& Elpudar esta.en relacion Inmediata con el ejerclcio de la funcibn erdtica yvse excita por aseclaciones de ideas. fre-
cuentements subconscientes. acerca de |a posiblidad de uho conducta sexual.

» H pudor esa lavez un carGcter sexual funclonal de fa mujer. un excitdnte erdtico del hombre v un principio de rea-
llzacién sexudl fernening

aEntra |d falta de pudor por Indifersncig erotico —gue desarme al varon—y elimpudor, esdectr, laactitiid activa -
tencionadomente contraria ol pudor. especie de desafio favorable aexcitacion erctica sin termura v cast hostlly an-
tagonica al ohjefo, e sitta p:’ecisc:memé 8l pudor: excitante normal y slective de la-conducta sensudl masculina: ala
vez sostenida por el-desea fisico que enciends la resistencia v por Id inclinacion categdricas hitients de la mujer

A Fl pudor no exista sine baja forma de torrnenta relativo alo.comprensisnen ofro de un desea sedlialinoporiung o de-
saprobado por el suleto: se Incling: por lo educacion, ante fodo familiar, faciitada 2n los pueblos civiizados por Ung
sensibilzacion sspeciol de |os jovenes: adduiere entie las personcs v 1os refinados. extremade susceptibilidad: sincero
yhondo conduce ala represion eratica sistemahica; impuesto ysufrido. lleva a la hipocresia sexual

A Es preciso diferenciar el pudor delo desnudez: suele revestir, ensu origen. elaspecio de uno preccupacion magica,
miado del dahe infingldo a otro por lavision de sus drganos genifales y, por extension. del cuerpo descubierto en sus
reglones més significativas. De ssta manera el pudor desaparece faciimente cuando 8l individuo comprende.gue na
causa ni ofensd moral ni desograda fisica al observador,

aldsegunda forrma del pudor, el pudor en general, es mucho mas estable v natural, Fueraide los ritos pablicos, Inspi-
rados por ung ldea mistica. Jos salvajes mas desproyistas de pudor se aculfar parg Unirse sexualmente. Pero, secunda-
Tiamente; ysegun elnivel mental, esta actitud se Iradia d fodas [0S solicitacionas eroticas v sirve dl mismia Instinto fe-
menino deseduccian

A. Hesnar

Opina un sociélogo

= £Quien determina el pudor? (Es la sociedad o le viene dade al hombre come algo propio?

= Si'es determinade unicamente por la sociedad, como una de' tantas normas de convivencia postuladas por la (ndo:
le: misma de una estructura cultural. el pudor es un fendmena puramente historico y puede. legitimamente. convertir-
se en pasado,

+ En |a otra afternativa se nos presentaria comeo un factor innato que nace con @l hombre y que la sociedad dabe -
legrar en su estructura.

* Pudor — Historia: Las formas externas que manifiestan el pudor a través de culturas y ambientes sociales son tan di-
versas que pueden llegar cas| a oponerse.

* Muchos de o datos historicos confirman la universalidad del pudor y 'nos sugleren, ademas, la existencia de un fac-
tor individual euya funcion no'termina en la convivencia del grupo.

= Pudor — Instinlo: Esta expresion vale en cuanto sugiere que el pudor tiene espontaneidad, rapidez de reaccion an-
te suestimulo v la primariedad que antecede a la autodeterminacion consciente.

= £l pudor es una reaccion espontanea, una especie de reflejo psiguico, y no un estado deé anime persistente.

= Pudor — Emocion: Al clasificarse enire las emociones. por tener sus caracleristicas, estamos afirmando que el pu-
dor no puede considerarse como una estruclura totalmente adquirida. Al menos en su constilutivo mas elemental es
innato al hombre: La sociedad, al concretar, dirigir y determinar su fuerza impulsiva a unos modos concretes lo mo-
difica y hace aparecer como adquirido: sin embargo, como vivencia pulsional es totalmente innate al hombre.

« Pudor— Intimidad: el pudor estd intimamente relacionado con el modo de apreciacion, con el eriterio individual. sobre lo
que es ofensivo a la propia dignidad. En la formacion de este criterio interviene activamente el juicio social..

* El pudar no puede ser presentado solo en sus relaciones con la esfera sexual y desde el punto de vista de Ja mora-
lidad: hay que integrarlo &n una perspectiva mas.amplia,

* La intromisién y mezcla del concepto de culpabilidad es pemiciosa para la formacién sana del pudor. El pudores un
elemento psicolégico que ayuda a la formacion de nuestro sentido de intimidad, de dignidad,

G. Campo
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