(AUn hay alguien que no haya escuchado de boca
de sus padres (o de su propia boca) la retahila de: "no
hables con desconocidos”, "no abras la puerta a nadie",
"ese programa no lo puedes ver, es mejor que te vayas a

dormir", etc?

Pueden ser perseverantes con estas normas hasta la
saciedad, pero ;qué pasa con Internet? ;acaso no es ne-
cesario el mismo nivel de orientacion y supervision?

El 4% de los internautas esparioles (150.000 perso-
nas) es menor de 11 anos, y el 15% (550.000 personas)
tiene entre 12 y 17 aios. Por tanto habra que cuidar con
especial mimo a este porcentaje de "gente menuda" que
se conecta cada dia a la red.

Muchas son las oportunidades educativas que ofre-
ce este medio (bibliotecas, enciclopedias, recursos di-
décticos...) pero también son abundantes los riesgos
(ideologias xenofobas, violencia, pornografia...) Nada
que no se pueda solventar con un poco de control y so-
bre todo una buena comunicacion entre padres e hijos.

Aqui van una serie de sencillos consejos para utili-
zar Internet de una forma segura y educativa:

1. Poner limites al tiempo de navegacion. Las horas se
les pasan volando frente al ordenador y esto les res-
ta tiempo para otro tipo de actividades y relaciones
sociales.

2. Advertirles que no deben "hablar" con desconocidos
a través de Internet y mucho menos citarse con per-
sonas que hayan conocido en la red.

3. Asegurarse de que no revelen informacién personal,
rellenen cuestionarios o envien fotografias que les
puedan identificar.

4. No proporcionarles el nimero de una tarjeta de cré-
dito con el que puedan hacer compras on-line.
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5. Darles un e-mail personal imicamente si son respon-
sables para utilizarlo adecuadamente. Recordarles
que no deben abrir mensajes de personas que no co-
nocen, podrian contener algin virus.

6. Usar programas de filtro que les limiten el acceso a
paginas o contenidos que no sean apropiados.

7. Poner atencion a los juegos o programas que "bajan"
de Internet.

8. Consultar con frecuencia el archivo de historial del
examinador web. Asi podra comprobar qué tipos de
sitios web se estan visitando.

9. Recordarles que no todo lo que ven, leen, oyen en In-
ternet es verdadero.

10. El altimo consejo y me atreveria a decir que el mas
importante es hacer de la "navegacion" por Internet
una actividad familiar. Dedicar tiempo a educarse
en el uso de este medio y tiempo a "navegar” con los
hijos e hijas es el unico modo de obviar todos los
demas consejos. ™
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