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LABORATORIO 6

Que tus hijos tengan iniciativa

CRONICA VIVA DE UNAS LARGAS SESIONES DE ESCUELA DE PADRES

Ya sabemos lo de las tres quejas.

—La primera es de los que dicen:
«;Iniciativa? ... [Si no para un mo-
mento! ... Lo que hay que ponerle es
freno. ;Se le ocurre cada una...!»

—La segunda queja: «Es un paz-
guato. No tiene muchos amigos. Se
le pasa el tiempo, sin hacer nada.
Por mucho que le digas, se nos que-
da parado».

—Y una tercera: «Nuestro caso es
especial. Para unas cosas, para lo
que le gusta, tiene iniciativa de so-
bra. Pero, como le mandes algo que
no le gusta, aunque sea correcto y ne-
cesario lo que se le manda, no hay
forma de que se mueva».

<Cudl ha sido la dltima «niciativa»
que has tenido?

Si, ti. Contigo mismo o con tu hijo o con
quien quieras. Recuerda: ;cudl ha sido la ul-
tima iniciativa que has tenido en cualquier as-
pecto de tu vida? No hace falta, por supuesto,
que sea una iniciativa grande, enorme, trans-
cendental. Basta con una simple iniciativa.
Algo que partié de ti, comenzaste ti, te lo
buscaste, lo hiciste porque querias, porque
asi lo veias mejor racionalmente o porque te
gustaba mucho el hacerlo. Recuerda y trata
de contdrtela a ti mismo o, si estds en un gru-
po, por ejemplo, de escuela de padres, intenta
contarla a todos y que cada uno, luego, cuente
la suya.

«Cudl es la «niciativa» que te gustaria
llevar a cabo, pero no lo acabas
de conseguir?

(Por qué? ;Tienes miedo? ;No te atreves?
;Dudas? No se trata aqui de buscar o contar
ciertos ensuenos, que ya desde el principio
consideramos imposibles, sino de relatar ese
tipo de iniciativa que parece estd al alcance
de tu mano y nunca das el paso definitivo.
iPor qué no logramos esa iniciativa? ;Qué
es lo que nos falta? El relato de este tipo de
iniciativas suele comenzar asi: «<Me gustaria
hacer esto... Creo que soy capaz de ello...
No veo asi ningiin motivo fuerte para no ha-
cerlo... Pero, nunca sé bien por qué, el caso
es que no logro arrancar». Piensa en esa ini-
ciativa,

+Qué es una iniciativa?

Asi, en sentido literal, suele afirmarse que
tienen iniciativa aquellos que inventan cosas,
hacen algo voluntariamente, se le ocurren
ideas nuevas y, en definitiva, comienzan, ini-
cian, rompen filas y estrenan o cierran ca-
minos. En cambio, el que cumple, sin mds,
el que hace lo de siempre, aunque lo haga
bien, el que se apunta a lo establecido, el que
se deja llevar por otros, el que no ofrece nue-
vas soluciones, el que tiene quiza ideas pero
no las pone en prictica... suele decirse que
no tiene iniciativa. A tu juicio, jqué es, por
tanto, tener iniciativa?

;Tienen tus hijos, «iniciativa»?

Y volvemos con ello al problema de las tres
quejas del principio: los que desearian que
sus hijos no tuvieran tantas iniciativas, los que
desean que tuvieran algunas mds y los que
preferirian que, iniciativas si, pero no sélo
sobre lo que a ellos les gusta. Haremos un
pequeno andlisis de cada una de estas tres rea-
lidades.

a) «jOjald no ruviera tanta iniciativa!»

Los que asi hablan se quejan generalmen-
te no de que el hijo tenga «iniciativa» sino de
que tenga tantas iniciativas, de que se le ocu-
rran tantas cosas continuamente y ande siem-
pre metido en ideas y no pare un momento
de hacer y hacer cosas, sin pensar bien lo que
hace. «Siempre anda metido en lios», dicen.
El que tengan iniciativa, que se le ocurran
ideas, que no se dejen avasallar por los pro-
blemas y logren salir de ellos es algo que to-
dos desean para sus hijos. En cambio, cuando
dicen eso de que «a mi hijo se le ocurren to-
dos los dias diez o doce iniciativas«, se estdn
refiriendo a que se le ocurren muchas cosas,
no se estd quieto un momento, es demasido
activo y no piensa bien lo que hace.

b) «jOjald tuviera algo mds de iniciativa!»

Se les queda en casa. No sale. Apenas tie-
ne amigos. Se arruga ante los acontecimien-
tos. Incluso si saca buenas notas, los padres
suelen hablar de su timidez o de su angustia
por hacer y cumplir todo lo que le mandan.
No tiene iniciativa propia y siempre anda pre-
guntando qué ha de hacer en cada caso. «An-
da, espabila, vete con amigos, ;por qué no
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sales?». La respuesta tampoco es sencilla. En
realidad no sabe bien qué responder; pero lo
que si conoce es que otras veces no le ha ido
demasido bien y preficre no jugarse la
aventura.

¢) «Tiene iniciativa sélo en lo que le gusta»

Es una iniciativa selectiva. Lo que no le
gusta, no lo hace o lo hace a reganadientes
y porque no hay mds remedio. Pero, en cam-
bio, tiene una actividad intensa y bien orde-
nada en aquello que le gusta. No se puede
decir, por tanto, que no tiene iniciativa ni,
por otra parte, puede afirmarse que sea lo del
primer caso: una persona que hace y hace,
por un impulso de actividad, sin ver muy bien
por qué lo hace. Se trata, mds bien de una
iniciativa selectiva: hace lo que quiere y, eso,
lo hace bien. Lo demas carece de verdadero
interés y se resiste o dilata el hacerlo.

.Se puede fomentar la iniciativa?

—En primer lugar, recordando que asi, es-
pontineamente, sélo se tiene iniciativa cuando
a uno le interesan de verdad las cosas que son
objeto de iniciativa. A nadie se le puede pe-
dir, sin mds, que tenga iniciativa sobre lec-
tura de libros si nunca le ha interesado ni ha
experimentado por su cuenta esa forma de
cultura e informacién.

—En segundo lugar, pensar que la inicia-
tiva, como otras muchas cosas, es suscepti-
ble de mejora, se educa; esto es, se puede
lograr que una persona que no suele tener ini-
ciativas pueda comenzar a tenerlas, si se usan
para ello las estrategias adecuadas.

Pequeias estrategias
para fomentar la iniciativa

Sobre todo, eso: pequenas, menudas, pero
constantes. No se trata de la gran estrategia,
del gran esfuerzo para lograr que los nifos
tengan iniciativa. Es necesario cultivar la ini-
ciativa cada dia y de una forma permanente
en las diversas ocasiones que se nos presen-
tan. Para examinarlo mejor, vamos a poner
una serie de situaciones, distinguiendo dos co-
sas en cada una de ellas: qué suele hacerse
y qué deberia hacerse si pretendemos fomen-
tar la iniciativa en el nifo.
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* Iniciativa 1: «Aceptar que cada
hijo es tnico y diferente»

+ SITUACION: «Era un dia de fiesta. La
familia y tres hijas: Andrea, 13 anos; Laura,
11 Soffa, 6. Estdn invitados en una casa con
rio y monte al lado. Todas se distra¢n en jue-
gos con sus amigos. Laura se dedica, sola,
o0 con otra persona mayor a andar a lo suyo,
capturando saltamontes y grillos. La tia di-
ce: Laura siempre anda a lo suyo y es distin-
ta a los demds». Respondié la madre... «pues,
si, las tres son distintas, no sé qué hacer: la
mayor, siempre a lo de la casa, a lo que man-
des, casi le gusta que le mandes; la pequena
¢s mimosa a mds no poder, pero tiene mu-
chisima gracia... y Laura se dedica a lo su-
yo... pues si, cada una es diferente... no
86,

= ANALISIS: Muchas veces suele decir-
se que «no s¢ como salié asi... a las tres las
hemos tratado igual», culpabilizdndonos de
algiin modo, como si dependiera de nosotros
el que fueran iguales o no. Cada una de las
hijas se ve sin duda en una situacién diferen-
te y, si tiene iniciativa, intenta trazarse su ca-
mino y no ir por el que las otras hemanas ya
tienen trillado y en el que ella no ve una oca-
sion especial de éxito. Es dificil quizd en es-
te caso concreto ganarle en responsabilidad
a la mayor; y, por supuesto, superar en mi-
mo y simpatia a la situacién privilegiada de
la mds pequena. Pero todavia hay mds: aun-
que aceptemos ya este hecho de que son di-
ferentes, lo realmente importante es no sélo
c6mo la vemos nosotros sino cémo se ve ella
y por qué trata de diferenciarse de las otras
y procurar su camino nuevo. Posiblemente,
ya lo tenfa cuando se sintié segunda en edad,
pero lo confirmé mds cuando vino la peque-
fia. Entonces, en vez de hablar de formas ra-
ras de comportamiento, ¢no valdria la pena
conocer su sentimiento de ser «tinica en su
especie» y la necesidad clara de demostrarlo
para que los demds también se enteren? Es
muty probable que, si los demds no se dan por
enterados, comience entonces a hacer cosas
que pueden parecer raras, pero que no son
mds que una manera de intentar que los de-
mds se fijen en ella. La falta, pues, de aten-
der a la singularidad de cada cual, a su ser
tinico, hace que los ninos tengan frecuente-
mente comportamientos extrafios. El propor-
cionarles, en cambio, facilidad para que sean
ellos mismos constructores de sus propios ca-
minos, y no repetidores, ayudard su ini-
ciativa.

* Iniciativa 2: «;Sabe hacerse
las cosas bien, €l solo?»

+ SITUACION: «Pedro tiene 8 anos y jue-
ga al fiitbol como un descosido. Estd gordito
y rosa, que es un primor, sobre todo después
de los veinte primeros minutos de sus ardo-

res deportivos. Pues eso, el problema estd en
que anda descosido; cada veinte minutos acu-
de a quien puede para que le aten las zapati-
llas. «Es problema de barriga, dicen algunos,
es que no llega a la planta del pie». Pero eso
no es cierto: se dobla muy bien y deja atrds
en su gimnasia a muchos delgaduchos del
equipo. Por otra parte, cuando llega a casa,
tira las cosas y no sabe nunca dénde las de-
j6. Luego se enfada enormemente y echa la
culpa a su hermana que no suele tener culpa
de nada.»

= ANALISIS: ;Cudntas cosas sabe hacerse
solo? ;Cémo logran unos nifos atar sus za-
patos, limpiar sus dientes, recoger su mesa
y. a veces, la de otros, poner en remojo su
pantal6n de bano recién llegado del mar, pre- |
parar su merienda, poner en hora su desper-
tador, forrar sus libros de texto, hacer sus
cuentas de cudnto valen tres helados a la se-
mana, sacar un billet de autobus y calcular
que, si pierde su camiseta diez veces al ano,
se queda sin ella y se acab6?

En una encuenta a nifos del Benelux se ha-
llaron, por ejemplo, datos singulares en los
hijos de muchas maestras, aunque natural-
mente no siempre de todas: eran més inteli-
gentes y tenfan mds iniciativa que bastantes
de sus compafieros. La razén de todo esta-
ba, a juzgar por el andlisis de datos que hi-
cieron los estudiosos de este tipo de
resultados, es que estas madres, en vez de so-
lucionar tantas cosas a los ninos, les daban
pistas y pequefas ayudas para que ellos fue-
ran arreglandoselas solos. Por ejemplo, des-
de que el nifo tenia cierta edad, no le
abrochaban ya el abrigo o le colocaban sin |
mds los bolis en el lapicero: ellos habian de
arregldrselas para lograrlo solos, aunque las
cosas no quedasen a veces tan bien y armé-
nicas como a los mayores nos gustan. El que
sepa hacerse las cosas solo, sin ayuda conti-
nua y sistematica por parte del adulto, es una
buena garantia para que empiece a tomar ini-
ciativas.

* Iniciativa 3: «Pase lo que pase,
ante todo, es mi hijo, ;no?»

+ SITUACION: «Le llamé el profesor de
matemdticas. El padre de Roberto, 9 anos,
no dudé en ir solo. La madre estaba enfer-
ma, con un aparentemente ligero catarro, pe-
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ro que, a juicio del médico, duraba quizd
| demasiado tiempo. Roberto habia sido el in-

citador de todo: otros dos alumnos mds y €l
‘ quemaron, por hacerle una broma, los apun-
tes al listo de la clase. «Ademds, dijo el pro-

fesor —que tomo las cosas con cierta
‘ paciencia y sin exageracion— Roberto se em-
peiid siempre en negarlo, incluso cuando los
otros companeros admitieron su titulo de in-
| cendiarios con cierta facilidad... Ahora ya no
le insisto mucho, porque lo tnico que hace
es ponerse a llorar... Pero algo hay que ha-
cer en clase, ¢no le parece?... La cosa no de-
be quedar asi, sin mas»... El padre se presté
naturalmente a deshacer el entuerto. Cuan-
do llego a casa, llevaba el rostro airado...»

De repente, se encontré con Roberto que
se saltaba a toda prisa los tres tltimos es-
calones.

—Voy a comprar cinco kilos de limones. ..

—¢ Cinco kilos de limones?... ;No basta
uno, dijo el padre?...

—Pues... no sé, respondio Roberto. Pero
Yo quiero que mamd tenga por lo menos cin-
co kilos. En todo el dia no pudo tomar un zu-
mo, porgue no habia limones.

—¢Llevas dinero?

—No, pero a la seiora Rosa le pago
manana.

—; Con qué?

—Con el bocadillo; con el dinero del bo-
cadillo. Me gquedo sin él y va esta.

—Hola, Pity, ;como estds... como va eso?

—Mal, Antonio. Tengo la garganta seca y
dspera. No puedo tragar nada... Me duele
un monton y tengo una especie de fiebre, que
no es fiebre... No sé...

—Ahora se te ird todo, mujer, no te preo-
cupes. Verds como te pasa. Un zumito de li-
mon y verds cémo se te va eso enseguida. Ti
no te levantes de la cama.

—Nada... no tengo ganas ni de zumos.

— ¢ Entonces, a donde iba Roberto?

—A comprarse el bocadillo.
‘ —No  hija, Roberto fue a comprarte
limones.
—¢Limones? ;No iba a comprarse un bo-
cadillo?
—Limones, si, limones... ;Cinco kilos de
limones!
—¢ Cinco kilos de limones?
—... (Entra Roberto sigilosamente y hace
senar a su padre para que venga. Este dice

a su mujer que va a hacerse un café a la co-

cina, y en bajito, pregunta a Roberto qué
‘ quiere)

—Papd, dona Rosa no tiene limones. ;A
‘ donde voy...?

—Toma, hijo... mil pesetas... y comprate
un buen bocadillo. .. Mamda no quiere... bue-
‘ no, ahora mismo, no es capaz de tomar
limones.
—¢Mil pesetas para un bocadillo?
—S8i, hombre, compratelo bien grande, ha-
la, bien grande.

=
A 18

—... Mamd estd mal, ;no?

—Bueno, anda, ahora comprate el boca-
dillo. Luego ya hablaremos.

—... (Al cabo de diez minutos, vuelve Ro-
berto con cinco kilos de limones y pone la
vuelta restante del dinero en el pequenito ces-
to de la cocina... Desde lejos, oye hablar a
sus padres.... y se queda asustado: «Mira,
Pity, he llamado al médico y dice que nos va-
yamos inmediatamente al Sanatorio»... Lue-
go los ve venir lentamente por el pasillo...).

—Compraste el bocadillo, Rober?

—S8i. papd, ya me lo comi de tres bocados.
iTenfa un hambre!

—Glotén!, dijo su madre, te vas empa-
char... Vamos a dar una vuelta y volvemos
enseguida... Si quieres algo, llamas a la tia.
(Vale?

—Bueno... vale..., dijo Rober, que sintié
como nunca, por vez primera, los dedos he-
lados de mamd sobre su pelo revuelto. Y se
arrimo contra el armario para que nadie vie-
ra los cinco kilos enormes de los mejores li-
mones del mercado.

=)

—... (A la vuelta, papd encontrd a Rober
dormido sobre cualquiera de los libros de tex-
to, abierto al revés).

—Despierta, Rober, dijo su padre... ; Has
cenado algo?

—; Y mama?

—... Mamd... se queda hoy alli... bueno,
en el Sanatorio. Tienen que hacerle unas
pruebas. Bueno... no es nada de importancia.

—Papd, ;y los limones?

—... (Papd abrazé a Rober con toda el al-
ma. Por tres dias enteros, hasta que clla vol-
vié del Sanatorio, se olvidé de llamar al
profesor de matemdticas por aquello del in-
cendio de los apuntes del nino listo. Sélo al
cuarto dia telefoned al colegio diciendo):

—Usted perdone. No pude telefonearle an-
tes porque tuve a mi esposa en el Sanatorio. ..
Haoy voy a decirle al chico....

—No. No le diga nada. Hace tres dias que
Rober hablé conmigo... Cosa de chiquillos.
Nada, una tonteria. Todo se arreglé, no se
preocupe.

= ANALISIS: Antes de todo, sobre todo,
encima de todo, si quieres que Rober tome
la iniciativa de ser valiente y decir lo que hi-
zo, pase lo que pase, que Rober se sienta hi-
Jo tuyo y que eso no lo va a perder por mdas
gamberradas que se empene en hacer.

—Y, a propésito, hombre, ;qué hicisteis
con los limones?
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* Iniciativa 4: «Cdzale haciendo algo bueno»

+ SITUACION: «Mi abuelo siempre nos da-
ba una especie de bendicion mitica. Era to-
do, desde luego, un tanto ancestral. Ponia las
manos sobre mi cabeza y, debajo de ellas, en-
tre el pelo mio y las palmas suyas, colocaba
una sorpresa: un caramelo, dos pesetas, un
regaliz. Y decia: «Por haber sido bueno hoy
y haber recogido las servilletas. .. toma... jes-
tas pesetas!», o lo que fuerc; pero siempre
bendicién en verso. Al dia siguiente, antes
de que el abuelo dijera buenas noches, todo
el mundo nos apresurdbamos en hacer ante
sus 0jos la buena accién de cada dia. Luego,
cuando el abuelo se fue, y aun ahora, no sé¢
hacer cosa buena y linda sin que sienta sus
manos apretando mis canas contra el cere-
bro... No hay modo de perder memoria de
alguien que se enteraba siempre de cualquier
cosa buena, por pequefia que fuere, que casi
por casualidad uno hacia».

= ANALISIS: Eso. No hay mejor forma
de suscitar iniciativas que «andar a la caza»
de cosas buenas en tu hijo. Y que €l note que
«le has pillado». Con el tiempo hard tantas,
que nunca te irds de su recuerdo. Y, aunque
ti no busques esto y seas una persona que pre-
fiere que los hijos hagan las cosas porque si,
sin pensar en si les ven o no, no le prives de
este delicioso juego del escondite.

* Iniciativa 5: «Pidele opinion
sobre las cosas»

+ SITUACION: «A lo largo del ano, tres o
cuatro veces quizd, siempre viene alguien a
casa y es necesario componer un poco esto
del reparto de camas entre los tres hijos que
tenemos. Como lo arreglamos? A veces,
mandamos a Jose (11 anos) a dormir a la bu-
taca del salon, cosa que muchos dias le gus-
ta. Otros dias, en cambio, duermen en las dos
camas que hay en la habitacién de Zacas (16).
A €l no le importa, pero hay que reconocer
que Jose es un pesado y le revuelve todo cuan-
to queda sobre la mesa, le anda en el orde-
nador, yo qué sé. En cambio, la habitacion
de Marta es un comodin continuo, por eso
de que tiene todavia 8 anos; pero en ella hay
también dos camas grandes. A veces nos ha-
cemos un lfo enorme... y yo creo que, como
soy su madre, me envuelven un poco. Su pa-
dre dice que por sorteo y se acabd.... ;Qué
pensdis los del grupo?... ;No tenéis asi pro-
blemas en esto o lo arregldis bien?

= ANALISIS: El grupo no se puso muy
de acuerdo con esto que suelen decir sobre
pedir la opinién para casi todo. Muchos se
arman un lio y luego hay que cortar por lo
sano y es peor. En lo que si coinciden es que,
si pides opinion en cosas que le toca directa-
mente a la vida de ellos, salen muchisimos
asuntos a relucir y empiezan a hablarte de si
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un dia pasé esto y el otro no sé qué mas, Lo
mas dificil —decian todos— es combinar en-
tre pedirle su opinién y tomar luego una de-
cision que, generalmente, si hubo discusion,
va a perjudicar o al menos ir en contra de al-
guna de las partes. Sin embargo, alguien in-
sistia: «Es un derecho que tienen, el que se
les pida su opinion. Luego, si no hay acuer-
do, alguien tendrd que perder: pero verds co-
mo aprenden a ponerse de acuerdo. Y, en
definitiva, la dnica forma de que no se arru-
guen y tengan iniciativas es que se cuente con
ellos. De lo contrario se inhiben, se rebelan
0 no colaboran en otras cosas. Si, para fo-
mentar iniciativas, hay que pedirle su opinion
en cosas que les tocan de cercas.

* Iniciativa 6: «Cuando dice me duele algo,
fijate en el me, y, por supuesto, en el dolor»

+ SITUACION: «Nunca le hicimos mu-
cho caso a sus supuestos dolores. O, si quie-
re, a sus dolores reales; pero que eran tan
pequenos e insignificantes ante los que el mé-
dico, un poco harto, aunque siempre sonrien-
te, solia decir: «bueno, otra aspirina y ya
estd». Asi, durante tiempo y tiempo. Ahora,
a sus 16 anos, no le duele nada en especial.
Pero es un chico demasiado preocupado por
todo: si le falta esto o aquello, ya no quiere
ir a examinarse; si no le levas el pantalon
aquel a tiempo, ya no salc 0 s¢ pone tristén
durante dias; si no encuentra el diccionario
que busca, siempre llevé muy buenas notas,
se pasa dos dias que no quiere ir a clase...
Yo que sé. No es ficil la solucién. Yo soy
controlador aéreo y reconozco que, a veces,
llego cansado a casa y pregunto por todo, por
todo...

= ANALISIS: Precisamente, lo que usted
decia al principio de que las enfermedades no
tenian importancia, pero eran muy abundan-
tes, puede dar una pista para todo. ;No le pa-
rece que algo buscaba con todo ello? Quizd

el ser atendido, quizd una falta de seguridad
en si mismo, un querer controlarlo todo y que
no falle nada... ;No le pasa ahora lo mismo
con los pantalones o los exdmenes?... Habra
que fijarse, pues, aunque ya va mayorcito,
mds en el «me», cuando dice «me duele», que
en lo que le duele realmente, una vez que,
segtin el doctor, la cosa es de aspirinas y su
hijo estd fuerte como un tiburén. Por otra par-
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te, la seguridad no se educa haciéndole arries-
gar a lo loco y metiéndole en apuros a ver
si sale. Un fallo le retraeria mucho mds. El
fracaso no educa a nadie; sélo educa y da fir-
meza en si mismo el éxito de haber superado
el fracaso. El contacto con grupos que hacen
algo, ayuda en una obra social, arriesgan un
poco por conseguir cosas para los demds sue-
len ser una buena ocasién de que entrene un
tanto su audacia sin que se ponga tanto en jue-
2o su propia persona. El luchar en algo por
los demds puede ser un excelente entrena-
miento para que luego tengan iniciativas de
mayor riesgo consigo mismo. Pero lo dicho:
no se fije tanto en el «duele» como en el «me».

* Iniciativa 7: «No le digas haz lo que quieras,
mientras tus gestos se irritan y desesperan
si no hace lo que a ti te gusta»

+ SITUACION: «Mi hija, 17 afos, siem-
pre se me queda mirando cuando le digo al-
20 o le doy un permiso para llegar tarde o
lo que sea. Como si no se fiara de lo que le
digo. A veces me irrita y le respondo: ;Qué?
:Tengo moscas en los 0jos o qué?... Venga,
yate lo dije: vete, vete: te doy permiso; haz-
lo, hazlo... ya te dije que te daba permiso...
Alld wi... pero yo te lo doy... te lo doy. Ha-
bla con tu padre, si quieres, pero yo te doy
permiso... jNo faltaba mads!»

= ANALISIS: Los componentes del gru-
po de Escuela de Padres opinaron con frases
COmo estas:

—;Por qué le amenazas con lo de que ha-
blase con su padre?»

—¢Para que le repites tanto?... Como si
no estuvieses convencida...»

La verdad es que casi todos convenian en
que no hay manera de tratar de engaar a los
hijos. Y que. si dices algo convencida, se te
va a notar. Y, si dudas, es mejor que digas
que dudas o que estas en contra o lo que fue-
re. Pero no debes andar dindole vueltas.

Hay una prueba muy simpdtica que se ha-
ce con bebés: se les coloca gateando sobre
una placa de cristal o pldstico duro transpa-
rente de unos 6 metros de longitud. Esta pla-
ca estd elevada unos 50 cm. del suelo y
sostenida por patas, como si fuera una me-
sa, 0 elevada sobre laterales también de cristal
como si fuera un cajén alargado. La primera
mitad de la plataforma estd pintada de cua-
draditos blancos y negros como los del tablero
de ajedrez. La segunda mitad, el cristal es
transparente. La madre se sitda al principio
de la placa y el nifo arranca gateando, dan-
do espaldas a la madre. Al principio, avanza
un poco sobre el terreno de los cuadraditos
pero mirando siempre de vez en cuando ha-
cia atrds, hacia la madre a ver si asiente o
no en lo que estd haciendo y se puede sentir
seguro en su avance gatuno. Pero, al llegar
a la segunda mitad de la superficie, donde la
placa es totalmente transparente y se ve el

suelo a través de ella, el nino irremisiblemen-
te se para y mira atrds a la madre. Si ella no
hace un gesto de sorpresa o susto ante el po-
sible avence del nifio, él comienza el tanteo
de seguir adelante; pero si ve que la madre
se asusta, ¢l nifio se vuelve para atrds inme-
diatamente, como si le entrara pavor de atra- |
verse a caminar sobre el vacio sobre la placa |
transhicida. Dar confianza para que €l tenga |
iniciativa, no consiste s6lo en decirle «jade-
lante!» si con el gesto o la mirada estds tras-
mitiendo otra cosa.

* Iniciativa 8: <Escucha lo que siente tu hijo
y no tanto lo que dice»

+ SITUACION: «Estaba yo en la cocina,
preparando una cena de verano. Y siento que
viene Carlos, 3 afios, corriendo con esa rue-
decita dentada que estd enganchada en un palo
y hace tac, tac, tac cuando se le empuja...

—Mamd, hoy... voy... a comer todo, to-
do, rodo...

—Hoy lo vas comer, todo, todo, todo... le
respondi imitando alegremente su tono entu-
siasta.

—Tooodeoo!... me dijo.

Y se fue de nuevo hacia la huerta fresca.
Al poco rato, y empujando mds lentamente
su tac, tac, tac, blanco, azul y rosa... llegdé
empujandome a mi también dulcemente y de-
jando caer su cabeza sobre mis faldas.

—Me lo voy a comer todo: la «ensadilla»,
la «zahoria», el pan... todo... todo

—No var a dejar nada...

—Nada. Me lo como todo.

—Y salié de nuevo hacia la huerta himeda.
Al cabo de algiin tiempo, mds lentamente, lle-
26 de nuevo con su tac... tac... tac retardan-
te. Se pard ante mi y, llorando casi, me dijo:

—Yo quiero estar gordo, gordo, gordo...
Me lo quiero comer todo.

—Gordo, gordo, gordo...

—Como Lio, yo quiero ser come Lio.

—Lio era mi segundo hijo, y tenia enton-
ces cuatro meses. La gente, cuando venia a
cada, solia decir: «;Menudo Lio!... Este si
que estd gordito y no el birria ese (lo decian
con humor, claro, y tomédndole ¢l pelo para
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hacerle rabiar un poco)... el birria este de
Carlos que pesaba dos kilos escasos... {Bi-
rria, que estds hecho una birria! (Y le daban
dos besos, como compensacién sonora a la
broma de siempre)... Jamds me hubiese en-
terado de los celos tan tempranos de Carlos
con Lio si no hubiera aprendido desde hace
tiempo que, si quieres escuchar a un nifno,
lo importante no son las palabras que dice si-
no el sentimiento que nos quiere trasmitir con
ellas.

Si quieres que tu hijo siga teniendo inicia-
tiva de comunicarse contigo, fijate no tanto
en lo que dice, sino en el sentimiento que
quiere transmitirte.

* Iniciativa 9: <Refleja sus habilidades»

+ SITUACION: «La verdad es que son
dos ninas buenisimas, pero no hacen nada en
esto de los estudios. Como son gemelas,
siempre las pusimos en clase juntas en la mis-
ma seccion. No sé si serd por eso: pero, una
por otra, dificilmente van superando cada cur-
s0. El ano pasado, sin embargo, fue curio-
50, siguié afirmando el Tutor. Ambas
superaron 7.° de EGB. queddndoles sélo una
asignatura bien distinta: matematicas, a una,
y pldstica, a la otra».

—Los padres nos preocupamos muchas ve-
ces de como romper suavemenie esa igual-
dad fisica de los gemelos, proporciondndole
a cada uno la oportunidad de ser distinto y,
por otra parte, no nos atrevemos casi nunca
a deshacer ese rito externo de vestirlos de la
misma forma.

—¢ Como hacer que cada uno siga sus gus-
tos particulares si, desde el principio, ven que
a toda la gente casi les cae en gracia que si-
gan y se vean igualitos y que nadie, fuera de
su familia, es capaz de distinguirlos?

—Yo creo que habia que romper pronto con
eso, vistiéendolos, por ejemplo, de distinta
forma.

—Yo creo que no. Ya ellos, si no los fuer-
zas a ser lo mismo, ya arrancan, con el tiem-
po, por donde quieren.

—No. Yo creo que, si no comienzas pron-
to, luego ya es tarde...

= ANALISIS: El tema de los gemelos, por
supuesto, no es un tema fécil: pero lo que si
parece cierto es que siempre da una gran
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oportunidad para comprobar hasta qué pun-
to las capacidades y habilidades personales
tienen un condicionante genético o dependen
en gran cuantia de factores ambientales, de
las expectativas que los padres tienen de ellos
¥. por supuesto, de la libre opcion que cada
uno de los dos va teniendo en funcién de lo
que ve en el otro y del camino que se va
abriendo por su propia cuenta. Sea como fue-
re este tema, lo que estd mds comprobado es
que ¢l apoyo que pueda darse a las habilida-
des que cada uno muestra, es sin duda una
fuente singular de iniciativa, tanto en el caso
especifico de los gemelos como en el de los
demds hijos.

* Iniciativa 10: «No le digas
solo te quiero. Hazlo»

+ SITUACION: «;Qué pensdis los demas
papis, sélo papds... aqui las mamds os tenéis
que estar calladas un momento... qué opindis
sobre eso de decirle tantas veces a los hijos. ..
pequenos y mayores... eso de «amor mio»,
«cielo mio», «encanto»... que les dicen las ma-
mis a menudo?... Hombre, yo no digo que
en ciertas ocasiones... incluso a los mayor-
citos nos gusta oirlo... je, je... pero, vamos,
yo creo que, sin insultar a nadie, muchas ve-
ces son palabras vacias».

— ¢ Podemos hablar ya nosorras?...

—Eh, un momento, un momento... toda-
via no hemos hablado nadie de nosotros. ..
sdlo el que expuso el tema...

—Bueno, yo creo que eso no tiene impor-
tancia. Es un lenguaje normal de las madres,
Jno?

—No de todas las madres. Unas lo dicen
y otras, no tanto...

—SI.... algunas lo hacemos y otras no... pe-
FO nO por eso...

—;Eh, silenciol...
dicho.

—Yo creo que los nifios ni se dan cuenta
de eso. Lo importante es que se sientan que-
ridos o no, digo yo,... lo otro es una cues-
tién que no tiene importancia.

—Yo, sin tratar de ofender a nadie, distin-
guiria un poco: a veces, esas palabras pue-
den no ser mds que una compensacion de una
cierta fala de amor o de percibir que uno no
sabe como hacer para darle a entender al hijo
que le quieres de verdad cada dia v en cada
momento y, entonces, usas esas palabritas. ..
(murmullos en el grupo)... Orras... otras ve-
ces, quizd las mds, por supuesto, es una ma-
nera sincera que cada persona tiene de
expresar el amor que lleva dentro.

—No. Yo no creo que sea demasiado filo-
séfico lo que dice Pedro... Esta es una cosa
que nos pasa a todos... A veces compensa-
mos con palabras lo que no podemos hacer
por otra persona... «Lo siendo mucho, de
verdad... de verdad que lo siento mucho...
i ya sabes que para mi has sido siempre una

Papds solos, hemos
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persona excelente...» En fin, no sabemos qué
decir, pero es que posiblemente no sabiamos
qué hacer por esa persond...

+ ANALISIS: A todos nos disgusta ver a
una persona que dice cosas y cosas, pero que
no hace demasiado por la otra, teniendo en
sus manos el poder hacer algo. Eso, como
deciamos todos en el grupo, es lo importan-
te. Pero, si ademds de hacer lo posible por
el otro, lo adornas con frases tan... suaves...
yo creo que es un lenguaje bien humano, ;jno?
Lo que si parece probable, una vez mds, que
en esto de fomentar la iniciativa del nifio, no
basta con decirle «te quiero» sino hacerlo: en
fin, lo cldsico, obras son amores...

* Iniciativa 11: «Toma en serio
sus problemas»

+ SITUACION: «Lucia, 4 anos, queria ir al
circo porque, segun decia, le habia prometi-
do a su amiguito Ronald, 5 afos, ir al cir-
co... Y, ademads, se lo dijo delante del padre
de Ronald... y el padre de Ronald le dijo que
si, que los llevaba a los dos... *Y Ronald me
dijo que. si no iba al circo con €él. me mata-
ba’ Pero los papas de Lucia casi ni le oyen,
distraidos hoy con otro matrimonio que tie-
nen dos hijos, de 3 y 7 anos, ha venido a co-
mer este sdbado... de vez en cuando, le
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repiten a Lucia: ;Por qué no juegas ahora en
casa con Patri y Ester, que estdn aqui? Juega
con ellos... Lucia se enfada toda y quiere ir
al circo... La amenaza de Ronald ‘Te mato
si no vienes’ pesa sobre su cabeza...».

= ANALISIS: ;Qué problemas tiene ca-
da uno de nosotros, que los demds ni ven ni
aciertan siquiera a comprender cdmo nos
afectan de verdad?

—S8e afirma que los ninos tienen proble-
mas, pero que enseguida los olvidan con cual-
quier distraccion y se les van enseguida con
cualquier cosa.

—Se dice que las soluciones que les damos
muchas veces, no valen; como no ven otra
oportunidad, se aguantan y viven con lo que
de nuevo se les presenta. Pero, en el fondo,
los problemas suyos quedan sin resolver y eso
ni es logico ni justo.

—Qué os parece? ;Discutimos estas dos
afirmaciones, con ¢l fondo del circo de Lu-
cfa? El intentar ayudar directamente los pro-
blemas de los hijos, sin pasarlos por alto,
como olvidando la transcendencia que ellos
sienten y les dan, suele decirse que es una
excelente forma de mejorar su iniciativa. Lo
contrario, les inhibe y los hace retraidos o
rompen su rebeldia por otra parte. ;Qué os
parece?

* Iniciativa 12: <No le digas ti eres un...,
sino yo me siento mal cuanto tii haces eso»

+ SITUACION: «El otro dia fuimos, €ste
y yo. a ver al profesor de historia de Carme-
lo, 1.9 de BUP. No va mal, pero es que no
aguanta el que le hagan injusticias... Por su-
puesto, que lo de la nota no es tan importan-
te... pero luego, cuando tenga que ir a la
Universidad o a alguna Escuela Superior,
unas décimas son decisivas... El profe reco-
noce que podria darle un poco mejor nota,
pero que las pruebas son objetivas y se sigue
el mismo baremo para todos... Y ademds nos
dijo, y esto no lo tolero, que a Carmelo le
va bien esto porque es un tanto engreido y
protesta por todo en clase y, bueno, sin ofen-
der demasiado. que Carmelo es también un
chico...»

= ANALISIS: Proponemos que vosotros
dos tratéis de hacer un didlogo aqui en pu-
blico sobre como veis esta situacion que co-
menzasteis a describir. Después, entre todos,
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ya os daremos nuestra «sentencia final».

—Rogelio. Huyyy, esto de sentencia final...

—Casia. Bueno, pues yo creo que eso de
clasificar, sin mas, a Carmelo no estd nada
bien... Si mi hijo tiene razon...

—Rogelio. Yo creo que la tenla. ; Qué mas
le dara a un profesor ponerle un nadita mds
alto 0 mds bajo a un alumno, si con esto le
fastidia luego en su vida...?

—Casia. Ademds, Carmelo no es asi: no
es engreido, es justo. Si no tiene razon, en-
seguida cede; pero si la tiene...

—Rogelio. Bueno, yo creo que un poco en-
greido, st lo es. Es que siempre le han ido
las cosas bien.

—Casia. No, no lo es. Es que ti siempre
sentencias: si te discute las cosas, un engrei-
do; si cede, un débil...

—Rogelio. A 1f nunca te cayé demasido
bien ese profesor. Y, si no te cae bien alguien,
hasta que le sometes y logras que te dé la ra-
z0n, no cedes. Tiene que ser lo que ti dices.

—Casia. Bueno, no digas eso. Ti, siem-
pre que hablas de eso...

—Rogelio. Es que ti eres...
| —Casia. Estamos dando el espectdculo;
pero es que lii eres... Bueno al grano, ;don-
de estabamos...?

+ )
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Eso, donde estibamos? Lo que quizd pue-
da afirmarse es que, cuando la gente comien-
za en un didlogo o discusion a definir al otro,
se pierde el tema y comienza un cierto en-
frentamiento personal... La técnica del res-
peto al otro y de la relatividad con que cada
uno pueda ver las cosas, hace que una comu-
nicacion fluida no se fije tanto en el «d
‘ eres...» sino, mds bien, en el «cuando ti ha-

blas, yo me siento de esta o de otra forma...»
l Esta postura deja al otro mds libre y no ata-
| cado como persona; simplemente le reflejo
| que su actitud produce de hecho en mi un de-
terminado sentimiento. ;Por qué? Pues le
abro la puerta para que piense que este sen-
timiento no se genera en mi necesariamente
«porque €l o ella sea asi» sino quizd por otras
cosas o formas que tengo yo de ver la vida
o este tema en particular: pero no se siente
atacado personalmente con el «ti eres», que
corta o desvia el tema y se abre a un enfren-
tamiento personal.

LABORATORIO 6

|

jos, querrfa significar que nos merecen el ma-
yor respecto y el no ser calificados facilmente
por nosotros ante cualquier accion o actitud.
No le digas «ti eres» sino, cuando td te com-
portas de esta forma, yo me siento...»

Aplicado esto a nuestra relacién con los hi- \

* Iniciativa 13: «A solas y con todo ‘
¢l tiempo por delante» ‘

+ SITUACION: «Bueno, a mi me gusta-
ria hablarse asi a mis padres, tal como dicen ‘
en-esta encuesta que nos ponen... Pero uno |
no va a pedirles una audiencia de quiero ha-
blar con vosotros... Esto no sale y yo no soy
capaz. Claro que entre nosotros hablamos. Y,
si quieres ir por una chica, le dices quicro
hablar contigo... El otro dia, por ejemplo, en
una fiesta que tuvimos en COU... Pues vas
y le dices: te invito a una copa y hablamos... \

Pero con tus padres nunca es lo mismo... Mds
bien, uno tiene malos recuerdos de cuando
te decian o dicen todavia... «Choco, tengo que
hablar contigo»... La bronca viene, seguro. |
A veces, segun preguntdis también en la en-
cuesta esa, puede ser que no haya tiempo; pe- ‘
ro a mi me parece que tiempo hay y nos
estamos callados ahf tantas veces, comiendo
o viendo la TV o no haciendo nada... pero |
lo que faltan son ganas: cuando alguien quiere
hablar, justo en el momento ese, se le ocu-
rre que tiene algo urgente... Pero esto tam-
bién nos pasa a nosotros con ellos...»
= ANALISIS: Nadie tiene iniciativa de co-
municarse con nadie si no siente que tiene de-
lante a una persona de verdad disponible.
Todas esas palabras «venga, rdpido, que hoy
tengo prisa», «acaba de una vez», «;no tenias
tanto que decirme?... y ahora te quedas ca-
llado»... no consiguen mds que, para otra vez,
uno no comienza a comunicarse... Y esto es
un tema tan sutil como es la comunicacion;
«pero los ninos quieren también ver a sus pa-
dres disponibles, a veces dias enteros, para
Jjugar, para hablar, para hacer excursiones o
trabajar juntos en cualquier cosa. No hay cosa
mas triste para un nifio que el ver a su padre
0 a su madre dedicar tiempo largo e indiscri-
minado a tantas personas y que nunca «tenga
tiempo» para ocupar sus horas con él. Nadie
mejor que los padres para ayudar a que la ini-
ciativa del nino crezca; y nunca crece tanto
la iniciativa como cuando los padres ven de
cerca, asisten, animan y ayudan a que el ni-
fio comparta su vida lidica con ellos.




