Previos sobre la pareja

Ser pareja. Vivir emnparejados. Formar una pareja. Lograr una pareja. Ni ti, ni yo, sino
nuestra pareja, que no vive sin ti y sin mi, pero que es una nueva realidad. Aguantarse co-
mo pareja. Parejas rotas. El hijo de la pareja. Parejas de hecho. Y, suponemos, parejas
Zde derecho?

Para algunos la pareja es el tema clave para profundizar en el tema de las relaciones hu-
manas y la consideran el verdadero cimiento de cualquier experiencia vélida de familia.

Para otras personas el tema se ha mitificado y necesitan trivializarlo, no tanto desde el
propio tema de la pareja sino como teniendo que justificar lo que ellos, como pareja, han
vivido y les gustaria que todos o viesen como razonable. “Nuestra crisis, nuestro fraca-
s0, nuestra falla al compromiso adquirido tiene una explicacion”.

Pero a veces da la experiencia que al tema deberiamos Hegar con una buena dosis de li-
bertad personal, liberdndonos de los topicos y de los ajustes personales. Y si nos cuesta
hacerlo a nivel personal, cuando nos metemos en el juego grupal puede resultarnos me-
nos tenso y, desde esa libertad sin defensiva, quizds podarnos llegar a clarificaciones que
se nos resisten cuando nos formalizamos dermasiado.

Por eso proponemos dos actividades grupales en torno al terma de la pareja. Sélo para
parejas audaces y desinhibidas.

1¢ El vocabulario basico sobre la pareja

Describiendo la actividad

Se le pide al grupo gque, con la libertad peculiar de las promociones de ideas, después de ambientar creativa-
menfe la produccion de ocurencias, vayan expresando todas las palabras que asocien de una manera espon-
tanea a la palabra PAREJA.

Una vez que se haya obtenido un buen listado de palabras asociadas, se les puede entregar el que ponemos a
continuacién. Que lo lean atentamente.
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Y que, en pequenos grupos, redlicen tres trabagjos:

1° Completar fos aspeactos de la pareja y anadir los que no hayan salido espontdneamente y les parezcan im-
portantes.

2° Que estructuren, partiendo de esas palabras, os § temas sobre la pargja que mas les gustaria estudiar a ca-
da unc de los grupos.

3° Elaboror, teniendo en cuenta las aportaciones de los grupoes, el gue seria el programa de La Escuela de Pa-
dres para el curso actual.

VOCABULARIO BASICO SOBRE LA PAREJA
Boda Primer amor Divorcio Politica
Familia Viudez Hogar Herencia
Genealogia Roles Conguista Diferencias
Placer Creencias Libertad Tiempo
Cartas Modelos Dependencia Celos
Testamento Chantajes Vejez Esterilidad
Mama Regalos Suerte Manias
Ritos Gananciales Adopcion Papa
Conflictos Ternura Sexo Religién
Suegra Edades Familia Impotencia
Hobbies Trabajo Fotos Rutina
Infidelidad Aburrimiento Comunicacion Nulidad
Conyuges Consortes Incompatibles Proceso
Intimidad Trio Enfermedad Reconciliacion
Expectativas Mentiras Fiestas Hijos
Elegir Discutir Copular Hacer el amor
Insultar Seducir Cumplir Resistirse
Llorar Reirse Desear Procrear
Disfrutar Aguantar Dialogar Divertirse
Ligar Enamorarse Morirse Fiarse
Espiar Cuidar Regalar Echar de menos
Separarse Decidir Crecer Bailar
Adivinar Olvidar Comunicarse Ganar dinero

Y una vez que se haya obtenido un buen listado, es muy Ofil jugar a hacer frases con los verbos de la parte de

abagjo del cuadro o con las palabras de la parte de arriba del cuadro.

Cuanta mas flexibilidad se le de a la posibilidad de hacer frases realistas, ocurrentes ¢ hasta disparatadas, se
podrdn encontrar pistas para llegar a los temas ¢ situaciones de las pargjas que a veces, siendo demasiado sis-

terndticos, no logramos formular y a veces ni siquiera descuborir.

Desafio suplementario

Entre todos y después de los ejercicios anteriores, ;seriamos capaces de establecer cudles son los verbos que
mejor describen la vida de las parejas y las palabras que mejor describen los problemas v la rigueza de la vida

de las parejas?
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2° Las parejas alfabéticas

Este segundo juego consiste en redlizar una promocién de ideas imaginando adjetivos gue se pueden ir po-
niendo a diferentes tipos de parejas, también con una gran libertad, fratando de abrir el abanico, no de res-
tringirlo con lo que es demasiado “razonable” o “previsible”. Todo lo que se e ocura a uno se puede expresar.

Y otra vez ofro modele de una promocién redlizada por un equipo de postgraduadas de pedagogia gue in-
tentaban lanzar un programa de educacion de parejas en proceso de formacion.

Los nameros sd&lo hacen alusidn al orden en el que se fuerpn produciendo las sugerencias:

1. Unidas. 36. Inconscientes. 71. Normales.

2. Ideales. 37.Responsables. 72. Bien avenidas.
3. Rotas. 38. Apetitosas. 73. Mal avenidas.
4. Felices. 39. Apetecibles. 74. Maniaticas.

5. Amantes. 40. Simples. 75. Cultas.

6. Bonitas. 41. Horribles. 76. Guapas.

7. Carifiosas. 42. Modestas. 77. Juerguistas.
8. Tiernas. 43. Decadentes. 78. Interesantes.
9. Geniales. 44. Sensibles. 79. Interesadas.
10. Nuevas. 45. Irritables. 80. Motivadoras.
11. Viejas. 48. Mondtonas. 81. Estancadas.
12. Jévenes. 47. Tristes. 82. Posesivas.

13. Carcas. 48. Divertidas. 83. Generadoras.
14, Alegres. 9. Problematicas. 84. Libres.

15. Modernas. 50. Trabajadoras. 85. Imposibles.
16. Egoistas. 51. Convenidas. 86. Platdnicas.
17. Estupendas. 52. Conveniencias. 87. Homosexuales.
18. llusionadas. 53. Salida social. 88. Empalagosas.
19. Amargadas. 54. Violentas. 89. Rofiicas.

20. Aburridas. 55. Apaciguadas. 90. Ronosas.

21. Autosuficientes. 56. Generosas. 91. Acaparadoras.
22. Independientes. 57. Amables. 92. Utdpicas.

23. Estables. 58. Sofisticadas. 93. Maravillosas.
24. Estupidas. 59. Retrégradas. 94. Burdas.

25. Auténticas. 60. Exitosas. 95. Sonadas.

26. Ridiculas. 61. Vedettes. 96. Antipareja.
27. Estrambdticas. 62. Sencillas. 97. Incompatibles.
28. Extravagantes. 63. Hipdcritas. 98. Pegajosas.
29. Abiertas. 64. Catdlicas, 99. Calculadoras.
30. Cerradas. 65. Ateas. 100. Misticas.

31. Opusianas. 66. Politicas. 101. Racionales.
32. Clandestinas. 67. Escépticas. 102. Complicadas.
33. Aparentes. 68. Enfermas. 103. Inmaduras.
34. Fugaces. 69. Sanas. 104. De hecho.
35, Conscientes. 70. Raras. 105, Enfermizas.
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Todos conocemos muchas parejas en la vida

1.Delas que aparecen en el listado, elegir tres parejas reales, que conozcan algunos del grupo,
en positivo.

» Describir qué se entiende por el adjetivo que las califica.
» Por qué seran asi esas parejas.
2. De las que aparecen en el listado, elegir dos parejas reales, que conozcan algunos del grupo,
en negativo.
= Describir qué se entiende por el adjetivo que las descalifica.
e Por qué seran asi esas parejas.

= Qué podrian hacer para mejorar su condicion.

LA QUIEBRA DE UNA PAREJA

1. Cuando no se admite la igualdad entre las dos personas que la forman. La desi-
gualdad se puede llamar: privilegios, dominio, desprecio, desconfianza ...

2. Cuando se produce la utilizacion del uno por el otro.

3. En el orden sexual: cuando falta el interés; cuando nacen nuevos intereses fuera de
{a pareja; cuando aparecen las obsesiones; cuando se recurre al encuentro sexual
como una solucion “falsa” a otros problemas de la pareja.

4. Cuando no hay ni deseo, ni recuerdos ni diversiones compartidas.

5. Cuando valen mds los principios y los refranes que la persona concreta que tene-
mos delante.

6. Cuando se alia uno con los hijos o con personas ajenas a la familia para defender
las propias posturas contra la pareja.

7. Cuando prevalece el propio yo o, por el contrario, se dimite del propio yo y no se lo-
gra vivir efectivamente un nosotros.

8. Cuando el amor se aburre, se rutinariza o se duerme sin despertares.

9. Cuando se supone que la pareja puede vivir en plenitud sin dedicarse tiempo, co-
nocimientos ni la primacia en las preocupaciones de cada dia.

10. Cuando esta pareja nunca debid haber existido como pareja.
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