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“Antes se pensaba
que los alumnos
debian entender
al profesor. Aqui

y ahora pensamos
que el profesor
tiene que
entender a sus
alumnos”.

(Jarma Ojala)

UN PROYECTO DE INVESTIGACION

LA ALEGRIA DE COMPARTIR

CHOCOLATE EN EL AULA

MARIA DEL SAGRARIO GARCIiA GARCiA
MAESTRA DE ENSENANZA INFANTIL Y PRIMARIA DEL CEIP PEDRO
MELENDO GARCIA, DE OLIAS DEL REY (TOLEDO)

DEJEMOS LOS TEXTOS...

Es grande el dilema que se plantea
en una reunion, en algunos colegios,
cuando alguien propone trabajar sin
libros de texto. En nuestro caso lo hici-
mos soélo para repasar algunos conte-
nidos a final de curso y la experiencia
no pudo ser mas motivadora. Se trata-
ba de hacer al alumno el auténtico pro-
tagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje, de dar un enfoque real-
mente participativo ofreciendo diversidad de niveles y actividades para
que la experiencia resultara plenamente integradora ya que este curso de
50 de EP no podia ser mas heterogéneo. Para favorecer la participacion de
todos los alumnos propuse una votacion para elegir el tema sobre el que
les gustaria investigar. El tema mas votado fue el chocolate. Aplauso
general y expectacion en las caras de los chicos.

PUNTO DE PARTIDA: Para favorecer el aprendizaje significativo pre-
paro una encuesta que determinara los contenidos que los chicos conocen
del tema. Es necesario precisarlo para determinar objetivos, contenidos,
criterios de evaluacion y preparar actividades que desarrollen competen-
cias basicas. La prevision es un importante aliado pero en nuestra progra-
macién dejaremos espacio para actividades que surjan como necesarias
para aclarar aspectos o ampliar informacion, debe haber espacio para que
ellos hablen. Tendremos cuenta las propuestas de nuestros alumnos y las
analizaremos, pueden convertirse en valiosa estrategia de aprendizaje.

El analisis de las respuestas nos da el punto de partida de nuestro pro-
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yecto con las siguientes conclusiones: La mayoria de
los alumnos desconoce qué tipo de alimento es el
chocolate, sélo tres nombran su origen vegetal, no
tienen ideas claras sobre su composicidén (la mayoria
nombran la leche Unicamente, sélo seis el cacao) ni
sobre la conveniencia o no de comerlo. Ademas, la
mayoria utiliza la palabra chocolate y cacao indistin-
tamente porque confunden los términos.

PLANIFICACION CURRICULAR

Del bloque 1: Clasificacion, organizacion de
aparatos y sistemas, la nutricion, el aparato
digestivo, respiratorio... la autonomia en la planifi-
cacion y ejecucion de acciones y tareas.

Desarrollo de iniciativas en la toma de decisio-
nes. Construccion de una dieta equilibrada asocia-
da a factores de salud.

Actitud critica ante factores que favorecen o
entorpecen un desarrollo saludable y comporta-
miento responsable.

Elaboracion de sencillos proyectos de investi-
gacion en equipo sobre la vida saludable y com-
portamientos personales. Uso de técnicas de
observacion, registro y representacion. Uso de
formatos verbales, graficos, Internet y TIC.

Del bloque 2: Uso progresivamente auténo-
mo de tratamiento de textos (ajuste de pagina,
insercion de ilustraciones, notas...)

Del bloque 3: Reconocimiento y actitud criti-
ca ante la influencia de la publicidad sobre el con-
sumo.

ENCUESTA

Algunos previos

1. éComo definirias el chocolate?

2. éQué tipo de alimento piensas que es?
3. éDe donde procede?
4.

Comer chocolate é¢piensas que es
bueno, malo, da igual? éPor qué?

5. Si comes chocolate, écuantos dias a la
semana lo comes? éen qué momento

del dia?

6. éCuantos tipos de chocolates cono-
ces?

7. ¢Conoces su composicion?

8. éPuedes citar alimentos que lleven
chocolate? ¢Te parecen sanos?

9. ¢Qué te gustaria aprender del choco-
late?

10. Al comprar chocolate écual eliges?
épor qué?

11. éQué esperas de este tema?

Para empezar las actividades de desarrollo les pro-
pongo que elaboremos entre todos un indice par-
tiendo de una lluvia de ideas que luego ordenare-
mos. La delegada va escribiendo en la pizarra las
ideas que aportan sus companeros.

ACTIVIDADES DE DESARROLLO:
LA DEGUSTACION COMO MOTIVACION

Propongo que comencemos buscando informa-
cién. Trabajaremos por grupos que hago de forma
intencionada mezclando los niveles y capacidades,
de forma que puedan ayudarse unos a otros dentro
del grupo de forma cooperativa y cada grupo se res-
ponsabiliza de buscar informacién de dos de los pun-
tos del indice. Indico unas pautas de actuacion para
los grupos. Estas son las tareas a realizar por los chi-
cos con la informacién obtenida:

Trabajaremos asi la competencia digital, pode-
mos plantearnos los objetivos que consideremos
oportunos dependiendo del nivel de informatica que
tengan los chicos. Este trabajo les obliga a sintetizar,
a separar las ideas principales de las secundarias. Me
ofrezco a orientarles, siempre después de que hayan
debatido en grupo.

Una vez que tenemos toda la informacién de cada
punto del indice recogida y seleccionada se une y se
fotocopia para que los alumnos tengan el trabajo
completo realizado por toda la clase. Es el momento
de la exposicion oral y el debate. Los responsables de
cada grupo van exponiendo datos del chocolate que
desconocian y que provocan enorme curiosidad en
sus compafieros.

Explico a los chicos que seria interesante hacer
una cata de diferentes chocolates a lo que, natural-
mente, no ponen ningun reparo. La delegada escribe
en una cartulina, que se expondra en un lugar visible
del aula, la propuesta de degustacion para el dia
siguiente. Se genera buen ambiente. Adjunto un
cuadro con una propuesta de degustacion para los
diferentes dias asi como las actividades que generan.

MAYO 2010 n° 332 ~ PADRES Y MAESTROS | 15

r

DIDACTICA



DEGUSTACION ACTIVIDADES POSTERIORES
LUNES Chocolate con leche y pan de | -Anotar en un mural lo que se observa en la cata en los dis-
barra. tintos analisis (olfativo, gustativo, visual, tactil y auditivo)
-Leer el etiquetado (porcentaje de cacao/ leche, otros
componentes como trazas de frutos secos, vainilla).
-Anotar esto en un cartel con el nombre de la marca.
MARTES Surtido de 3 chocolates con | -Lectura del etiquetado,
distinto porcentaje de cacao | -Plantear a qué se deben los diferentes sabores y anotar
(blanco, negro y mas negro). | en el cartel
-Comparar las composiciones de las marcas. Las marcas
blancas équé son?
MIERCOLES Degustacion de conguitos | -Indagar y asociar los sabores a la composicion (deducir
diferentes (blancos y negros) que cuanta menos leche tenga mas fuerte es el sabor por-
Con los ojos vendados coge- | que es mas puro, tiene mas cacao...)
ran un conguito que mostra- | -Analizar los ingredientes.
ran al resto, después lo come- | -Escribir un cuento en que intervengan sabores.
ran y trataran de adivinar qué
clase de conguito era (blanco
0 Negro)
JUEVES Bizcocho de chocolate (apor- | -Escribir la receta destacando las partes de que consta.
tacion de un familiar de alum- | ¢éQué mas podriamos afiadir?
no) -Trabajar la ortografia, uso de g, gu
-Aportar mas recetas y explicar oralmente el proceso de
elaboracion.
VIERNES Taza de chocolate con bizco- | Conclusion:
chos, churros... DEGUSTAR=SABOREAR=PALADEAR DEGUSTAR=ENGULLIR
Colabora alguna madre Mas conclusiones

EL ETIQUETADO, OTRAS CONCLUSIONES

Pido a los chicos que aporten alguna envuelta de

chocolate a la clase. Se exponen en un cartel. Luego
se comparan los ingredientes de unas y otras marcas
y el porcentaje de cacao. Hablamos de las marcas
blancas. Diferenciamos los chocolates segun el cacao
que contienen.

El chocolate contiene un porcentaje de cacao del
que depende su pureza, podemos leerlo en el etique-
tado. El mas habitual es el que contiene cacao al
30% pero segln se aumenta el porcentaje de cacao
el sabor varia haciéndose mas fuerte. Asi mismo
varia si disminuye el porcentaje de cacao y aumenta
el de leche, siendo de esta forma algo mas nutritivo.

El etiquetado es importante. Debemos acostum-
brarnos a leerlo para saber realmente lo que esta-
mos comprando por dos motivos:

1. A veces el precio de los alimentos no guarda
relacion con la composicion de los mismos, que es lo
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verdaderamente interesante, sino con otros factores
como lo que la marca haya gastado en publicidad... Al
comparar las envueltas de los chocolates hemos
observado que habia dos marcas con la misma com-
posicion de ingredientes y precio muy diferente sin
embargo comprobamos que el sabor no variaba
mucho de uno a otro; por lo que los chicos dedujeron



cual interesaba mas. No siempre es cierto eso de
a mayor precio mejor producto.

2. Debemos saber que hay estrategias que utili-
zan los publicistas del producto para animarnos a
comprarlo, a consumirlo. La presentacion del produc-
to puede ser muy atractiva y asi animarnos a consu-
mirlo. Hay otras estrategias que pueden atraer y ani-
mar a comprarlo: la aparicién de deportistas famosos
(aqui nombraron a alguno) y otros personajes que
interesan al publico al que va dirigido el producto;
cuando hay esléganes, mas o menos agresivos, tam-
bién nos estan animando a consumir.

jLAS MATES TAMBIEN PUEDEN

SER DULCES!

Son muchas las actividades de matematicas a las
que se presta este tema. Al proponer esta investiga-
cion nos proponiamos hacer un repaso de algunos con-
tenidos de las areas instrumentales, por lo que trata-
mos conceptos que ya habian sido trabajados durante
el curso y que nos interesaba reforzar. Estos son los

-

contenidos trabajados: Problemas de operaciones con
unidades de capacidad presentes, por ejemplo, en
recetas de alimentos que lleven chocolate...Problemas
de operaciones con fracciones y porcentajes de ingre-
dientes de recetas. Problemas de estadistica (en los
que hallen moda, media, mediana).

¢ QUE HEMOS APRENDIDO?

1. Un debate después de estas actividades dejo claras las posiciones de los chicos respecto a la con-
veniencia o no de tomar chocolate, concluyeron que se puede comer en momentos adecuados (no antes
de las comidas), sin abusar y teniendo en cuenta que la alimentacion debe ser variada.

2. Para concluir incluyo una parte de la encuesta realizada al final del proyecto que nos indica el gra-
do de acogida de esta metodologia participativa y eminentemente practica:

Pregunta: éQué tema te ha gustado mas en este curso? Respondieron “el chocolate “el 100% de
los 17 alumnos del aula.

Pregunta: ¢Qué actividades de las realizadas durante el curso te han gustado mas? El 100%
del alumnado incluyd alguna de las actividades realizadas en el tema del chocolate en su respuesta. El
94.2% respondid alguna de estas actividades en primer lugar.

Pregunta: éCon qué tema has estudiado menos? éPor qué? Soélo un alumno, respondié el choco-
late, lo que indica que el alumnado tiene conciencia de haberse esforzado y haber trabajado mas en éste
que en otros temas. Los resultados asi lo indican. Es erréneo pensar, como a veces nos llevan a hacer nues-
tros miedos, que la eleccion de un tema no tradicional en los libros de texto conlleva mas relajacion por
parte de los chicos 0 menos trabajo y estudio. El resultado fue una mayor implicacién y una gran actividad,
promovida por ellos mismos, que rebaso todas las previsiones hechas por nosotros, los maestros.

Pregunta: ¢Qué sugerencia harias para el curso préoximo? 15 alumnos de 17 expresaron su deseo
de seguir trabajando en esta linea metodoldgica. Daban respuestas de este tipo: “me gustaria que siem-
pre hiciéramos cosas asi como las que hicimos en el chocolate. Fue muy divertido.” “votar el tema que
vamos a trabajar, ha sido guay”. “Las degustaciones me gustaron un montdn. Votar”. “Preparar en grupos
lo que hay que estudiar para los controles”.
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