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Ama de casa: ;opcion,
destino o profesion?

I, De un destino a
una opcion

Hubo un tiempo en el que papel de la
mujer en la sociedad estaba intrinseca-
mente unido a la existencia de la familia,
la continuacién de la especie y la educa-
cién de los hijos. O lo que es lo mismo: el
destino de la mujer era ser ama de casa.
En la clase alta le preparaban para ello —
clases de cocina, labores, tratados de bue-
nas maneras— y en la clase baja la vida
social y econdmica se desarrollaba dentro
del propio hogar. La mujer, entonces, ca-
recia de alternativas. Era una sombra o
prolongacién del hombre, sin capacidad
de decisidén. Y, consciente o inconsciente-
mente — en la mayoria de los casos—,
desempeiiaba ese papel y se lo transmitia
a su descendencia. Nos dice Betty Gleim,
una educadora alemana, en 1814:
“Puesto que ser esposa, madre y ama de
casa es el destino mds importante, el pri-
mero y el liltimo de las mujeres, puesto
que un ser femenino no tiene, como tiene
el varén, un valor y una finalidad intrin-
seca, todas esas jovenes solteras son las
criaturas mds intitiles, mds desdichadas y
mds desgraciadas: han sido creadas para
un fin que nunca podrdn realizar”.

Sin ir tan lejos en la historia, todavia
hoy nos encontramos con un alto porcen-
taje de amas de casa que, por distintos
motivos —exigencia de su marido, falta
de preparacién para realizar otras activi-
dades, atender al hogar y criar a sus hijos,
etc.— lo son a su pesar, sin gue ¢llo les
produzca ninguna satisfaccién, sino, mas
bien, una carga y una frustracién.

* La incorporacion al mundo
laboral

La revolucién industrial trajo consigo
la incorporacién de la mujer al mundo la-
boral y, con ello, un cambio en la idea co-
miinmente aceptada de que las mujeres
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son el “sexo débil”. {(La mujer ha demos-
trado en estos afios su indudable capaci-
dad en un amplic nimero de actividades
tradicionalmente consideradas “masculi-
nas”™). Este cambio plantea un dilema pa-
ra la mujer: trabajar dentro o fuera de ca-
sa. Y si elige esta iltima opcién: cé6mo
conciliar el bienestar individual con la
prosperidad de la sociedad. (Por una par-
te, la mujer quiere desarrollar plenamente
su personalidad y tomar parte activa, den-
tro de sus posibilidades, en la vida social
y econdmica. Por otra, la mayoria de las
mujeres no quieren renunciar a un hogar
ni a una familia).

Estas dos alternativas, en conflicto,
responden a las propias demandas que la
sociedad hace a las mujeres: la necesidad
de la sociedad de perpetuarse rivaliza con
otras reclamaciones nacidas de la necesi-
dad que tiene asimismo de progresar eco-

L

némicamente. Por eso, ¢l paso de ama de
casa como tnico destino de la mujer al de
ama de casa como opcién, no ha supuesto
ese gran paso que légicamente deberia
ser. Y no ha sido asi porque la opcién no
se presenta como tal, sino como una doble
exigencia para la mujer.

2., Superwoman

La mujer, al asumir los dos papeles, se
convierte en superwoman. El ama de casa
de la clase media, hoy, realiza por si sola
¢l trabajo que hace unos afios recafa en
varias personas: limpiadora, cocinera,
planchadora, chofer, recadera, adminis-
tradora, nifiera, enfermera, educadora,
costurera, profesora... Ya no basta que la
casa esté limpia y la comida a punto. La
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sociedad exige un ama de casa capaz de
ayudar a los nifios en las tareas de la es-
cuela:

—si no ha hecho usted un bachillerato,
prepdrese porque tendrd que hacerlo con
sus hijos;

— si no sabe idiomas, matrictilese rd-
pidamente en una escuela acelerada;

—si aiin no se ha dado cuenta de que
estamos en el mundo de la informdtica,
vaya comprando cuanto antes un ordena-
dor, y un contestador automdtico y una
vaporeta y un robot y un microondas.

Y a ver si tiene suerte y los Reyes
Magos le traen seis brazos y seis piernas
para, a ser posible, manejar todos estos
aparatos a la vez y sin equivocarse; pro-
curande que no se le estropeen, porque
entonces tendria que cruzar la ciudad, de
punta a punta, para llevarlos a arreglar y
no los tendria listos de nuevo antes de
quince o veinte dfas.

* ;Lleva el nifio al dentista?

Y la sociedad le va a pedir a usted
cuentas si es una mala madre y no lleva el
nifio al dentista para que le pongan los
dientes derechos (no esperara que su hijo
encuentre trabajo de mayor con sonrisa de
Drécula). Lo mismo que hard caer su ira
sobre usted si el nifio tiene pies valgos y
usted ha cometido el descuido de no po-
nerle plantillas. Y, naturalmente, sélo us-
ted, ama de casa, ¢s culpable si el nifio es
miope ¥ no usa gafas o si no oye porque
no le han drenado los oidos. Y no diga-
mos, si usted ha cometido el terrible des-
piste de no darse cuenta de que su hijo es
disléxico o zurdo o alérgico o tiene escle-
rosis o lordosis. Y aunque su hijo use apa-
rato, botas ortopédicas, gafas o corsé, eso
no la exime de que su hijo no sea un per-
fecto atleta, capaz de competir en alguna
olimpiada, un cinturén negro, una
Paulova o un virtuoso de la miisica.

* ; Tiene nociones de psicologia?

Por supuesto, se da por hecho que si
usted es madre tiene las suficientes nocio-
nes de psicologia para no causar un trau-
ma a ninguno de sus hijos y es los sufi-
cientemente comprensiva para saber que
el nifio tiene que celebrar sus cumpleaiios
con piiiata y que al nifio le gustard asistir
a 10s otros veinte cumpleafios de sus ami-
guitos a lo largo del curso y que la raque-
ta tiene que ser de grafito y que la cartera
del colegio o tos pantalones de su hijo no
los puede comprar en la tienda de la es-
quina. También es conveniente saber que
la buena madre es aquella que sabe como
hacer un disfraz de angelito, pastora, pato
o canguro. Y asiste a las reuniones del co-
legio. Y a la representacién de navidades.
Y a las fiestas de fin de curso. Y se pasa

una tarde cocinando con su hijo para que
al dia siguiente pueda decir en el colegio
que €l solito ha hecho unas pastas de al-
mendras o trufas al cofiac riquisimas.

Si ademds de tener hijos tiene usted
marido, no le quedard mds remedio que
llevar continuamente el coche al taller,
ocuparse del seguro, sacar las entradas
del fatbol, invitar a su jefe a cenar y otras
pequefieces sin importancia. Y, si al final
del dia, usted se tumba en un sofd con una
revista dedicada al ama de casa, se dard
cuenta de que tiene que ponerse inmedia-
tamente a hacer aerobics, gimnasia o bici-
cleta, que su cara necesita una mascarilla,
amén de varias cremas hidratantes, nutri-
tivas y rejuvenecedoras, su pele un nuevo
corte y su mente, estancada en las labores
de ama de casa, necesita una puesta al dia,
para lo cual puede elegir entre muiltiples
cursos y cursillos por correspondencia.

* El ama de casa
de clase trabajadora

Claro que si, en la clase media, el ama
de casa se encuentra estresada ante unas
exigencias cada vez mayores por parte de
la sociedad, imaginemos al ama de casa
de la clase trabajadora que, después de
limpiar pisos durante ocho horas o faenar,
de sol a sol, en las labores del campo, lle-
ga acasa y tiene que ponerse a forrar seis,
quince o veinte libros —segin el nimero
de hijos—; al dia siguiente, comprar cin-
¢o archivadores, diez cuadernos, regla,
compds, escuadra, ldpices y boligrafos de
distintos colores; al otro, tijeras, rotulado-
res y ceras; y a la semana siguiente, lana
de tres colores .

Naturalmente, esa ama de casa no en-
tiende, ademds, que su hijo de siete afios
no puede aprovechar los libros de su her-
mana de diez —;cémo va entenderlo ella
que, con las sobras del cocido, ha hecho
croquetas y puré y utiliza las bolsas del
supermercado como bolsas de basura?—
y se siente humillada cuando le dicen que
su hijo no estd al nivel de la clase y que
debe leer en casa todos los dias y apren-
der a contar hasta cien si no quiere que re-
pita curso (pero, ;no lo mando a la escue-
la para que se lo ensefien alli? —se pre-
gunta angustiada—). Y su marido, que
llega hambriento a casa, no entiende eso
de plato tinico “porque hay que simplifi-
car”; y los preparados congelados estén
fuera de sus posibilidades econdmicas; y
cuanto mads electrodomésticos, mas gas-
tos; y menos se revuelven en las cada vez
miés diminutas cocinas. ;Y dénde guardar
el chandal y las botas de filitbol y el traje
de judo y los ficheros y las enciclopedias
si los armarios estdn hechos para cuatro
calzoncillos y dos pares de zapatos? ;Y
qué serd mejor: comprar el detergente de

Uno de los miiltiples trabajos del ama de
casa, es atender a los nifios cuando estdn
enfermos

la oferta o ese que dicen en la tele que la-
va mds blanco? Esa ama de casa sélo se
dedica, a través de la television y las re-
vistas de cotilleo, a vivir la vida ajena.
Una vida de amor y lujo sin las odiosas
responsabilidades domésticas.

* Los 200 trabajos
del ama de casa

Si, ser ama de casa no es un s6lo traba-
jo, son doscientos. Y no son sélo trabajos
puramente mecdnicos. Muchas veces re-
quieren grandes dosis de inteligencia e
imaginacién. Por eso, la mujer que, ade-
mds de ser ama de casa, trabaja fuera es
una superwoman. Y constantemente tiene
que demostrarlo en ¢l trabajo para pedir
perdén por su condicién de mujer. Y con-
formarse con sueldos més bajos que el
hombre y puestos de menor responsabili-
dad. Y ese doble trabajo le produce, a
menudo, cierto sentido de culpa: “No le
dedico suficiente atencién a los nifios y a
la casa”.

Y lo peor es que las consecuencias de
este doble empleo provoca disociaciones
entre ¢l mundo emocional y el mundo re-
al nada alentadoras:

—Una reduccidén alarmante del indice de
natalidad.

—Dificultades de la mufer para guedarse
embarazada.

—Aumento del niimero de abortos.

—Aumento del niimero de divorcios.

—Dolores de espalda (500.000 espaiioles
mayores de 30 afios sufren dolores os-
teoarticulares).

—Depresiones.

—Frigidez e inapetencia sexual,

—Aumento del consumo de drogas.
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JMSer ama de casa'',
una opcion

Una opcién significa que uno puede
hacer ¢ no hacer algo. La mujer, evidente-
mernte, puede elegir entre formar un hogar
o su carrera profesional. Sin embargo, una
vez que ha decidido formar ese hogar, la
alternativa es: dedicarse a ser exclusiva-
mente ama de casa o, como ya dijimos,
hacer compatible su carrera profesional
con ser ama de casa. Si la mujer se decide
por ser ama de casa, ;como vive esa op-
cién? Para algunas es un privilegio: no te-
ner un horario rigido les permite ser due-
flas de su propia vida y, ademds, tener
tiempo para leer, desarrollar sus aficiones
—pintura, cerdmica, encuadernacién, md-
sica... —estudiar, cuidar su cuerpo, ir a
museos, exposiciones... También estdn en
este grupo las que se sienten felices de po-
der dejar un trabajo que las esclavizaba. O
las que piensan que la maternidad es lo
mdés importante en la vida. O, simplemen-
te, las que se sienten dtiles y llevan la casa
con auténtica organizacién empresarial.

* Renunciar a una profesion

Para otras, en cambio, supone una car-
ga, ya que han tenido que renunciar a una
profesi6n que les gustaba. Y tienen menos
poder adquisitivo y falta de independencia
econémica. Y un horario limitado. Y se
sienten aisladas, marginadas, intelectual-
mente empobrecidas. Y se convierten en
esclavas de la casa. Y su trabajo es més a
menudo criticado que alabado. Y tienen
que hacer auténticos milagros para llegar
a fin de mes.

En no pocos casos se vive como frus-
tracién: el trabajo de ama de casa es como
la tela de Penélope: se hace y se deshace al
poco de hacerlo. Nadie parece apreciar es-
te trabajo invisible. O como enriqueci-
miento: se convierte la rutina del ama de
casa en algo creativo y se le saca una ren-
tabilidad como hacer punto, bizcochos,
cuadros con telas, alfombras, escribir o
ilustrar cuentos inventados para sus pro-
pios hijos, trabajos de investigacién basa-
dos en su propia experiencia de madre. ..

* ¢Meta o refugio?

Y unas convertirn en meta —hacer el
trabajo de ama de casa su profesibn— lo
que para otras es refugio —escapar del
control de sus padres y no tener que estu-
diar o trabajar,

También nos encontramos a la que se
lo toma como algo pasajero: mientras los
niiios son pequefios, 0 con conformismo:
no le queda mis remedio, o como medio
de adquirir poder sobre la pareja (se hace

la indispensable). Mientras otras se con-
vierten en mujer-objeto (en funcién de),
politicamente activa {Asociaciones de
amas de casa, feministas, de padres, de la
comunidad) o pasota (se desentiende).

Evidentemente estas distintas actitudes
del ama de casa dependen, a su vez, de la
actitud de su pareja y de la propia socie-
dad. Como también de la clase social a la
que pertenece. Hoy en dfa, ya nadie hace
alardes machistas (el machismo no estd de
moda), pero muchas actitudes machistas,
fruto de una educacién machista, persisten
solapadamente: caras largas si su mujer
llega después de €l a casa; frases como
“No tengo ni un sélo calcetin en el arma-
ro” cuando hay seis pares; humillaciones
en piblico, desautorizaciones con los hi-
jos, actitudes proteccionistas o prepoten-
tes. Otras veces, somos las propias muje-
res las que, sin querer, propiciamos ¢l ma-
chismo: “Si fuera el chico no me importa-
ria, pero la nifia...” Y, por supuesto, la
propia sociedad: a pesar del avance consi-
derable en el terreno de las leyes, todavia
hay demasiados vestigios machistas en el
campo de la educacién (juguetes, depor-
tes, lenguaje, actitudes...).

* Ser ama de casa, no estd bien
visto en la sociedad de consumo

La sociedad juega un papel muy impor-
tante a la hora de tomar la decisi6n: carre-
ra profesional o ama de casa. Hemos pasa-
do de la imagen ideal de esposa fiel y vir-
tuosa a la actitud peyorativa de ama de ca-
sa (maruja). Ser ama de casa en una socie-
dad de consumo (tanto tienes, tanto vales)
no estd bien visto. Por eso, muchas muje-
res, aiin a riesgo de la frustracién o al es-
trés que les produce esa doble jorada —
dentroffuera de casa— se han lanzado al
mundo laboral simplemente por no ser
amas de casa. Esa huida provoca una dis-
minucién alarmante de la poblacién. Y la
sociedad, al darse cuenta de su propia tra-
ma, intenta recoger velas y cantar de-nue-
vo las excelencias de los valores tradicio-
nales, la vuelta al hogar. Un manejo que
mediatiza a la mujer, pero no le resuelve el
problema.

4},"Ser ama de casa",
una profesion

Se trata de encontrar un equilibrio tra-
bajo/hogar sin tener que hacer renuncias.
Y para lograrlo resulta fundamental una
reivindicacion social y econémica del pa-
pel del ama de casa de hoy a todos los ni-
veles. 51, como hemos visto, el ama de ca-
sa es un puntal en la economia de un pafs,

la sociedad no puede ignorarlo; no puede
evitar el tema por la dificultad que supone
abordarlo y por miedo a las consecuencias
que traeria ese cambio.

Es, pues, obligacién de la sociedad
amparar la funcién del ama de casa a tra-
vés de sus leyes: amplios permisos por
maternidad, facilidades para dejar tempo-
ralmente el empleo pudiendo volver al ca-
bo de unos aiios, posibilidades de recicla-
je en la vuelta al trabajo, trabajos de media
jornada compatibles con el horario de los
hijos, guarderias en la propia empresa (si
ésta es de gran volumen), primas por hi-
Jjos, educacién igualitaria desde la cuna,
distribucién mds equitativa del trabajo pa-
ra ambos sexos, posibilidad de planificar
los hijos, reconocimiento de las ventajas
de emplear amas de casa después de la
etapa—crianza (capacidad de organiza-
¢idn, trabajo y entusiasmo}, una planifica-
cign mis racional de las ciudades y, sobre
todo, un cambio de valores en la sociedad.
En este sentido, las numerosas asociacio-
nes y centros ya existentes se encargarian
de informar a la mujer de sus derechos y
oportunidades.

* Reparto equitativo de las
Junciones del hogar

Pero, para que ello resulte viable, ten-
dria que haber, ya desde la escuela, una
preparacién en “ciencias de la vida” diri-
gida a ambos sexos, —se supone que la
mayorfa de los nifios van a ser padres y
que esa es una funcién de gran transcen-
dencia y responsabilidad; por eso no pare-
ce lo més sensato dejarlo al instinto de ca-
da uno—. Y quizé el propio Estado, cons-
ciente del papel cada vez mds importante
de las amas de casa, debiera preguntarse si
no le interesaria "pagar” que éstas fueran
las mejores.

Si existe una auténtica educacién en es-
ta direcci6n, €l hombre cuya pareja traba-
ja fuera de casa asumird con naturalidad
un reparto equitativo en las funciones del
hogar. Y ya no serdn vilidos argumentos
como "¢l marido es quien trae ¢l sueldo a
casa” {en muchos casos es la mujer quien
mis gana} o "los hijos son responsabilidad
de la mujer porque para eso tiene instinto
de madre” (son cada vez mds los padres
que, a causa del divorcio, reclaman el de-
recho a ocuparse directamente de la crian-
za y educacién de sus hijos).

Del mismo modo, 1a mujer se planteard
con més realismo una salida profesional si
no quiere renunciar a los hijos. Y no utili-
zar4 como excusa el ser ama de casa para
apolillarse intelectualmente. En definiti-
va, se trata de mejorar la condicién de ama
de casa y de tener la opcidn de serlo sin
que ello suponga un estigma.
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Un sueldo para el ama de casa

No se trata de saber cudnto costaria

pagar a una madre: eso no tiene precio

pagar a unda esposa: eso no tiene precio.

Se trata de saber cudnto nos costaria pagar a unas per-
sonas que hiciesen todas estas funciones que, de hecho,
hace sola ese ama de casa que es una madre (una o va-
rias veces) y es una esposa (mds o menos amorada o
desamorada).

Al acabar cada una de las tareas, poner
( } un sueldo al mes.

. A su cargo las tareas de limpieza de una casa: desde muebles

y habitaciones, hasta vajilla y cortinas, pasando por los zapa-
tos y acabando por las llamadas limpiezas generales. ( )

. A su cargo las tareas de lavado y planchadoe y de reparto de

las prendas planchadas. ( )

. A su cargo hacer la compra, con la prevision indispensable

para evitar las sorpresas de una despensa vacia. ( )

. A su cargo todas las tareas de cocina, desde la confeccién de

meniis dietéticos e imaginativos hasta el que todo esté a pun-
to, para los horarios més versdtiles que se puedan imaginar o
que puedan necesitar. Y, por supuesto, con las cuatro comi-
das cldsicas (desayuno, comida, merienda y cena) y sus con-
comitantes de poner y quitar la mesa ... ( )

. A su cargo la tarea del cuidado de la ropa de cada dia: boto-

nes, dobladillos, marcar la ropa, disfraces ... Y la previsién de
que esté todo a punto para las situaciones especiales. Y com-
prar nueva ropa cuando los nifios ya crecieron o las coderas
ya se descosieron. ( )

6. A su cargo la tarea de los recados, de todos los recados sin es-

pecificacién: arreglos, cambios, sacar un documento...

( )

. A su cargo la tarea de chofer, si conduce, y de acompafia-

miento hasta las paradas del autobis, si no conduce, { )

. A su cargo la tarea de bricolage ocasional, para todo lo que

necesita una chapuza de emergencia. Hecha por ella o es-
tando al tanto de avisar y de estar cuando viene el que las
arregla. ( )

. A su cargo la tarea de educadora infantil, acompafiando los

primeros aprendizajes, las primeras satisfacciones, la solu-
¢ién de los primeros conflictos... { )

10. A su cargo la tarea de enfermera familiar: para intuir el

1.

diagnéstico, acompafiar las noches de insomnio, buscar las
medicinas, entenderse con el médico y lograr que los trata-
mientos no se olviden ... ( )

A su cargo la tarea de psicéloga familiar, logrando el clima
en que no surjan los conflictos, o se equilibren los chispazos
surgidos. ( }

12. A su cargo la tarea de muchacha cualificada, para guardar,

13.

proteger, garantizar la seguridad de los nifios y de todos en la
casa. (

A su cargo la tarea de organizar las fiestas familiares, es-
tande al quite: cumpleafios, bautizos, primeras comunicnes,

Léame ése, donde las mujeres y los hombres trabajan
el mismo niémero de horas, hacen los mismos traba-
Jjos y son igualmente pagados....

;Me encantan los cuentos de hadas!

Reoice,

o

[

bodas ... y todo lo que surja para conveniencia de cualquiera
de los demds. ( )

14. A su cargo la tarea de administradora y ecénoma, de los

bienes, del uso del dinero y de estirarlo para que llegue para
todo, a costa de lo que sea... ( )

15. A su cargo la tarea de amante y fiel, y a las veces disponible

a todo trance. ( )

16. A su cargo la tarea de comodin multiuso, de todo lo que ha-

ga falta porque de hecho no sélo se cuenta con ella sino que
todos se sienten con el derecho de contar con elia. Por su-
puesto, sin retribucién, sin vacaciones, sin tener en cuenta
sus propias necesidades y no pocas veces sin un agradeci-
tniento ni expresado ni sentido. ( )

— Sumande todos esos sueldos acumulados, el sueldo de un

ama de casa hoy en Espana saldria por una media de
600.000 ptas.

¢ Se podrd seguir diciendo, con justicia, eso que dicen algunos
maridos {nunca los mds sensibles ni los mds justos): “yo soy el
que mantengo la familia con el dinero que aporto a la casa”?.

¢ Es justo que algunas mujeres que forman parte de parejas roias

tengan que soportar mantenerse unidas por la dependencia
econdmica del marido, sin que les haya valido de nada todo el
trabajo invertido y que, a la hora de una separacion de bienes,
sus ingresos personales sigan valordndose por 0,00 ptas ?

Es inteligente, para un gobierno, tener desprotegida econo-
micamente la funcién mds vital para el estado: engendrar y
tener hijos y cuidar y promocionar el primer estadio de su vi-
da, de los 0 a los 3 afios; cuando se produce el 80% mds cla-
ve en el desarrollo de toda su personalidad ?

Puede imaginarse una revolucién mds rentable social, sexual
y humanamente mds progresista que la de hacer posible la
Suncién de ama de casa como realizacion personal y como ac-
tividad creativa buscada y no como reclusién forzada ? Los
grupos pueden trabajar sobre bases reales y sobre suefios re-
alizables utilizando los datos que ellos mismos sean capaces
de concretar.
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Actividad 2:

Un debate desde algunos
textos literarios

—Garcia Marquéz, Gabriel. El amor en los
tiempos de cdlera:

“Pero era Fermina Daza la que tomaba las decisiones.
Ordenaba lo que habia que comer, lo que habia que com-
prar, lo que tenia que hacerse en cada caso, y en esa forma
determinaba la vida de una casa que en realidad no tenia na-
da que determinar” ? “Fermina Daza sabia entonces que la
vida privada, al contrario de la vida piiblica, era tornadiza e
imprevisible... Apenas doblado el cabo de la madurez... em-
pezd a vislumbrar el desencanto de no haber sido nunca lo
quee sofiaba cuando era joven... sino algo que nunca se atre-
vié a decirse ni siquiera a sf misma: una sirvienta de lujo...
Siempre se sintié viviendo una vida prestada por el esposo™.

—Ibsen, Henrik. Una casa de muifiecas:

Helmer: “;Abandonar tu hogar, tu marido, tus hijos!... ;¥
no piensas en lo que se dird?

Nora: No puedo pensar en esas cosas. S6lo sé lo que es in-
dispensable para mi.

Helmer: ;Oh! ;Es espantoso! jTraicionar asi los deberes
mds sagrados!

Nora: ;A qué llamas tit los deberes mds sagrados?

Helmer: ;Necesitas que te lo diga? ;Acaso no son tus debe-
res para con tu marido y tus hijos?

Nora: Tengo otros deberes no menos sagrados.

Helmer: No los tienes. ;Qué deberes son ésos?

Nora: Mis deberes para conmigo misma.

Helmer: Ante todo eres esposa y madre.

Nora: Ya no creo en esas cosas. Creo que, ante todo, soy un
ser humano igual que ti...”

—Fromm, Horkheimer, Parsons. La familia:

“En la sociedad subsisten todavia aspectos patriarcales
fundamentales, y por ello, las mujeres se encuentran en una
posicidn desventajosa, subordinada. No sélo han de adap-
tarse, al ejercer una profesion, a formas de vida moldeadas
por y para los hombres, sino que su patrimonio historico, su
educacion especifica, impuesta por una sociedad secular-
mente masculina, la preferencia irracional de que gozan los
hombres en muchas profesiones y el clima cultural en gene-
ral crean una serie de problemas adicionales a la mujer que
trabaja y dificultan psicolégicamente su existencia.

—Vilar, Esther. El var6n domado:

“La mufer emancipada es tan tonta como las demds, pero
preferiria que la creyeran mds lista. Habla con el mayor des-
precio de las amas de casa.

Cree que el mero hecho de realizar un trabajo que no se-
ria indigno de un hombre hace de ella un ser inteligente. Al
juzgar asi, confunde causa y efecto: pues los hombres no

trabajan porque son muy inteligentes, sino porque no tiene
mds remedio” .

—"“La mujer emancipada no es una descarga para su ma-
rido: la explota aiin mds que otras mujeres. Cuanto mds as-
ciende, tanto mds despiadadamente espolea a su marido...
Este hombre vive constantemente angustiado por la posibili-
dad de que su mujer le rebase realmente un dia”.

—"La emancipada es también causa de la infelicidad de
sus hijos. Pues ella no es mejor que las demds: le divierte
mds cualquier estiipido trabajo de oficina que el cuidado de
sus inteligentes hijos. No por eso, sin embargo, renunciard al
embarazo: una mujer, explica, necesita un hijo, porque si no
su vida no serd nunca “plena”.

—Clarin, Leopoldo Alas. La regenta:

“Queria emanciparse, pero jcémo? Ella no podia ganar-
se la vida trabajando; antes la hubieran asesinado las
Ozores; no habia manera decorosa de salir de allf a no ser el
mairimonio o el convento” .

—Stendhal. El rojo y el negro:

“Es la base de desprecios piiblicos como un marido acaba
con su mujer en el siglo XIX, cerrdndole todos los salones™ .

—Sampedro, José Luis. La sonrisa etrusca:

“jQué ama de casa mds dispuesta! En un momento sirve
una pasta exquisita. ;O serd que ahi se pasa el tiempo sin
sentir, simplemente respirando a gusto?”

—Homero. La Odisea:

“Telémaco (a su madre).... Mas vuelve ya a tu habitacién,
octipate en las labores que te son propias, el telar y la rueca,
y ordena a las esclavas que se apliquen al trabajo; y de ha-
blar nos cuidaremos los hombres y principalmente yo, cuyo
es el mando en esta casa.

Volvidse Penélope muy asombrada a su habitacion, revol-
viendo en el dnimo las discretas palabras de su hijo. Y asi
que hubo subido con las esclavas, a lo alto de la casa, lloré
a Odiseo, su caro consorte...”

Actividades Escuela de Padres

1. Lectura y glosa espontdnea de estos textos
2. Debate. desde experiencias que se conocen

3. Producir, entre todo el grupo, un texto (nuestro pro-

| pio texto) sobre el ama de casa.
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Escolares ingleses “viajan”

sin salir del colegio

La biisqueda de nuevos y mas eficientes métodos para
aprender un idioma ofrecen en ocasiones sorprendentes e
ingeniosos resultados. Tal es el caso de una escuela en
Dagenham (Inglaterra), que para mejorar ¢l aprendiza-
je de francés de sus alumnos ha apostado por acercar el
pais vecino a su aulas.

El objetivo es conseguir un auténtico baio lingiiistico
tal y como lo definen sus artifices. Para ello han construi-
do una clase que reproduce el escenario de una tipica ca-
lle francesa. No falta en esta "rue de I’école" la oficina de
control de pasaportes y de cambio de moneda, el hotel, el
supermercado, un garaje e incluso un tipico café francés,
todo ello bien lleno de provisiones y alimentos artificiales.

Se pretende asi reforzar el realismo del escenario y
conseguir que los estudiantes puedan practicar el idioma

IDEAS. IDEAS. IDEAS

a Francia

imbuidos por escenas cotidianas, recreadas de tal modo,

que refuercen y amenicen el aprendizaje. La idea partié

del departamento de idiomas de esta escuela inglesa que

buscaba ansiosamente mejorar la penosa reputacién lin-
giiistica de los britdnicos y acabar con las tediosas clases

en tas que tan sblo se recitaban letanias de verbos y cons-
trucciones hechas.

Para que el aprovechamiento sea completo, el escena-
rio es utilizado por los chavales desde el primer nivel has-
ta el sexto con diferentes métodos de grupos o individua-
les, de actividades, de tarjetas de ayudas, etc.

—Plantead en clase las formas mds ingeniosas de mejo-
rar el estudio de los idiomas en vuestro colegio de acuerdo a
los recursos de que dispongdis.

Bibliofobicos,
bibliofagicos,
biblioforicos,
bibliéfilos

Ahora que el curso co-
mienza el 2° trimestre,
bueno serd recordar una
encuesta publicada por la
revista juvenil francesa
“Phosphore” en la que di-
vide a los lectores de libros
en estas cuatro clases: “bi-
bliofébicos”, que tiene
miedo a los libros, prefie-
ren hablar, ver TV y discu-
tir o s6lo ven libros que tengan muchas fotos; “bibliof4-
gicos”, que lo tragan todo: grandes, pequefios, viejos,
nuevos, antes, y en después de cualquier actividad, estdn
leyendo un libro; “biblioféricos”, les gusta que el libro
vaya de mano en mano, para luego preguntar por su lec-
tura, qué le ha parecido a los otros y discutir continua-
mente sobre lo que has leido o dejas de leer, haciendo del
libro un forum permanente; “bibliéfilos”, aunque no suene
muy bien, significa el amor apasionado por un libro, sus
personajes, que le hacen a cada cual sumergirse en sus
aventuras o sentimientos, padeciendo una especie de en-
cantamiento que le abstraen de casi todo lo que les rodea.

—Literatura: ;Eres bibliofébico, bibliofdgico, bibliofé-
rico o biblidfilo? ;O nada de eso? Podrias hacer una en-
cuesta en clase, explicando previamente cudles son las se-
fiales mds destacadas de cada uno. Una buena manera de
empezar un curso, en el que los libros estardn siempre pre-
sentes.

Los Museos italianos,
siguiendo el ejemplo de
Florencia, estdn estu-
diando medidas para
prohibir la entrada ma-
siva de estudiantes que
no vengan acompanados
por sus profesores y divi-
didos en grupos peque-
fios que faciliten no sdlo
un control continuo sino
también un aprendizaje
eficaz.

Sobre los responsa-
bles de los Museos pesan
los iltimos actos vanda-
licos, atribuidos a estu-
diantes de todo ¢l mun-
do: pinturas y raspados
en la Torre de Pisa, blo-
ques de adornos arran-
cados en la sacristia de
San Lorenzo, un estu-
diante de Ravena ampu-
t6 un dedo a una escultu
ra de Miguel Angel y
otro le pegé un martilla-
zo a su célebre David.

Como medidas inme-
diatas, se sugieren la su-
bida disuasiva del precio

Los museos italianos
contra las visitas
masivas de estudiantes

en los billetes, accesos
prohibidos cuando ven-
gan sin profesor, supre-
sion de viajes masivos
llamados culturales, pe-
ro que no Son mas que
una carrera por las sa-
las, etc. Las normas es-
tan todavia en estudio,
pero pueden extenderse
a todo el pafs.

—Arte: Muchos profe-
sores piensan que todo eso
es cierto, pero que tampo-
co los Museos hacen nada
por formar a guias que
presenten de un modo inte-
ligente y accesible las ma-
ravillas que encierran esas
paredes. De hecho, cuando
un guia experto sabe fun-
cionar con los nifios, las
visitas mejoran notable-
mente, ;Tiene alguna ex-
periencia de esto? ;Qué
hace cuando lleva a sus
alumnos a un Museo?
(Cémo los prepara? Seria
interesante recibir sus su-
gerencias para publicar
algo asi como “guia del
museo con nifios” .
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