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Soliloquio de un educador de fin de siglo

EN UNA FAMILIA PARTICIPATIVA
SE APRENDE A SER DEMOCRATA

Este articulo es una condensacién de la po-
nencia tenida por el autor en ¢l Congreso
Internacional de la Familia, recientemente
celebrado en Santiago de Compostela, con
el mismo titulo. Al ser una reduccién de la
ponencia hemos suprimido dos partes ya
presentadas en esta revista: la que se refiere
al “debate sobre la familia” (nimero 195:
febrero 1994 ) y la que se refiere a la “fami-
lia legal en Espafia” {niimerc 196: marzo
1994)

Nadie nace demdcrata. Los que lo
son, se han hecho.

Pero desde la accidn de los que se
han preocupado de iniciar su proceso
de convertirse en democratas o de los
que, sin proponérselo, les han aporta-
do modelos, argumentos, procedimien-
tos y plataformas para intentar llegar a
serlo.Y aunque, para logrario, hayan
tenido que superar muchos obstaculos
y no pocos sofismas en torno & la pala-
bra y a la realidad de la democracia.

El demdcrata nunca nace. A ve-
ces se hace.

Siempre son olros quienes le ini-
cian. Pero la iniciacion es condicionan-
te muy determinante para su llegar a
ser demdcrata. Porque hay iniciaciones
creativas, liberadoras, que no le entre-
gan el uniforme de demdcrata, sino
que la brindan las posibifidades para
que él decida y dé forma a su opcion
por serfo y colaborar con los demds a
los objetivos de la democracia. Es una
opcion personal Absurdo vivirlo como
una imposicion.

— Joaquin Maria Garcia de Dios —

A la vera del camino —yo también me desconcierto.
Pasan cosas, gentes, dogmas, —idearios y gobiernos.
La utopia no se alcanza— pero sigue seduciendo.

{Séneca junior)

Y, también co-

—b

mo presupuesto
tan indispensable
como discutible: la
democracia es un
bien, pero no un

DEMOCRACIA

bien absoluto: por-
que la democracia
tanto vale cuanto
fes vale a las per-
sonas que la lo-
gran, y tanto les
vale a estas perso-
nas cuanto mejora |
su vida y las rela-
ciones de todos
cuantos fa han ele-

gido como la for-
mula preferida pa-
ra su convivencia y para su forma de
gobierno.

Algunos puntos de partida

Por supuesto que las palabras no son,
en si mismas, ni equivocas ni subjetivas.
Pero a la hora de la verdad, el contenido
mds profundo que damos a cada palabra
hace referencia a nuestra propia historia.

Y si las dos coordenadas de este articu-
lo son la familia y la democracia, aunque
uno recurra al diccionario para concretar
¢l sentido de cada una de esas dos pala-
bras, aun la misma definicién del diccio-
nario estd condicionada (potenciada y de-
limitada, sesgada y limitada ...) por nues-
tra propia experiencia de familia y de de-
mocracia,

Porque, a la hora de la verdad, todos
hemos formado parte (mejor o peor parte)
de una familia que habra sido mejor o pe-
or gracias a nosotros o por culpa nuestra,

Y todos hemos convivido con la expe-
riencia de una llamada democracia, no sé
si recuperada o naciente, que tiene mucho
que ver con la lectura que hemos heche de
los fenémenos que se identifican con esa
palabra, de los adjetivos que la van deter-
minando y de las estructuras en las que se
va cristalizando. Unas bdsicas y otras tan
cambiantes como los cambios de gobier-
no...

Y todos hemos padecido o quizis he-
mos protagonizado una experiencia que
no suena a muy democritica: la de impo-
ner de una manera dogmatica y excluyen-
te nuestras hipdtesis de 1o que es ser fami-
lia y de 1o que es ser demdcerata.

Nuestra historia es nuestro punto de re-
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ferencia inevitable: que nos vale para
comprendernos, pero que a veces puede
funcionar come un obsticulo para com-
prender las experiencias de los demis.

Los que quieren comprenderse pue-
den lograrlo.

Requiere interés, buenas pistas y, mé-
todos. Libertad y mucha sabiduria.

Los que quieren comprender a los de-
mas, también.

No sé si mas o menos dificil que com-
prenderse a si mismo,

Los que no quieren comprender a los
demds por supuesto que lo logran, pero
esa postura no sirve para identificarles co-
mo demdcratas.
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Familia y familias

La familia abstracta no existe. Existen
las que existen. Y son como son, O como
logramos que sean. Pero tamnbién es ver-
dad que podrian ser ...Y aqui tendriamos
que abrir un abanico tan amplio, tan rico,
tan variopinto, tan desconcertante, tan in-
trigante, tan asombroso y tan estimulante
que, probablemente, nos disuadiria del in-
tento de resumir en una definicién cerrada
la realidad de eso que se llama la familia
humana.

Pero seria bueno que no olviddsemos
que si una tribu puede llamarse familia. Y
si una coleccién de esclavos pudo llamar-
se familia. Y si una persona soltera con su
hijo adoptado puede llamarse familia. Y
si abuelos, hijos, nietos y entorno pueden
llamarse familia. Y si la cohabitacién es-
pontdnea, (homosexual o heterosexual)
duradera, mientras dure, puede llamarse
familia ... Pues uno tiene la tentacién de
pensar que familia es una palabra que ya
se ha convertido o que la estamos convir-
tiendo en equivoca o que se estd manipu-
lando por alguna razén; o para destruir la
imagen cldsica y tradicional de la familia,
o para poder dar cobertura legal y econé-
mica a situaciones que, al deshacerse la
familia tradicional y cldsica, quedan de-
samparadas y en situaciones muy preca-
rias econdmica, social y humanamente.

La familia ideal no existe. Es ideal. Y
los educadores no pueden pasarse toda la
vida afiorando lo que no existe. Su misidn

serd describir las mejoras posibles en las
circunstancias reales de cada familia real.

Pero los socitlogos deberian también
reconocer to que son limitaciones a tener
en cuenta y condiciones de optimizacién
humana y social. Y, por supuesto, que el
condicionante econémico y de produc-
cién de bienes para la sociedad no debe
ser el dato exclusivo ni el eje del entrama-
do. Ni siquiera para los soci6logos que
también deben mirar al ser humano no s6-
lo como productor de bienes sociales de
intercambio comercial.

Pienso que no es demasiado considerar
a la familia como incubadora privilegiada
de los seres humanos y como aportadora a
la sociedad de seres humanos que viven
como tales, ademds de producir bienes
para comerciar con ellos. Y favorecer, en
un clima de relaciones humanas privile-
giado el desarrollo de personas capaces
de convivir democriticamente y de asu-
mir las funciones de gobernar democrati-
camente a un pueblo que les confia su po-
der para que lo hagan asi.

Y esto aun en el caso de que las leyes
permitan situaciones familiares en que
ése minimo uno no vea cémo puede lo-
grarse. Porque en cualquier situacién de
democracia lo tnico que hay que diluci-
dar es si las leyes expresan las opciones
del pueblo, o si son manipulaciones desde
el poder de las costumbres de los pueblos.
(En las dictaduras eso estd claro. En go-
biernos partidistas, aun en las ocasiones
€n que esto pasa, nunca queda tan claro).
Nunca es ficil resolver el dilema de si ca-
da pueblo tiene las leyes que se merece o
si cada pueblo tiene las leyes que €] mis-
mo elige, decide, hace viables y las con-
vierle en una expresion pragmatica de sus
valores.

El concepto de familia supone una red
de relaciones mucho més amplia y, por
otro lado, mucho mds sutil que los mini-
mos exigidos por algunas leyes. Es fo que
llaman la familia-hogar,

Una familia-hogar logra el sentido de
pertenencia (no posesiva, claro), protec-
cién, referencia, contraste personal, 4m-
bito para la participacion, aprendizaje del
arte del vivir, del arte del bien vivir. Y es-
to lo logra favoreciendo la visidn positiva
de cada uno de sus miembros, el escena-
rio y la calidad de su convivencia, el so-
porte y la compaiifa para poder vivir los
contratiempos con fortaleza y sentido hu-
mano, y el aprendizaje de experimentar
satisfacciones, ddndoles calidad y libe-
rindolas de toda forma de egoismo y de
egocentrismo.

La familia-hogar es un grupo que quie-
re, puede y acaba sabiendo convivir, Es el
medio 6ptimo para realizar ese creci-
miento dimensional de una persona que
logra pasar del yo al nosotros y del mio al
nuestro. Aprende a tomar decisiones par-
licipativamente. Y experimenta, progresi-
vamente, el significado més profundo de

las palabras responsabilidad y correspon-
sabilidad.

P,

Democracia y democracias

Constitucionalmente democracia sue-
na a la proclamacién como valores supre-
mos del ordenamiento juridico, de la li-
bertad, la justicia, la igualdad y el plura-
lismo politico.Y como concomitantes
ineludibles, fundamentos del orden politi-
co y de la paz social: la dignidad de la
persona con los derechos inviolables al 13-
bre desarrollo de la misma, el respeto a la
ley y el respeto a los derechos de los de-
mds.

Desde un punto de vista mds del sentir
popular y sin profundizar demasiado: la
democracia supone, con distinta intensi-
dad en los subrayados: el compromiso por
¢l bien comiin, unos gobiernos que se
comprometen a gobernar en nombre del
pueblo (no sélo del partido), 1a organiza-
cién de la vida social garantizando la con-
vivencia en libertad, la satisfaccién de las
necesidades y derechos bésicos de la per-
sona, un compromiso expreso de aceptar
con la misma intensidad y verdad la exi-
gencia de los propios derechos y el cum-
plimiento de los propios deberes, y lograr
cada vez mejor la autonomia de cada per-
sona y el respeto efectivo por las liberta-
des y la autonomfa de los demds.

Teniendo siempre presente que las dis-
tintas formas de democracia tendrdn que
lograr la optimizacién de sus pretensio-
nes. Y sabiendo que, mientras las formas
de votacion y de la conguista del poder
por mayorias sigan siendo las formas pre-
dominantes de democracia, van a seguir
teniendo muy dificil el logro del bien co-
miin: que nunca podrd confundirse con el
bien de ta mayotia y que nunca serd bien
comlin si tiene que pasar por el mal de al-
gunos de los componentes de la base de
toda democracia que es el pueblo sobera-
no. Y si los derechos minimos y bésicos
de los més necesitados no logran quedar
cubiertos a minimos; y, mucho mejor, a
maximos. Para muchos ésa serfa la piedra
de toque de la calidad de una democracia.
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Realismo e idealismo

Un articulo como éste supongo que
tiene que sonar a una visién y lectura uté-
pica de la realidad. Porque no suena a lec-
tura de las familias que conocemos. Es
posible que ni nuestras propias experien-
cias de familia se parezcan a esta vision.

Pero el recurso a lo utopia se puede ha-
cer desde dos instancias:

Una: justificar las situaciones de he-
cho, racionalizando de una manera muy
efectiva que ser mediocres tiene su expli-
cacién que nos justifica, no sélo por no
lograr los maximos, sino ni siquiera in-
tentarlos: porque es esencial a la utopia el
no poder lograrla. Pero de todas maneras
siempre quedari claro que la mediocridad
no se puede ofrecer como ideal a seguir.
Y también estd claro que los ejemplos
mejores son los més desconocidos porque
no dan ni publicidad ni venta de ejem-
plares.

Pero hay otra manera de ver la utopia:
la utopia de la realidad: y es aquella que te
presenta el itinerario y la direccién en la
que puedes ir dando pasos con los que
nunca vas a llegar a la meta, precisamen-
te porque en tu caminar hacia €l horizon-
te has descubierto nuevas metas, nuevos
panoramas y nuevos desafios a tu creati-
vidad. Y lo gue es incuestionable es que
andas por el camino de los logros, no de
las justificaciones del no moverte ni de

intentarlo.

A caballo entre
realismo e idealismo

Una familia con un cierto nivel de ma-
durez es normal que pretenda conseguir
como objetivos apetecibles para su buen
vivir y convivir los siguientes:

El bien comun: recordando que nunca
lo es ¢l bien de la mayoria. El bien co-
miin: logrado entre todos y que sea para
todos. Y eso garantiza su estabilidad.

El bien de la calidad, no el de la cha-
puza ni el de pasar, ni el de reclamar ir ba-
jando sistemdticamente los listones de la
exigencia y de los logros.

Lograr personas solidarias y experien-
cias de solidaridad: objetiva y afectiva-
mente solidarias. Si no se logra la solida-
ridad a nivel familiar, cualquier proclama
y manifestaci6n de solidaridad suena a fu-
ga y a compensacion ineficaz.

Y logrando que los demis les sientan
solidarios. Porque la evaluacién de la so-
lidaridad no la tiene uno mismo desde la
fuerza de su intencién, sino el otro desde
la experiencia de su cercania.

Un aprendizaje activo de la tolerancia:
tolerantes con las personas (dejarles ser
como son), con cualquier persona, por
serlo. Tolerantes con las ideas y los plan-
teamientos y opciones y actitudes ajenas.

(Tolerantes también con los compor-
tamientos? Ese es el dificil limite de la to-
lerancia; pero en la familia se logra expli-
car porqué algunos comportamientos, los
destructores de los derechos de los de-
mds, no pueden ser tolerados. Pero siem-
pre serd mds ficil comprender esta limita-
cidn a la tolerancia cuando se quiere a las
personas que cuando se las desprecia.

Y ser tolerantes con los demds también
ensefia muy eficazmente a relativizar
nuestros valores, que pueden ser 6ptimos
y preferidos para nosotros, pero que no
tienen por qué ser los elegidos por los de-
méds. Ni en el orden estético, ni en el poli-
tico, ni en el religioso ni en el afectivo.

La disciplina doméstica: como un ejer-
cicio progresivo de aprender a coordinar
la propia autonomia y la libertad de los
demds. Adquiriendo un talante concilia-
dor méds que conflictivo y concibiendo y
aceptando una cierta autoridad familiar
para que equilibre y ayude a resolver las
situaciones de conflicto. Como la del di-
rector de orquesta que logra la armonia y
a la que todos se someten porque respeta
la peculiaridad y la calidad de cada instru-
mento, y todos los profesores aceptan que
la conciliacién entre todos y la fidelidad a
la partitura se la confian al director, que
es el que sabe y puede lograrlo si, entra
todos, quieren lograrlo.

Y, a modo de resumen, el arte de con-
vivir: que, por ser un arte, se aprende y,
cuando se logra, es algo que merece la pe-
na conocerse. Convivir que no es exigir
que los demds vivan a mi ritmo, sino que
a mi me merezca la pena acomodarme a
las necesidades y a los ritmos de los de-
mds. Convivir que no es parasitar a costa
de los demds. Que no es estar echando en
cara a los demds lo que tenemos que
aguantar, Sino compartir mbitos y expe-
riencias y siendo sensibles y justos ante
las aportaciones de cada uno.

Y creando las condiciones indispensa
bles para el aprendizaje de la convivencia
en el ambiente familiar. No sembrando la
guerra con palabras, criticando, desvelan-
do secretos e intimidades. Favoreciendo
los ritos del encuentro, las tertulias de so-
bremesa. Y siempre desde la libertad y no
desde los “reglamentos domésticos” im-

puestos por el que “gana el dinero, paga
los gastos y, por eso, pone condiciones”.

Convivir como una opcién més que
como un deber (que también lo ¢ ). Pero
comoe algo que se aprende. Y eso supone
los tanteos, y las experiencias, tanto las
positivas como las desafortunadas.

Claro que viendo cémo se convive en
democracia: insultos, asaltos y utilizacién
de la intimidad, siembra de la sospecha,
descalificacién de las personas ... uno
piensa que la familia nunca deberia ser un
entrenamiento para estas experiencias.

Pero eso: ni deja a la democracia serlo,
ni dejaria a las familias serlo.

A

Estrategias familiares
y su ambivalencia

Se trata de los procedimientos que em-
pleamos para tener unos logros, unas ve-
ces contando con la connivencia del otro,
otras para lograrla, otras veces para sorte-
ar las resistencias y otras veces para supe-
rar esas resistencias.

Sabiendo que muchas estrategias son
artificiales y tramadas, pero otras son los
procedimientos que la vida nos ha ense-
fiado y que a veces parecen intuiciones in-
natas, pero que son la sintesis apretada de
las experiencias acumuladas y que, a ni-
vel de estrategias familiares, son infinitas
y variadisimas.(La seduccién es una es-
trategia: ;innata o sutilmente lograda?).

Sabiendo que el aprendizaje de la de-
mocracia a nivel familiar consiste en la
sabia dosificacidn de estas estrategias,
con algunas de ellas privilegiadas y algu-
nas a minimos, y €sos minimos especial-
mente cuidados para que sean de calidad.

Pero la estructura y el estilo de convi-
vencia familiar son el escenario y el tejido
social ideales para la utilizacién de estas
estrategias en condiciones dptimas: sobre
todo para distinguir efectivamente la au-
toridad del poder. Lograr leer los conflic-
tos desde su realidad objetiva y también
subjetiva. Y tratar de resolverlos no desde
la crispaci6n y los intereses contrapues-
tos, sino desde el didlogo y los intereses
compartidos.

£ 28




TEMAS FAMILIARES

LA HABITUACION

A nivel familiar se adquieren los hébi-
tos fundamentales para vivir y también
para convivir. Con la ambivalencia de to-
da habituacién, que brinda la eficacia y la
seguridad, indispensables para la libertad
y que amenaza no pocas veces con la ruti-
na y los hébitos sin valor incluido, y la do-
ma y el dominic impuesto en aras de una
presunta educacién mucho mds formal

ar o Cn s s o= O
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que real,

Son aprendizaje democritico el habito de escuchar, el hdbito de
respetar personas y cosas, el hdbito de cumplir los compromisos que
afectan a los demds, y las habituaciones que hacen posible un traba-
jo rentable y compaginado con el trabajo de los demds. Y el hdbito
de comunicarse.

La primera leccidn se da en la cuna cuando el bebé aprende a re-
conocer a las personas reconociendo el rostro de su madre (le lleva
unas tres mil horas de atentisima observacion) y aprende a recono-
cer el talante y la situacidn en que se encuentra esa persona (conten-
1a, disgustada o amenazadora).

La dltima leccidn nunca se da. Pero la peniltima es ¢l hdbito de
asumir los compromisos adquiridos, responsabilizdndose: respon-
diendo de aquello a lo que uno se comprometié.

LA EXPERIMENTACION

Dar preferencia a la vivencia sobre la
conceptualizacién.

Sélo se aprende y se comprende lo
que se hace. Y sé6lo se aprende a ser de-
O mdcrata con experiencias de democracia.
Una familia es el escenario ideal para di-
chas experiencias. Al hacer se compren-
de y al hacer se comprueba. Con la refle-
xi6n acompaniada por el adulio de lo que
se estd viviendo y de las ventajas logradas y de las dificultades su-
peradas.

Experimentando que los otros también tienen derechos y que no-
sotros, ademds de derechos, también tenemos deberes comprometi-
dos. Y que ese compremiso nos responsabiliza ante los demds. Y
nuestro compromiso tiene repercusidn en el bienestar o en el males-
tar de una familia, que es nuestra familia.

LA IMITACION

Quien tiene un buen modelo ya tiene
un buen camino,
Les modelos de democracia més efi-
- caces son los comportamientos, la ma-
nera de razonar de los padres, la sensibi-
lidad del demdécrata percibida y que
0 crea ¢l ambiente de una familia demd-
crata, y la evaluacién de los sucesos que
se hacen en casa siempre desde una mar-
co de referencia democritico: incluida la manera de hacer esa eva-
luacién: no desde un dogmatismeo descalificador sino desde un esti-
lo que admite la diversidad y las divergencias y que presenta un mo-
delo eficaz para aprender a hacerlo asi.Y admitir que existen otros
modelos.

LA MORALIZACION

Consiste en inculcar (no pocas veces
inocular) juicios de valor, jerarquias de
valores en los momentos oportunos. De
la mano de los mayores: de su voz, de la
& eficacia de su mensaje, desde épocas en
que las figuras de los padres son idolos y

su voz y opinién, voz y opinion definitivas, hasta épocas en que el
poder de los padres (ostensible o subliminar) est4 siendo el soporte
de sus mensajes.

Si los valores que se transmiten estdn en la base de a coexisten-
cia democritica, esta estrategia puede contribuir a una identificacién
posterior con la misma. Si son mensajes pseudodemocriticos o anti-
democriéticos, (“sélo los que tienen la verdad tienen derechos” o los
que justifican quemar personas por defender otras ideas), esta estra-
tegia puede ser la que cree mds problemas para un descubrimiento y
una opcién por talantes democréiticos, porque exigiria o la rebeldia
contra 1o recibido en la familia, o una divisién mds o menos racio-
nalizada de lo que fue un valor y de lo que ya no lo es, pero esté ins-
crito en el propio cerebro de una manera bastante definitiva e inalte-
rable.

= I LA ANIMACION

La familia es un escenario privile-
giado para ayudar a los componentes de
la misma a que consigan y les merezca
la pena conseguir sus objetivos, sobre
todo cuandoe son los de todos.

Hay quienes creen que uno de los
mayores problemas para el vivir en de-
mocracia real (no meramente nominal) es un fallo generacional {(en
realidad pluri-generacional): la falta de experiencia de tener logros
de cosas que merezean la pena debidos al propio esfuerzo y no al re-
galo gratuito de los sobreprotegedores.

Y que animar s6lo quiere decir estimular a que lo logren porque
a ellos les merezca la pena, no porque, dependizados o chantajeados
por mi persona, me rinden ese homenaje. O porque me hacen un re-
galo por lograrto, que es una manera de devaluar el objetivo: bici por
aprobados: hazio por la abuelita ...

[ ~— 1 LA INTROSPECCION

La democracia, o nace desde nuestro
interior, o es de fachada y muy vulnera-

ble.
‘—m—\ La estrategia enseiia a dar posibilida-

des a que cada uno tome su vida como su
propio proyecto de vida: llegando a des-
cubrir dentro de uno mismo sus propias verdades, sus propias valo-
raciones, sus propias opciones y sus propias decisiones. Centrarse en
la propia persona y contrarrestar con eficacia cualquier intento de
manipulacién. Lo méximeo: lo que vivo no es lo que TENGO que vi-
vir, sino lo que QUIERQ y me PROPONGQ vivir.

Ayudarles y darles espacios para reflexionar, para releer la reali-
dad a su ritmo y con sus propios ecos. Y liberarles de vivir del slo-
gan, de las consignas, de los acuerdos y convenciones sin tener en
cuenta las decisiones personales previas.

Y saber que uno puede pensar lo que piensa, no lo que “hay que
pensar”. Libres para discrepar.

EL DIALOGO

Como una forma privilegiada de
participacion. Sabiendo que el didlo-
go nace de nuestras actitudes interio-
res y tiene unas manifestaciones ex-
teriores y muy efectivas.

Didlogo que es encontrar juntos
mayor verdad y mayor acuerdo entre
los dos. Que supone admitir que los demds piensen y sientan co-
mo piensan y sienten, no exigiéndoles que modifiquen su talan-
te. Que supone que, igual que admitimos que nosotros podemos
estar en la verdad, admitamos con fa misma normalidad que po-
demos estar equivocados. Y el que no logre admitir nunca que
puede estar equivocado, en cualquier tipo de democracia va a ser
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y hacerse sentir como un hueso dislocado. Y en una familia tam-
bién. Por supuesto que el que puede estar equivocado puede ser
el hijo pequeiio. Pero el padre de la familia también,

Didlogo que significa hablar, comunicarse: querer, y saber co-
municarse, Pero también saber y querer escuchar. Y escuchar has-
ta que el otro se sienta comprendido. Y que tiene derecho a ser
comprendido. Y no tenemos derecho a hacer dialéctica sobre lo
que dijo, sino esforzamos por comprender lo que quiso decir.Y,
para eso, no se puede estar ni a la ofensiva ni a la defensiva,

Y tiempo para dialogar. Espacios y tiempos oportunos.
Climas creados con naturalidad y no forzadamente. Y, mucho
menos, a toque de cometa.

L4

N LA INFORMACION
\ ," J e Es imitil luchar contra la realidad. Lo
o0 inteligente es tenerla en cuenta. Y ayudar a
. i | los componentes de la familia a lograr in-
7 N formaciones valiosas: no informaciones
- - tendenciosas, deshonestas, dogmadticas o

’ equivocas.

No es nada fécil esta estrategia hoy en
dia, porque los llamados medios de infor-
macién no son, muchas veces, modelos de una auténtica informa-
cién sino modelos de utilizaciones sesgadas de la informacién para
otros objetivos que no son la informacidn. Y una de las informacio-
nes que debe adquirirse en la familia es precisamente aprender a dis-
tinguir la informacién de la opinidn, la informacién de la manipula-
ci6n y la informacion de la desinformacién.

LA CRITICA

Aplaudiendo esa manera de comu-

nicarse que es criticando cara a cara
(ni 1a callada ni por detrds) y logran-
do criticar aportando creativamente
L] soluciones mejores y posibles. No
\ ?T aceptando jamds las criticas contra las
personas € intentando posturas mis
solucionadoras que reivindicativas.
No hay mejor reivindicacién que
una alternativa mejor y posible. La creatividad es la mejor rei-
vindicacién.

Buscando y aportando diagndsticos certeros, soluciones que
resuelven y no meramente encrespando las situaciones con la
amargura y las tensiones que son mds pataletas que planteamien-
tos mejorados.

LA PARTICIPACION

Ser parte. Tomar parte. Dar parte.

Como estructura y como estile de
relaciones entre los componentes de la
| familia,

Cuando el problema se siente como
de todos. Cuando el problema se diag-
‘ nostica con las aportaciones de todos.
' Y la solucién se elabora con las aporta-
ciones de todos. Desde la técnica de los
expertos hasta la sensibilidad de los pequeiios.

Sin opcién para el pardsito que se mantiene al margen, se
aprovecha de las aportaciones de los demds y no se implica nun-
caen los procesos. Y enseiidndole a comprometerse e implicarse

Creando ias condiciones dptimas para el proceso participati-
vo: logrando que todos los componentes del grupo familiar pue-
dan expresar con libertad y con su estilo peculiar sus propias ex-
pectativas. Siendo hdbiles en la negociacién de esas mismas ex-

pectativas. Y logrando acuerdos, aquellos que puedan ser acep-
tados por todos. Y comprometiéndose a denunciar el compromi-
so cuando alguno no se sienta con capacidad de seguirlo mante-
niendo.

Ser participativo es un objetivo que se logra participando. Y
eso es ser una familia que vive y ensefia a vivir en democracia.

LAS DIFICULTADES

Sospecho que no seria un buen pun-
1o de partida para que la gente pueda
imaginarse lo que es vivir en democra-
cia ni lo que pasa en las campafias
electorales, ni lo que pasa en no pocas
de las sesiones parlamentarias o en los
pasillos y cafeterias del mismo parla-
mento. Y oyendo no pocos de los ditirambos que se dedican a la
democracia, uno puede pensar, con cierte fundamento, que la pa-
labra democracia funciona como un nuevo y muy eficaz y a las
veces pretendido equivoco.

Casi todas las dificultades quedan exhibidas y, posiblemente,
incrementadas por la imagen y los criterios (o quizds sélo topi-
cos) reflejados en lo medios de comunicacién, que estdn muy
eficazmente implantados en la entrafia de las familias espafiolas
por medio de las diversas cadenas de television, acompadando el
vivir y casi el dormir de los espafioles por medio de la radio y
unas maneras de pensar y juzgar la realidad instaladas en las co-
lumnas de los periddicos.

Y para empezar, el uso y abuso del sustantivo progreso y del
adjetivo progresista: que casi nunca son designaciones que los
demas dan, sino autoproclamaciones con las que cada persona ¢
cada partido se autodesignan.

Nadie duda que una operacién quirirgica bien realizada sig-
nifica un progreso. Pero casi todos admiten, desde la sensatez,
que el tratamiento que logre los mismos fines sin la intervencién
quirdrgica, significa un progreso. Y que prevenir la enfermedad
y lograr que no exista supone un progreso muchisimo mayor.

Supongo que es mds progresista quien previene un divorcio y
evita que exista que quien lo realiza civilizadamente. Y si no que
se lo pregunten a los hijos. Porque proclamar y garantizar los de-
rechos de una pareja, pere no proclamar ni defender con la mis-
ma fuerza los derechos de los hijos, todavia no es una forma muy
adecuada de progreso. D

En una democracia se promulga y se estimula la competitivi-
dad, montando todas las maquinarias para que “gane el mejor”.
Y la frase no se puede rechazar: porque nunca serd verdad que ha-
ya que defender que gane el peor.

Pero una democracia tiene que lograr solucionar qué se hace
con los no triunfadores, con los no mejores, que son tan miembros
de la comunidad como los triunfadores. Algunos creen gue ésta es
una de las asignaturas pendientes de las democracias al uso.

Pero en una familia si que se pueden lograr soluciones para no
desprivilegiar a los mds invdlidos y a los menos afortunados.

FINAL

Soy muy consciente de que no he descrito la realidad de las fa-
milias espafiolas. A lo m4s he expresado la situacién de algunas y las
posibilidades de las demds.

Lo que si $€ es que si las familias espafiolas intentasen acercarse
al modelo insinuado en este articulo, mejorarian mucho como fami-
lias y en Espafia mejoraria no poco la calidad de su democracia.

Porque no cabe duda que la sociedad crea las familias que tene-
mos. Pero no es menos cierto que las familias son las que crean la
sociedad que somos y, algunas veces, la sociedad que decimos que-
rer ser. Y me imagino que esta consideracién podria inspirar algunas
consecuencias en los padres de familia espafioles. Y, posiblemente,
en sus politicos més creativos.

£y 30




