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5° Saber expresarse

5.1 lenguaje escrito
5.2 lenguaje verbal
9.3 lenguaje plastico
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Tres de los oportodos que vamod o estudior ol hablor de “sober expresoris como hecnica de trabojo in-
telectual, En lo Revista PM bl domos cuenta de un documento directo hecho por olumnos. El estudia
técnico del tema puede verse en los correspondientes CUADERNOS PARA EDUCADORES, nims, 1920

EXPRESION Y APRENDIZAJE

Participantes:
Alumnos de 5% curso de bachillerato
Colegio Sonta Maria del Mar.

Primera pregunta:
L Qué es expresar? ;Qué enten-
déis por expresar?

— Maonifestor, decir, poner cloro una cosa.

— Hacer algo que nos dé o entender algo.

— Diar una idea de cdmo es uno coso por
medio de polabras o un dibujo.

— Diecir alguna cosa, medionte palabros o
gestos, una persona a otra. También son
medios de expresidn lo pintura, la mi-
sica, et

— Es uno manero de demostror, lo cuol
puede ser mediante un gesto o uno oc-
cidm,

— Hacer sentir algo, hablar, comunicarse.
Dar o conacer algo.

— Comunicar algo.

— Decir o tronsmitir algo o los demés: ho-
blando; con gestes; con misica; con pin-
tura.

— Es hablor, mostror, decir olguno idea
personal o de otro (diflogos, conferen-
cigas),

— Decir tedo lo que piensas, abrirse y so-
car todos tus pensamientos a la luz.

— Dar a entender uno ideo, senfimientos,
efcétera a los demds avnque éstos no
lo entiendan.

— Decir uno coso yo sea con gestos del
cuerpo, con los mbnos o con palabras.

— Lo manera con que uno dice unos froses,

— Dar o entender,

— Decir ko que se siente o pensa lo megor
posible,

— Es decir uno coso y gue seas entendido.

— Decir cloramente o los demds de clguno
forma lo que uno piensa o sobe.

— Monifesiar un deseo, uno preccupocséa,
Indicar de vna formo especial.

— Dor a entender cierios ideas.

— Oipinar sobre algo especifico con la mao-
yor exachiud.

Segunda pregunta:

2Qué es expresarse? ;Qué
entendéis por expresarse?

— Maonifestor tol como se &3, provectar en

olgo, hablar.

— Decir o hocer algo con propiedad y sig-

nificada.

— Decir una cosa bien.
— Manifestor ‘o otro persona, mis propios

senfimientos, tratando de hablar con él
y explicdndoselo lo mejor posible.

— Es le que se mueestra medionte un ges-

te, una monera de hablar, uno occién,
— Dar mis senfimientos ¥ opinicnes sobre
alge. Exteriorizar mis pensamientos e
iceas.
— Transmitir un deseo.

— Decir, exponer la opinidn o idea que e

piensa y siente, ;

— Dar a entender una idea, sentimients,
efcétera cuondo éstos lo comprendon
quedando sofistecho.

— Deoir cémo o3 uno en realidod, sv per-

sonalidod o frovés de actes o polobros.
— Forma o monero como hobla vno per-
Lona,
— Hablar claro y sencillo.

— Decir ¥ hocer algo cloramente para que

s& enfers otra persona.

— Lo manera con que wno pone sws Co-

pocidodes claramente al alcance de la
comprensién de ofros. Decir de una mo-
nera determinada lo que uno piensa o
cree.

— Mi opinién sobre algo especifico con la
mayor exactitud,

— Hacer antender tus pensamientos,

Tercera pregunta:
Lo gente se expresa ssi o no?

— A weces, los mencs, en algunos circuns-
tancios, por olro parte no les estd per-
mitido,

— 5i, con mds sencillez que en otro tiempo,

— Lo moyorio de los veces 3i, pero no mary
bien.

— Mo sé =i lo hocen bien o mal, pero por
lo menos lo infentan: mdsica, dibujos,
didlogos, elc.

— Creo que se exprosa. Algunas veces
agresivamente.

= 51, pera no del tedo.

— Generolmente no como ella querria ex-
presarse.

— 5i generalmente claro, si ne le hiciera
no podria vivir.

— Muchas veces no, pues no se abre ol
didlego.

— Mo y mucho de lo que dice no se siente
pera le es obligade por vno posicidn o
mscHmenibo.

— 5 y puede hocerlo de muchos formas,

— 5i cuondo le conviens.

— Segin con quién, si tiene confianza con
al otro.

— Hay gente que sabe expresorse bien y
otra que trata de hacerlo pero no sabe
cémo hocerlo.

— Depende del estodo de &nimo en gue s
gncuentra o de su forma de ser.

— 5i, la genle se expresa, olgunas veces
de forma espontdnea y ofras no, pero la
gente necesita expresarse de alguna
forma.

— En general creo quae no.
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Cuarta pregunta
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dGQué moneras de expresarse
CoOnoOCcesy

Hablar, comunicarse, escribir. Cualquier
acto puede ser vno expresién de lo gue
w siente © 56 piensa.

Mimica, hoblar, escribir, movimianko,
teatra, cancidn, cine, poesio, formo de
vivir, moda,

Hoblande, dibujands, con los manos,
con la boca, con el cusrpo, escribir...
Radio, televisidn, rodiotelégrafo, libros,
periddicos, revistas, leléfonos, imbgenss.

Gluinto pregunta

; ,
¢Hay alguna relacion entre sober

una cosa y poder expresaria?

En cierto modo si porque si no se cono-
ce bien una cosa sélo se podrd expresar
lo que se conoce ¥ e50 no serfa suficien-
te parc expresarla bien.

Puedes conocer aolgo perfectamente ¥
llegar el momento y no saber expresar-
te acerca de ella, pero no es légico,
chora s no lo sabes bien, claro que e
dificil expresarte

5i, pvedes soberlo bien ¥ no poderte
expresor bien, puedes soberlo bien y
exprasorte bien ¥ al contrario pero tam-
bién puedes expresorte de tol monera
gue pargzea gue lo sepas.

51, saber una cosa es conocer un he-
cha, un problema v olra coso cualquie-
ra, y expresorlo es frolor de decir eso o
otra persono, sélo que lo moyoria de
las veces, s& sobe una cosa y no se sobe
expreforla.

Una persona gue no sabe uno coso se
puede expresar igual que la que lo
sabe.

Fuede que s¢ sepa bien uno coso y no
se puede expresar porgque es imposible
o porque no se puede.

51, porque se puede sober bien uno oo-
5o ¥ no sober explicarla y también e
pueds saber una Cos0 Mencs, pero ex-
presarla mejor que la ofra. Es muy fre-
cuante eito.

50, creo que poro expresarlo es preciso
saberlo antes.

5i no se sobe bien, légicomente no e
puede expresar. Ahora bien, lambién
puede dorse el coso de que conociéndo-
la bien no epo © No & puede axpresar,
pero a pesar de todo poro expresor al-
go hay que conocerlo bien,

S6lo se puede expresor olge cuando
verdoderomente s¢ siente ¥ s& omo y
para sentirle y amaorlo hay que conocer-
lo bien,

Paro expresar una cosa hay que cono-
cerla, Mo & puede opinar sin estar in-
formado,

%0, 5i no se sabe una cosa es muy dificl
expresorla y también puedes saber uwna
cosa y no saber expresarlo

51, coda uno lo explica como puede ¥
esa manera pora &l es la mejor.

51, o veces no puedes expresarla,
Desde luego, paro sxpresar ung coso
hoce folta conocerle bien, v sobiéndolo
puedes expresorte bien o mal, lo gue
depende de la focilidad de expresidn
de cada persona.




Mo, porgue e puede saber alge ¥y no
soberlo expresar.

S, porgue 3 no & CoOnoce No 58 pusde
EXQrEsar.

5i, peeden darse todo close de combing-
ciones posibles entre “sober” y “expre-
sar .

5i, pues ol conocerlo si no lo expresas
con polobros lo puedes expresor con
gestos.

50, sxiste vno relocién porgue oungue
es légico que paro expresar algo hoy
gue conocerlo bastonte, existe genbe
gue conociéndole no se sabe expresar
correctamente.

5i existe, puede saberse uno coso muy
bien v no sober expresorlo. Por ejem:
plo: un mudo.

Existe lo relocidn de que uno coso que
& sobe e expresa, pero también hay
formas de expresidn que $on etponid-
Mg,

50, ya que poara poder expresor ung co-
sa hay que saber de qué estis hoblando.
Creo que i, yo que hay cosas que pue-
des expresarlos v los conoces vy otros
que las conoces y no puedas oxpresar-
las, como si le guieres definir un colar
o un ciego, sobes lo que &3 pero no so0-
bes expresarlo.

50, o veces vno coda que se sobe se pue-
de expresor y o veces no se puede ex-
presar, bien per folta de capocidad de
BEprasién, por ser nueva o por no ho-
ber polabraos.

Si, pero no siempre que s& sobe algo se
puede expresar,

Si, muchas veces se sobe algo bien pero
no se puede expresar. Ejemplo: expli-
car &l mar o una persona que no lo ha
witho,

Sexta pregunta:

Hay una teoria entre los
educaodores que dice gque
expresar una cosa es la mejor

de aprenderia, Di lo que

i L e L=
compruebale con alguna
gxperiencio personal

— 5i, cuando hogo algdn resumen de un

tema de alguno asignatura, normalmen-
te [cas siempre) suslo ocordarme mds o
menos de lo que hoge,

— &I, creo que cuondo te van @ hocer éx-

presarie estudios mucho mas o fondo al
fema,

— Lei bastontes libros, ¥y no me acuerdo

de ninguno, sin embarge recuerdo Lo
doma boba", uno obro de teatro, que o
medido que ibo leyendo reproducia lo
gue haclon,

— 5i, porque uno persono al expresorse da

sy propio punto de vista y su opinidn y
entra mas en &l problemo o tratar, ko
hoce méas de cerca ¥ por lo tonto lo do-
ming mejor. Ejemplo: &l tener que ho-
blor en closa o los compaheros hoce que
estudies mucho mds el tema, busques
més datos para no guedor mal delonte
de ellos y sober responder si te pre-
guntan,

— 5I, cualquier tipe de examen y charlos,

UNG CONVErsacidn, un gjercicio, un éx-
perimento, elc,

— §i, al hablar sobre un frobaje realizoda,

pora poder expresar la idea del trabajo
y del tema, y fu propia idea personal
hay que conocer bien el trabajo ¥ si lo
fiemes que expresar en poblico siempre
guedard mejor aprendido,

— Esta teoria es cierfo siempra que eshé

enfocodo ol oprendizoje. Hocer una tra-
baje.

— 51, un exomen,

— 51 eso teorio es ocertoda en la mayorio
de los cosos.

— &I, por ejemplo en F. Humana codo gru-
po lenlo que representor LNOs Mmeconis-
meos medionte vno especie de obro de
teatro.

— 5i, matemdticas,

— Mo luve ninguno experigncia de ese fi-
po, puede ser que dé resultade.

— 5i, porque siempra que fallas en una
cosa te ocverdas de ella.

— 5, tode & mundo ol expresarse y ver
como se expreson fos demds, conooe ¥
aprende cosas nuevas & inferesantes. En
los cursos los redacciones.

— 5§, creo que fue el afic posade cvando
nos moandaron construir unas figuras
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geométricas, oprendl mucho y huve una
idea concreta de ellas, ya que en dibu-
|o no S8 aprecion.

— &I, en los estudios, cuando mejor se me
guedan lat cotos &3 cuando los expre-
30, dande mi opinidn, mi odmirgcidn,
mi reprache, en todas ellas tengo mani-
festaciones de expresidn pues os como
mejor s& me quedon.

— 5I, la reunién gue tuvimos con los pa-
dres, aprendimos o diologar al tener
quUe expresarnos,

— §I, cuondo lienes que responder a una
coso recién explicada, lo hoces con tus
propios polobros v lo expresos o fu ma-
nera, en combio si lo estudios yo fe
odaptas o un molde ¥ lo estudios cosi
sin entenderlo.

= 5, 5i no sobes expresor vno coso, des-
pués 1 necesitos ese conocimiento no lo
puades utilizar. 5i sobes mucho inglés
pero sin hablorlo no te servird de noda.

— 5i, la forma gue mds me gusta es di-
bujar. "
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Séptima pregunta:
iCrees que los exdmenes son
una buena manera de
expresorte?

— En cuanto uno &3 COPAT &n Un examsn
de reflejor sus conocimientas, sf; en
cuanto que si en un temo de 18 apario-
dos, por ejemplo, te preguntan una, hay
que saberle o lo perfeccidn, nop facil-
mente esto puede inducir a un error.
O sea, para mi un examen debe ser
muchas preguntos cortos sobre tedos los
aspactos dal tema.

— Puede ser y puedes no ser segin &l exo-
men y su hipo. Ejemplo: un examen hipo
test no &3 uno forma de expresidn. Pero
un examen de tema, si.

— Es uno forma de expresién como ofra
cualquiera. Una mejor, por ejempla, se-
ria ir dibujondo de lo que hablas, o ha-
cer el examen oralmente, donde oparte
la dialéctica cuenta también lo expre-
s,

— Creo que no, en cierto modo, cloro, yo
gue en un examen &l olumno se expreso
ol profesor y le expreso cierfos conoci-
mientos sobre el temo ¥ digo clertos sé-
Iz, yo que en un exomen no puedes ex-
presar todo lo que sabes sobre el tema,
sing que lienes que limitarte a los pre-
guntas muy rebuscodos y no las sabes
mientras que a lo mejor deminas el te-
ma muy bien,

— Creo que un exomen puede dor mucha
expresitdn. Puede ser por la letra que
fiene o por alguna cosa que llame la
atencitn. Ejemplo: con este popel que
escribi pueden socar muchos cosos de
mi ¥ do mi modo de expresarme,

— A weces si; pora mi, 5 me fengo que
aprender algo ¥y me ponen un exomen
crea que peedo expresorme bien sobre
e hemo,

— §i, ounque se te puede olvidar algo y
no puedes decir todo lo que hubieras
deseodo y que sablos.

— 58I, aungue con algunos pegos porque
oping que:

— &l gue no estudia no lo soco
— influye lo suerte a veces
— &l gue lo sabe lo soca.

— Creo que no, pues estd supeditodo o
unas determinodas coracteristicas que
hacen no poder expresorse. Tan sblo es
bueno en cuanto o expresar lo que po-
ne e texto o lo que hos aprendido.

— Tol como se hocen con preguntas muy
concretos, el exomen no do posibilidod
de axprasion; los exdmenss deberion ser
orales o desarrollor un temao [en algu-

nas osignoturas ese fipo de exdmencs
ya funcionon). De todos moneros el exo-
men ne da mucha posibilidod de espre-
s6m,

Los escntos hienen uno ventojo que 2
pueden poner un montén de ideas ¥ re-
lacionarlas mejor. En los orales esto no
se cumple pero siempre estd hobiendo
una interaccidn del profesor que vo oo
rrigiende y el alumno sabe mejor por
dénde debea ir.

En algunas cases o y en otros no. Un
examen escrito ni es buena forma de
expresarse ni mala.

5i guieres que fe salga bien tendrids que
expresarlo bien,

Coma suelen hacerse con nosolros en
Gluimica, no. Por una pregunta te juz-
gon un tema y eso pregunta es muy
concreto. Puede ser bueno 5t es de todo
el tama y despuds jurgarls,

5i, &1 una buena forma de expresidn.
Pero cvondo hoces un examen es en lo
que menos se piensa. Se estd pendiente
de la nota, por lo tanto, si quitomos ko
noto, que es lo que da sombro a lo ex-
presién, sus veces las prede hacer una
redaccidn sobre ¢l temo,

Mo porgue hiene lo imitoadn que s lo
fque s& pregunto: no puede preguniore
¢l por qué ¥ en el examen sdlo 1 pre
gunta uno porfe pequefo del tema. En
cambio para mi me porece mejor un
trabajo ¥ que después se exponga.
Prefiero no opinar,

Los exdmenss, tante orales como escri-
tos, & la Onica manera, asl como los
trabajos, de maonifestor nuesiros conga)-
mientos, de expresorlos. Es una formo
normal de expresidn,

Mo, porque a lo mejor no encuentras lo
palabra que quieres y tienes que fochar
lo frase. Si, porque pora coda pregunta
tienes ¢l Hempo que quieres,

Creo gue los exédmenes en algunos co-
sos son buenas formas de expresion y
en atros no. Pues siempre he tenido ol
conacimients [por experiencios) de que
&n un examen importante siempre be
pones algo nervioso ¥ el nerviosismo no
te ayude nunce o expresarte correcio-
manke.

Los exdmenes son lo mejor forma de ex-
presidn gue conozeo. Y pienso que te
ayuda mids, que te expreses mejor en un
examen oral gue en uno escrito. Me-
diante la palabra te expresos mojor que
mediante la escritura, Tombién se com-
prende mejor una explicocién de polo-
bra que con folios escritos.






