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«Se entiende por educacion
para la salud cualquier combina-
cion de actividades de informa-
cion y educacion que lleve a una
situacion en la que la gente desee
estar sana, sepa como alcanzar
la salud, haga lo que pueda indi-
vidual y colectivamente para
mantener la salud y busque ayu-
da cuando la necesite».

36 ASAMBLEA MUNDIAL
DE LA SALUD (1983)

I. Promocion y prevencion

La Atencion Primaria esta estrecha-
mente vinculada con la promocion de
la salud y la prevencion de la enferme-
dad. Por ello, el Centro de Salud de
Estepona ha priorizado, al entrar en su
segundo afio de existencia, el desarro-
llo de un Programa de Educacion para
la Salud (ES).

Mediante la promocion se pretende
que los individuos y comunidades es-
tén en condiciones de ejercer un mayor
control sobre los determinantes de sa-
lud y, de ese modo, mejorar ésta. La
ES y la promocion estan estrechamen-
te entrelazadas. La promocion de la sa-
lud depende, en esencia, de la partici-
pacion activa de una poblacion bien
informada en el proceso de cambio, y
la ES es una herramienta de vital im-
portancia en este proceso. De modo
global, se entiende la ES como aquella
actividad educativa disenada para am-
pliar el conocimiento de la poblacion
en relacion con la salud y desarrollar la
comprension y las habilidades persona-
les que la promuevan.

Teniendo en cuenta estos plantea-
mientos teoricos el Centro de Salud de
Estepona disefio un Programa de Edu-
cacion para la Salud que se concreta
basicamente en las actividades relacio-
nadas en cuadro adjunto. Para llevar a

La educacion para la salud
en la escuela

cabo dicho programa contamos con la
colaboracion de profesionales de diver-
sa procedencia y formacion que consti-
tuyen un equipo multidisciplinario, lo
que contribuye al enriquecimiento y
mejor desarrollo de las distintas activi-
dades.

1.2. EDUCACION PARA LA SALUD
EN LA ESCUELA

La ES debe dirigirse, de manera
coordinada y programada, a todos los
sectores de la comunidad, para alcan-
zar mayor eficacia. Pero estimamos
que la escuela es el lugar ideal para el
desarrollo de la misma, pues ahi se ac-
tia «sobre individuos en fase de for-
macion fisica, mental y social, los cua-
les en funcion de su edad no han podi-
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do adquirir todavia formas de compor-
tamiento insanas, y ademas, son muy
receptivos al aprendizaje de conoci-
mientos y a la asimilacion de habitos»
(Salleras). Es por ello que en nuestro
programa dedicamos mayor tiempo y
esfuerzo a este ambito, sin descuidar,
por supuesto, la atencion educativa a
la familia y a la comunidad.

1.3. AREAS DE LA EDUCACION
PARA LA SALUD EN LA ESCUELA

La introduccion de la ES en los cen-
tros escolares no debe entenderse como
la obligacion de impartir una nueva
asignatura. Por el contrario, la ES en
la escuela debe comprender las siguien-
tes areas: (Figura 2).
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1. La ES mediante la vida sana en la
escuela.

Son las experiencias educativas deri-
vadas del contacto del alumno con un
medio escolar sano y de la practica de
una vida sana en la escuela.

2. La ES mediante las relaciones en-
tre la escuela, familia y comunidad.

Resulta obvio que cuando el maes-
tro y padres preconizan practicas hi-
giénicas contradictorias o cuando el
hogar rechaza las recomendaciones
educativas de la escuela, la ES pierde
todo su valor.

3. La ES mediante la ensefianza de
la salud en la escuela.

Es la educacion derivada del apren-
dizaje de conocimientos, actitudes y
habitos de salud a modo de ensefianza
formal de la salud.

4. La ES por medio de los servicios
médico-sanitarios en la escuela.

Es el conjunto de experiencias edu-
cativas derivadas del contacto de los
alumnos con el personal y servicios sa-
nitarios (revisiones médicas escolares,
prevencion y control de enfermedades
infecciosas, etc.).

L.4. OBJETIVOS BASICOS DE LA
EDUCACION PARA LA SALUD
EN LA ESCUELA

En definitiva, la ES en la escuela
pretende tres objetivos basicos:

1. Desarrollo de las actitudes e idea-
les que motiven a cada individuo a ob-
tener el mayor grado posible de salud y
bienestar.

2. Adquisicién de los conocimientos
necesarios para la promocién y protec-
cién de la salud.

3. Establecimiento de los habitos y
practicas esenciales para la salud.

Para mejor garantizar la consecu-
cion de estos objetivos hemos progra-
mado nuestro trabajo siguiendo los pa-
sos clasicos del proceso administrativo
(Fig. 3).

II. «I Curso de Educacion para
la Salud»

Como primer eslabon del Programa
de Educacion para la Salud, hemos rea-
lizado el «I Curso de Educacion para la
Salud orientado a profesores de EGB»,
que se celebro en el Centro de Salud de
Estepona, con una asistencia de 32 do-
centes de la zona basica de Estepona.
Hemos contado con el apoyo del IImo.
Ayuntamiento de Estepona y del
C.E.P. «Costa del Sol» (Consejeria de
Educacion). Han participado dos pro-
fesores por cada centro escolar, que se-
ran en el futuro los responsables de di-
namizar las actividades de ES en sus
colegios. El curso se desarrolld entre
los dias 2 y 11 de noviembre con un
total de 8§ sesiones de trabajo, en hora-
rio de 17,30 a 20,30 horas.

IL.1. OBJETIVOS DEL CURSO

Como objetivos de este curso nos
hemos propuesto los siguientes:
1. Motivar a los profesionales asis-
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tentes sobre la importancia de la pro-
mocion de la salud a nivel escolar.

2. Motivar a la comunidad, y a sus
representantes, sobre la trascendencia
de la ES.

3. Aportar los conocimientos basi-
cos, tedricos y practicos, necesarios pa-
ra afrontar la ES en la escuela.

4. Establecer vinculos de comunica-
cion y relacion profesional entre do-
centes y profesionales sanitarios.

5. Sentar las bases para la constitu-
cion de un Consejo de Salud Escolar a
nivel local, de caracter interdisciplina-
rio.

6. Fomentar la realizacion de activi-

dades de ES en la zona basica de salud
de Estepona.

11.2. TEMAS TRATADOS
Y METODOLOGIA

En el transcurso de las sesiones de
trabajo —que se desarrollaron con una
metodologia docente activa y partici-
pativa—, fueron abordados diversos
problemas de salud desde una perspec-
tiva educativa. El temario general del
curso figura en el cuadro numero 4.

La metodologia del curso ha sido la
siguiente:

—Charla introductoria de 45 minu-
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tos de duracion, impartida por un ex-
perto sobre el tema, perteneciente al
equipo de ES de Estepona.

—Trabajo en grupos de 10 personas,
bajo la coordinacion de un monitor;
estas reuniones tuvieron una hora de
duracion, y se desarrollaron con ayuda
de diversas técnicas de dinamica de
grupos: Técnica Nominal de Grupo,
Torbellino de Ideas, Debate, Role Pla-
ying, etc.,

— Puesta en comun de los trabajos de
grupo. Cada equipo de trabajo designo
diariamente un portavoz, que exponia
y defendia las conclusiones del grupo;
estas reuniones estaban moderadas por
el experto que habia desarrollado la
charla introductoria.

Cada dia del curso se entregd a los
cursillistas un dossier con documenta-
cion relativa al tema a tratar.

11.3. EVALUACION DEL CURSO

Para la evaluacion del curso hemos
realizado una prueba inicial y final
(elaborada por nosotros) con la que se
intentaba valorar el nivel de conoci-
mientos previo y posterior a la realiza-
cion del curso sobre cada uno de los
bloques tematicos desarrollados en el
mismo. Los resultados de esta prueba
se pueden ver en cuadro n.? 5 (evolu-
cion cognoscitiva). Como dato mas
significativo podemos destacar que el
incremento experimentado en el nivel
de conocimientos osciloé entre el 7 y el
48%, con un valor medio de progre-
sion cognoscitiva del 23%.

Realizamos también un cuestionario
de evaluacion, que fue presentado a los
asistentes el ltimo dia del curso; en el
mismo se valoraban diversos aspectos
del mismo. La organizacion fue valo-
rada positivamente por el cien por cien
de los asistentes; el resto de los resulta-
dos se pueden ver en cuadros nums. 6

NI

I1.4. CONCLUSIONES

El ultimo dia se dedico, después de
la evaluacion del curso, a discutir una
propuesta de conclusiones del mismo,
y a la eleccion de miembros del Conse-
jo de Salud Escolar.

Entre las conclusiones del curso des-
tacamos que: «Introducir la ES en el
centro docente no significa crearse la
obligacion de ensenar una materia
nueva, sino de potenciar los aspectos
saludables de la vida en el centro, tra-
tar de transformar colectivamente
aquellos aspectos que no sean saluda-
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bles y aprovechar los momentos mas
oportunos en el proceso educativo pa-
ra que el alumno interiorice habitos,
actitudes, valores, conocimientos y ha-

bilidades que protejan o aumenten su
salud y la de los que le rodean» (Pro-
puesta de ES en los Centros Docentes
1986).

=

II. Consejo de Salud Escolar

Para planificar y controlar el desa-
rrollo del Programa de ES escolar he-
mos considerado oportuno crear un
Consejo de Salud Escolar, integrado
por sanitarios, docentes y padres de
alumnos; este organismo es el encarga-
do de priorizar los problemas de salud
detectados, programar actividades de
ES en los distintos centros docentes y
procurar su ejecucion.

Este Consejo, que ya se ha constitui-
do en reunion celebrada el pasado 24
de noviembre, esta integrado por:

—Un maestro por cada colegio pu-
blico.

—Un padre por cada colegio publi-
co.

—Profesor de ES del Instituto de
BUP.

—Director del Centro de Salud de
Estepona.

—Responsable del Programa de ES
del Centro de Salud.

—Responsable del Programa de Sa-
lud Escolar.

—Trabajadora social del Centro de
Salud.

—~Concejal de Sanidad y Consumo.

Nos hemos propuesto que este Con-
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¢ El curso harespon
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sejo se relina, como minimo, una vez
por cada curso escolar, y siempre que
sea convocado por su coordinador. Pa-
ra conseguir mayor operatividad entre
los miembros de este Consejo se han
elegido a nueve personas que integran
un Comite de ES, el cual se encarga de
la ejecucion y evaluacién de las tareas
propuestas por el Consejo de Salud.
Este Comité esta integrado por:

—Profesor de ES del Instituto de
BUP, que actia como coordinador.

—Director del Centro de Salud.

—Responsable de ES del Centro de
Salud.

—Tres maestos, elegidos entre los
miembros del Consejo.

—Tres padres, elegidos de la misma
forma.

Este Comité se reunio el dia 10 de
diciembre y procedi6 al disefio de acti-
vidades y reparto de responsabilidades
para abordar los problemas de salud
priorizados por el Consejo de Salud,
que han sido los siguientes para el pre-
sente curso escolar:

* Salud bucal.

* Seguirdad y prevenciéon de acci-
dentes.

* Alimentacion y nutricion.

En este momento se estan realizando
ya en diversos centros escolares activi-
dades de ES relacionadas con estos
problemas de salud, a cuya evaluacién
procederemos al finalizar el curso
87-88.
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