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EN TU casA O
EN LA MIA
BERDUN, L.,

AGUILAR, MADRID, 2000

En esta obra se reco-
gen la mayoria de
aspectos que en materia
sexual han de ser teni-
dos en cuenta para disi-
par incognitas y tener
informacién, fundamen-
talmente técnica, ade-
cuada.

éQué es la fimosis?
¢Duele la primera
vez?... Muchos jovenes
han llamado a la autora
en busca de respuestas
a estas y otras pregun-
tas. Un lenguaje claro,
directo y util es el éxito
de este libro.

PoLiTtIiCcA DE SEX0S
AGACUBSIUM, S.,

TAurRUS, MADRID, 1998

Cada sociedad inter-
preta a su modo la dife-

rencia sexual, se cultiva
en todas partes, pero
también se establece fre-
cuentemente una jerar-
quia entre ambos sexos.

La autora propone
una politica de “mixitud”
que rompa con la supre-
macia masculina y otor-
gue a la mujer un ver-
dadero estatus de igual-
dad en la sociedad.

Temas a debate: el
destino biolégico; la ver-
glienza de lo femenino.

Una obra mas alla de
la filosofia que busca en
el posicionamiento poli-
tico un referente.
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ERASE UNA VEZ LA PRI-
MERA VEZ. COMO
HABLAR DE SEXO Y
AMOR EN FAMILIA Y EN
LA ESCUELA

VEGLIA, F. v

PELLEGRINI, R.,

GRrAO, BARCELONA, 2007

A través de titulos
explicitos y directos
(¢Cuantos agujeros tie-
ne la mujer?, iqué es
gozar de verdad?,...) los
autores proponen un
manual para reflexionar
acerca de todas y cada
una de las asignaturas
de la materia de educa-
cion afectivo-sexual.

Hablar de sexo en
familia y en la escuela
no es nada sencillo, este
libro, con un lenguaje
directo, ofrece un itine-
rario de posibilidades
que facilitan dicha labor.

Temas: Consejo a
los padres para hablar
de sexo; Dar un sentido
al sexo; Consejos de los
hijos para hablar de
sexo con los padres;
¢Qué sucede cuando se
hace el amor?,...

LA VIDA ES UNA
HISTORIA DE AMOR
VAQUERQ, C.,

PRIMERA-PERSONA,

Mapbrip, 2004

éQué es el amor?
¢En qué sentido trans-
forma nuestras vidas?

La autora afronta
con sensibilidad y valen-
tia, en un ensayo de agil
lectura, los grandes
interrogantes que rode-
an a la persona. El
amor, como pieza angu-
lar de nuestras vidas,
debe entenderse bajo el
prisma de la libertad
individual, sin embargo,
no siempre es facil
alcanzar dicha libertad.
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LA EDUCACION SEXUAL
LOPEZ SANCHEZ, F.

Bi1BLIOTECA NUEVA,

Mapbrip, 2005

En este libro se hace
una apuesta practica, y
bien estructurada, de la
educacion sexual en la
escuela y en la familia.

Definir claramente el
rol de los padres y el de
los educadores no es
una tarea sencilla, esta
obra ofrece orientacio-
nes y sugerencias.

Temas que se
abordan: La importan-
cia de las actitudes en la
educacion sexual; la difi-
cil etapa de la adoles-
cencia; la identidad
sexual y sus posibles
problemas; la educacion
sexual en la escuela.

SEXUALIDAD, IDENTI-
DAD Y AFECTIVIDAD.
COMO TRATARLAS DES-
DE LA ESCUELA

AAVV., GRrao,

BARCELONA, 2007

Quienes se dedican a
la docencia saben de
buena tinta que no es
facil tratar temas de
sexualidad, sea en la
etapa que sea. éSigue
siendo un tema tabu?
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¢Se debe ensefiar mas
alla de lo estrictamente
morfolégico?

Desde luego el curri-
culo lo deja claro: tanto
desde una perspectiva
competencial, el mundo
de los afectos y el equili-
brio personal, como des-
de una perspectiva téc-
nica, propia de determi-
nadas areas, la educa-
cion sexual no puede, ni
debe, ser ajena a los
educadores.

Este libro aporta
reflexiones, y propone
soluciones, sobre como
tratar en el aula las rela-
ciones afectivas y
sexuales.
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EDUCACION soc1o-
AFECTIVA EN SECUNDA-
RIA. UN PROGRAMA DE
ACCION TUTORIAL
AAVV.,

CCS, Mabrip, 2004

Toda relacién exige
contar con un abanico
de recursos comunicati-
vos fundamentales. En
las relaciones afectivas

son imprescindibles.
Este libro ofrece un pro-
grama de orientacion
para trabajar aspectos
como las habilidades
sociales y comunicati-
vas, la autoestima o la
toma de decisiones.

Sin lugar a dudas, si
nuestros jovenes
adquieren estas compe-
tencias, maduraran a la
hora de establecer vin-
culos afectivo-sexuales.
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LA SseXUALIDAD. UNA
URGENCIA EDUCATIVA
JIMENEZ RIOS, F.J.,

SaN PaBLo, MapriD, 2004

Dar lo mejor que
tenemos, la capacidad
de amar y de ser ama-
dos, exige reflexionar
sobre cémo programa-
mos nuestra sexualidad.
Este libro es para todos:
adolescentes, jovenes y
adultos, porque todos
tenemos mucho que
compartir en este tema.

El objetivo de esta
obra es despertar el dia-
logo y provocar el inter-
cambio de opiniones
sobre un tema que for-
ma parte de nuestra
realidad directa.

EL DIARIO ROJO DE
FLANAGAN

MARTIN, A. v RIVERA, J.,

Carlota, juntos deciden
hacer un diario sobre
sexo y todo lo relaciona-
do con él.

De esta forma, Flana-
gan, mediante consultas
a un médico, Internet y
demas, redacta un diario
muy informativo sobre el
tema, sus experiencias
con el sexo y también la
relacion que va surgien-
do con Carlota... todo ello
desde el punto de vista
masculino.

El punto de vista
femenino surge con la
novela paralela, y cruza-
da, que escribe Carlota y
que lleva por titulo El
diario rojo de Carlota de
la misma editorial.

La curiosidad es el
vinculo que mueve
ambos libros. Hay que
ser un buen detective
para sonsacar la infor-
macion relevante.

Novelas, ambas, de
lectura voraz por parte
de jovenes. Precisan,
por parte de educadores
y padres, ciertas orien-
taciones ante determi-
nados temas.

LA AFECTIVIDAD.
ESLABON PERDIDO DE
LA EDUCACION

SIERRA, A.

Eunsa, PampLonA, 2008

DEesTiNO, MADRID, 2004

Flanagan conoce a
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Padres y educadores
tienen en este libro una

reflexion profunda sobre
la necesidad de cultivar
sentimientos y emocio-
nes sanas. Uno de los
argumentos del libro es
que la afectividad, en
sentido estricto, no se
educa sino que se
estructura, se construye
y se despliega y, para
ello, el modelo de rela-
ciones interpersonales
es fundamental.

Temas de esta obra:
fundamentos de la afec-
tividad, el sexo en la era
informatica, la pornogra-
fia, el instinto sexual.
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EQUIERES CASARTE
CONMIGO?

ALBERCA, F.,

PALABRA, MADRID, 2008

El tépico de las
medias naranjas, la
posibilidad del amor ide-
al, qué es el enamora-
miento,... estas y otras
preguntas completan las
paginas de este volu-
men. Temas como la
seleccién y eleccién de
la pareja no son nada
facil y escapan de todo
tipo de recetario. Este
libro ofrece respuestas
para reflexionar sobre el
mundo de los afectos y
con un claro objetivo:
arafar la felicidad.m



