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egún la Encuesta Es-

tatal sobre uso de

Drogas en Estudian-

tes de Enseñanzas Secun-

darias, año 2006-2007, y

probablemente la encuesta

de mayor relevancia nacio-

nal, aproximadamente el

75% de estudiantes de en-

tre 14-18 años han probado

el alcohol, un 15% fuma ta-

baco a diario y un 5% ha

consumido cocaína en más

de una ocasión. 

La cultura del botellón,

las drogas de diseño, la co-

caína, tristemente somos

uno de los países con mayor

consumo del mundo, y así

un largo etcétera, debe

mantenernos en alerta, en

temas de drogas, aún queda

mucho camino por recorrer.

A continuación os pre-

sentamos el programa Ha-

blemos de Drogas de la

Obra Social “La Caixa”. Un

proyecto ambicioso que tie-

ne como objetivos:

-La sensibilización y la pre-

vención de los jóvenes

ante las drogas

-La atención a las familias 

-El apoyo a los centros

e d u c a t i v o s

-El apoyo a los centros de

s a l u d .

Sin perder de vista la

realidad que rodea a mu-

chos jóvenes y a sus fami-

lias, este proyecto ha deci-

dido impulsar este progra-

ma integral, orientado a re-

ducir el consumo de drogas

“recreativas”, un consumo

de drogas, tanto legales co-

mo ilegales, que se da, so-

bre todo, durante el tiempo

de ocio nocturno del fin de

s e m a n a .

Durante este año:

- Los colegios e institutos

pueden solicitar el Kit Edu-

cativo para trabajar la pre-

vención. Un Kit que incluye

DVDs interactivos y audio-

visuales con distintos te-

mas sobre las drogas y

que, por su carácter moti-

vador, facilitan la labor del

p r o f e s o r a d o .

- En colaboración con la Di-

rección General de las Fa-

milias y la Infancia, se po-

ne en marcha un teléfono

gratuito de atención a las

familias (900 22 22 29)

para orientar y proporcio-

nar pautas de actuación en

la relación con sus hijos y

prevenir así conductas de

riesgo. El servicio estará

operativo de lunes a vier-

nes, de 9 a 21 h.

- Médicos de familia, pedia-

tras y enfermeras que lo

deseen pueden recibir  ma-

terial específico sobre este

tema. Un material realiza-

do en colaboración con la

Sociedad Española de Me-

dicina de Familia y Comu-

nitaria.  

Algunos de los temas

que se trabajan en los mate-

riales presentados:

¿Qué son las drogas? 

Drogas y cerebro.

Los efectos de las drogas.

Los riesgos para la salud.

El reto de la prevención.

Ahora, ¡tú decides!

Las drogas de diseño.

HABLEMOS DE DROGAS
OBRA SOCIAL FUNDACIÓN “la CAIXA”


