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que fue.
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la edad de 12-16 afios el hombre no”ES”, se esta constru-
yendo. Su paso por esta etapa le va a marcar profundamen-
te, dependiendo de su evolucidn, del modo de afrontamien-
to y resolucion de las multiples variables situacionales,
Jfamiliares cognitivas y psicoafectivas que se le presenten.

Al periodo evolutivo de transicion entre la nifiez y la juventud se le
denomina adolescencia. Los limites entre una y otra etapa no son fijos,
carecen de demarcacion precisa. La adolescencia, camino del hombre
como esencia y existencia consciente, es una etapa sumamente vulnerable.

No hay ningiin adolescente igual. Si tuviéramos que definir a un ado-
lescente nos quedariamos <<con esta descripcion de un chaval de cuarto de
la ESO:

“Soy alegre, estoy a gusto conmigo mismo, estudio mds bien poco, me
va bien la vida, hago lo necesario” Asi son la mayoria de los adolescentes,
para nuestro entusiasmo o nuestra desesperacion >> (J. Funes 2003).

La progresion positiva hacia la madurez del adolescente va a depender
de un abanico amplio de variables y contextos, entre los cuales padres y
profesores, desde su actitud, van a ser determinantes.

De forma muy rapida se apuntan algunos -sélo algunos- rasgos que

caracterizan el periodo evolutivo de la adolescencia:

El adolescente es socialmente expansivo: le atrae la convivencia,
la comunicacion con los iguales. Este potencial gregario, esta expansion
asociativa es un mecanismo con dos grupos de variables bien definidas:

» El trasfondo colectivo: asimilacion e identificacion social.

* Recuperacion del yo: el individuo se pierde en la masa y tendré que
rescatar su individualidad personal tras haber vivido la experiencia
colectiva.

Vive de impresiones e impactos: moda de los chat, imitacion e iden-
tificacion de los idolos fugaces, las ropas para estar al dia, el movil como ele-
mento de unidén y comunicacion, actitudes de autonomia personalista y libre,
ausencia en lo posible de compromisos relativos a situaciones de esfuerzo,
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de huida del dolor de lo costoso y
del sacrificio por la busqueda del
principio del placer y el gusto.

*» Tendencia a la reaccion prima-
ria, brusca, poco controlada
frente a estimulos.

* Tendencia a la incipiente reac-
cién afectivo-sentimental.

7+ Radicalismo y dogmatis-
mo dialéctico como tendencia al
intento de pensar por si mismos.
En ocasiones, estas actitudes es-
tan disfrazadas de manifestacio-
nes de franqueza agresiva, since-
ridad descarnada o elevadas aspi-
raciones utopicas.

“. Estado frustracional y
desvalimiento:

Frecuentemente las dificulta-
des de adaptacion a la realidad, la
lucha entre lo ideal y lo real, las es-
timulaciones desclasantes del me-
dio: television, anuncios, etc. (ofer-
tas multiples consumistas, estilos
de vida libertarios, de placer, de di-
version, que contrastan con la rea-
lidad objetiva cotidiana y econé-
mica con la que se vive dia a dia)
hacen que el adolescente se frustre
y surjan, a veces, mecanismos de-
ficientes de ajuste y defensa (repre-
sion, desplazamiento, fijacion, re-
gresion, proyeccion, negacion de
la realidad, etc.) acompaiiados de
agresividad, renuncia, desmotiva-
cion, polarizacion de intereses,
desvalimiento.

El estado frustracional, en
ocasiones, conduce, tanto a chicos
como a chicas, a una evasion sen-
timental donde la bisqueda de
sensaciones nuevas gestan expe-
riencias inmaduras que se impo-
nen cada vez con mas frecuencia,
La prensa diaria da fe de ello:
movidas, litronas, comas etilicos a
edades tempranas, suicidios, al-
tercados por discontrol, embara-
zos no deseados, ingresos por in-
gesta de pildoras...

5. Tonalidad afectiva: carac-
terizada por formas de vivencias y
estados de animo cambiantes. El

comportamiento queda impreg-
nado de una fuerte carga emocial
que se generaliza a todos los am-
bitos, especialmente a la relacion
interpersonal dentro del marco
escolar.

&+ Atencion al otro tii: ¢l des-
cubrimiento del otro lleva al acer-
camiento afectivo y sexual, a ve-
ces, bajo todo un abigarrado aba-
nico de emocionalidad sin control
suficiente.

Surgen los problemas mora-
les: su autosatisfacciéon masturba-
toria y los imperativos de tipo reli-
gi0so o ético-moral recibidos.

El erotismo es una modalidad
propia de esta época del despertar
sexual, pricipalmente en las chicas
que adelantan los procesos de su
maduracién sexual,

Determinada forma de emocio-
nalidad evoluciona hacia manifes-
taciones reprimidas de erotismo
incipiente, ensofiacién y romanti-
cismo. Son importantes en este
momento los grupos, las pandillas,
las peiias. El chico/a necesita ser
aceptado, comprendido y aparece
la amistad y los lazos impactantes
pero, generalmente, no duradero.

7+ Causar buena impresion:
la necesidad de ser aceptado, pro-
ducir impacto y causar buena im-
presion, impulsa al chico/a a cui-
dar su atuendo e imagen. La chica
se hace mds insinuante y coqueta.
Surge la preocupacion por la apa-
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riencia fisica y el estatus. Esta fa-
ceta se contrapone normalmente
con actitudes de desorden personal
en sus cosas y con la tendencia a
utilizar un lenguaje particular de
identificacion con el grupo de refe-
rencia: colega, tronco, pichurri, mi
chupa, la guita, mi viejo, etc. son
parte de la jerga que ofrecen los
modelos televisivos. La utilizacion
de este vocabulario afianza los la-
os entre los miembros del grupo 'y
realzan la importancia de sus com-
portamientos, revistiendo un cierto
aire de independencia frente a los
otros: personas mayores y familia.

&+ Aceptacion: La amistad es
una conquista. Tras ella surge el
desarrollo de sentimientos inti-
mos de ternura y afecto, empatia,
atractivo interpersonal, en un cli-
ma de intimidad y reciprocidad. A
medida que se desarrollan los vin-
culos afectivos, la necesidad de
aceptacion estarda impregnada de
menos aspectos afectivos y mas
realismo y llaneza en el trato. La
dificultad de clarificar las viven-
cias interiores genera conflictos
entre los que sobresalen:

* Las sensaciones de desalien-
to, indefension y depresion
pasajera, con repercusiones
en su productividad personal
y académica.

» Manifestaciones afectivas de
apocamiento, timidez y emo-
tividad rabiosa.
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* Inseguridad, ansiedad y fuga
hacia la ensofiacion: inadap-
tacion general.

* Reacciones de ternura y al-
truismo, o bien mecanismos
acidos de protesta, descarga
evasiva de la emocionalidad
disregulada.

Racionalizacién conduc-
tual: proceso psicoldgico por el
cual el sujeto se apropia del com-
portamiento, apoyado en razones
que lo informan. Constituyen la
vertiente mas destacada del proce-
so: el subjetivismo, los mecanis-
mos aglutinantes y polarizadores
de la conducta, los drives o moti-
vaciones (intrinsecas o extrinse-
cas), los modelos de imitacion e
identificacion. Los mecanismos
de autocontrol, el sistema de valo-
res familiares y sociales, etc.

Sentimientos emancipa-
tivos: La singularidad adolescente
se elicita como indicio de emanci-
pacién y necesidad de prestigio.
El desarrollo fisico es una plata-
forma para el éxito y la considera-
cién social. Cuando el adolescen-

te cree carecer de un buen fisico,
surgen los problemas con la auto
imagen y su influencia notable
sobre su propia autoestima.

El intento de pensar el adoles-
cente por si mismo es la primera
forma de emancipacion en el senti-
do de sustraerse al influjo direccio-
nal del adulto. El proceso de eman-
cipacion es una condicién necesa-
ria para el propio futuro existencial
del chico/a, para la ordenacion de
sus futuros proyectos personales,
sociales y profesionales.

Muchas veces surge el desape-
go familiar y es expresion de actitu-
des airadas, contestatarias, criticas,
unidireccionales y acidas frente al
sistema familiar al que se percibe
como coartador de determinados
“derechos”. A veces, en este perio-
do, no es objetivo en las apreciacio-
nes y no se considera la otra parte:
los “deberes”. El adolescente se
carga de inestabilidad emocional
que traduce a ideales irrealizables,
que solo se pueden conseguir desde
una independencia familiar.

El sistema de creencias y valo-
res, la interiorizacion de los prin-
cipios rectores de su conducta,
integran el conjunto de experien-
cias en una cosmovision, en un
estilo de vida propia, y con un
sello filosofico-personal.

Personalidad: El proceso
emancipativo culmina con la con-
formacion de la propia personali-
dad que reviste los siguientes
matices:
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* Personalidad prestigiada co-
mo un conjunto de principios
que catapultan al sujeto a la
accion, y como consecuencia,
aparece una personalidad que
triunfa como resultado de la
eficacia de sus talentos, habi-
lidades y actitudes puestas al
servicio del éxito.

* Personalidad como expresion
de diferencias individuales en
la forma propia y distinta de
abordar los problemas, orien-
tarse en la vida, utilizacién de
criterios y recursos persona-
les de modo creativo.

* Personalidad en la que se
afianza la iniciativa personal
y que genera autoconfianza,
influjo en los otros, confir-
mando el valor en las propias
soluciones y proyectos.

Sentimientos de fracaso:
Cuando fallan los mecanismos
adaptativos, no hay un despegue
familiar tranquilo y las relaciones
sociales no han sido gratificantes,
aparecen problemas de seguridad y
desestabilizacion emocional. Sur-
ge entonces la tendencia a la fugay
el escapismo, fijandose una aver-
sion a todo lo que suponga autori-
dad (paterna o escolar) e intentos
de sacudirse la dependencia de las
normas que no van con los propios
fines. Es facil apreciar en los ado-
lescentes actitudes indefinidas de
melancolia, sentimentalismo, insa-
tisfaccion, desrealizacion, ensofia-
cion, refugio en idealismos utopi-
cos y lejanos. También pueden
aparecen comportamientos de ina-
daptacion emocional, ambiental o
académica, acompaifiadas de osci-
laciones del humor, inestabilidades
emocionales, hipercritica, refracta-
riedad, manifestaciones, todas
ellas, que traducen la inestabilidad
en los habitos que permiten afron-
tar las situaciones y problemas
cotidianos de forma realista y
adaptada. Esta actitud supone un
escape a la realidad para responder



con el fracaso y actitudes de inde-
fension y derrota a los objetivos no
alcanzados.

13. Autoafirmacion: El inten-
to de destacar, cautivar la atencion
admirativa y cierto exhibicionismo,
hace utilizar al adolescente todo
tipo de procedimientos que contri-
buyan a realzar los rasgos del na-
ciente yo: exotismo en ¢l vestir, per-
foraciones, modas, color y corte de
pelo, complementos. Todo traduce
el deseo de atraer la atencion sobre
si y la busqueda de relacion.

1%. Afin polemizador: El
adolescente experimenta su autono-
mia en forma de oposicionismo ver-
bal y resistencia al otro ti, especial-
mente al adulto. La discusion es el
arma preferida. En el proceso utiliza
juicios correctos pero muchas veces
con generalizaciones y conclusio-
nes fragmentadas y unidirecciona-
les. En el fondo, el adolescente de-
sea ser tratado en un tono de igual-
dad y no como el nifio que fue. A
ves la discrepancia se convierte en
critica manifiesta culpando a padres
o educadores de parte de sus proble-
mas: son tradicionales, anticuados,
aburren con moralinas, no son capa-
ces de ver ni pensar en moderno, no
entienden que la noche y la movida
empiezan a la una de la mafiana...

Aspectos morales: Los
planteamientos morales comienzan,
progresivamente, a cobrar fuerza
desde el interior a lo largo de la ado-
lescencia. Se van descubriendo
unos valores universales validos y
necesariamente prescriptivos que se
plasman en convicciones persona-
les, creencias fuertemente arraiga-
das que conforman el ideal personal
y comprometen al sujeto consigo
mismo y con los otros.

El adolescente, poco a poco,
aprende y ya no mira lo que hay que
hacer, sino lo que debe hacer, tenien-
do claro la simple obligacion y lo
que constituye el sentido del deber.

Se aceptan progresivamente las
normas no ya como la expresion de

un acto de autoridad con fuerza
coercitiva, sino como una instancia
que regula los derechos y deberes
interpersonales. Cuando el sujeto
se sitia fuera del cuadro de lo
estrictamente establecido, acepta la
culpa de forma responsable. Apa-
rece lo ético: aspectos concretos de
la conducta buena o mal. Tres van
a ser los pilares del edificio moral
adolescente:

* Empatia moral (busqueda de
modelos o garantes morales)

* Honestidad y sentido altruista
{consideracion interior de la
vivencia de la reciprocidad)

* Conciencia ética definida
(escala de valores y proyec-
cién moral sobre las acciones
concretas,

PADRES Y EDUCADORES

Frente a este periodo tan vulne-
rable de la adolescencia, padres y
educadores deberiamos acercarnos
a la realidad, sabiendo estar ahi, so-
bre el itinerario, pacientes pero acti-
vos, a la espera de que se produzcan
los cambios hacia la madurez.

Parece, dados los tiempos que
corremos, que los viejos discursos
no tienen cabida en los nuevos plan-
teamientos. Profesionales de la edu-
cacion y padres deberemos poner el
esfuerzo en ayudar al adolescente a
aclararse, a descubrir quiénes son,
a construir su identidad. (Marti y
Onrubia, 1997).

El adolescente no es una colec-
cion de problemas es una persona
en pleno proceso educativo (Crose-
ra 2001).

Es posible que para todos se
imponga una actitud nueva: com-
prender y flexibilizar. Comprender
es entender lo que pasa utilizando
otros argumentos, otras logicas que
las meramente adultas, tener en
cuenta otros argumentos. La acti-
tud flexible no es igual a tolerancia
generalizada o permisividad siste-
matica, es tan solo saber que toda
respuesta educativa supone tener
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en cuenta la realidad personal y las
circunstancias de la conducta (Cro-
sera 2001).

Tendremos que saber acompa-
fiar al adolescente en su camino
hacia la madurez desde el dialogo,
desde su contexto experiencial, des-
de su aprender a disfrutar y vivir
responsablemente su libertad.

El adolescente esta en un cam-
biante perfil evolutivo, presidido
por acciones como negar, descubrir,
buscar, experimentar, regresar hacia
atras, anclarse en momentos y situa-
ciones de seguridad. Como adultos
nos toca estar eficazmente cercanos
y oportunamente disponibles en el
camino hacia la transicion, sin
intromisiones, ayudando a superar
las crisis necesarias de la evolucion
hacia la madurez, ofreciendo pro-
puestas y recursos para la construc-
cion positiva de si mismos.ll
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