El “yo”, ;avanza y retrocede
en su evolucion?

Fernando de Ia Puente
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Vimos en la charla anterior que la conciencia del propio “yo” es el
aspecto mas basico y central de la persona, un elemento unificador que da
continuidad y permanencia al ser humano (muchos aspectos fisicos y psi-
coldgicos de mi vida van cambiando, pero el yo permanece). Y definia-
mos ¢l yo como experiencia de mi identidad como individuo, diferente de

/ los demds y al mismo tiempo participante con otros. En este equilibrio,

’ entre asertividad y pertenencia (diferente de, aparte de), reside la madu-

{ rez de una sana identidad del yo. Este proceso de fragua muy lentamente
{ de 0 a 25 afios aproximadamente.

El nacimiento de la conciencia del yo (de 0 a 2 aiios)

/

: Si un bebé pudiera hablar, ;qué es lo que diria? Diria “formo parte del

| cuerpo de mi madre”. Se trata de una plena identificacion ambiental. Trans-
curridos unos meses podria decir “estoy en el mundo exterior y soy distinto

l de él”. Y lo diria con una conciencia confusa, intuitiva, no reflexiva.

El primer hallazgo del bebé es, “respiro, tengo hambre, lloro, tengo
| frio o calor”. El segundo hallazgo es, “siento los limites de mi cuerpo”;
\ con el tacto y la vista capta que su cuerpo tiene limites, que choca con las
cosas. El tercer hallazgo es, “cada sensacion corresponde a diversas par-
tes de mi cuerpo”; empieza a localizar asi las distintas partes de su cuer-
po. El cuarto hallazgo es, “soy algo aislado, distinto de lo que me
rodea"’; capta por ejemplo que se mueve €l pero los objetos no.

El quinto hallazgo es, “vo soy capaz de producir un efecto”. Estamos
todavia en el primer afio de vida. Capta el poder que tiene, se da cuenta de
que llama la atencion con los gritos e influye en los otros. Levanta la vis-
ta para comprobar si se le tiene en cuenta. Mueve los ojos y la cabeza para
llamar la atencién. Actia sobre los objetos, tirandolos, empujandolos,
juntandolos.

Finalmente, el sexto hallazgo es “me reconozco en el espejo”. Antes,
pasaba por €l espejo y lo miraba sin interés, un reconocimiento sin valo-
racion estética, sin valorar si es alto o bajo, guapo o feo, etc. Después,
sonrie y charlotea con el espejo, trata de tocarlo como si fuera un compa-

© PyM Escuela de Padres. Afio 6. n°44/ |



fiero de juego. Finalmente, a los 6 meses aproximadamen-
te, relaciona la imagen consigo mismo, mantiene la vista
fija en la imagen del espejo, repite ciertos movimientos,
identifica que es €l. Todo esto sucede en el primer afio. Se
fraguan las bases de los conceptos mas basicos: soy dis-
tinto, tengo poder, reconozco mi imagen fisica, etc.

Si pudiéramos hacerle una entrevista a ese nifio de un
afio y preguntarle como le ha ido en ese primer afio de
vida, si ha sido gratificante o desagradable, comprobaria-
mos que para muchos nifios ha sido desagradable y para
otros no. Es el comienzo del concepto de si mismo, y esto
es inevitable (hay muchas cosas inevitables en educacién,
aunque se pueden después paliar y corregir, cuanto antes
mejor). Por mucho que pretendamos educar a nuestro hijo
en una “burbuja aséptica”, no podremos evitar que recorra
de forma agradable o desagradable este primer afio de la
vida, la experiencia de estos seis hallazgos basicos.

Avanza la conciencia del yo (de 2 a 5 aiios)

Durante el segundo y tercer afio aparece algo, que
también les sucederd a los adolescentes: el negativismo.
Encuentra el “no” como primera afirmacién de su perso-
nalidad, y empieza a usarlo a diestra y siniestra. No es un
rebelde obstinado, sino que afirma su personalidad de
modo operativo, sin reflexioén consciente. Casi todos los
“no” o “no quiero™ son para decir aqui estoy, yo soy, ya
me doy cuenta de lo que me dicen o cémo lo voy a hacer.
No nos asustemos de este nifio aparentemente desobe-
diente, rebelde y negativo a esta edad. No hay tal; esta
afirmando su personalidad.

A los 3 afios descubre el yo y el t, el mio y el tuyo, la
propiedad. No es un egoista; y no debemos llamarle asi,
pues hay cosas que quedan dentro, sobre todo cuando se
dicen con cierto desagrado.
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De pronto descubren el “por qué”, poniéndose pesa-
dos a veces a propdsito de cualquier cosas. No estd pidien-
do explicaciones cientificas. Sencillamente pide que le
contesten algo, cualquier cosa. Ademas, va a aceptar lo
que le digamos pues estin en esa edad magica de aceptar
todo lo que le dice el adulto. Contestémosle algo, con tal
de que no sean manipulaciones ni falsedades tontas. Se
puede también decir “no sé, quizds sea por esto o esto...”;
no por eso dejamos de ser idolos para ellos.

El nifio llega a la escuela a los 3 afios iniciando la Edu-
cacion Infantil, sin haber superado todavia la etapa del
“no”, lo cual es normal aunque le traiga problemas con los
compafieros. Pero la escuela le ayuda a distinguir entre los
sueiflos, las imaginaciones y las cosas o sucesos reales;
distinguir cudndo le cuentan un cuento o le dan algo real,
entre el juego y la realidad.

Es interesante saber que los nifios pequefios se dan
cuenta ya, a los 3 6 4 afios, de algunos sentimientos pro-
pios, apareciendo por primera vez la vergiienza; dicen
“no tengo miedo”, cuando estan muertos de miedo.

La conciencia del yo se clarifica progre-
sivamente entre los 5 y 9 aiios

En esta etapa se empieza a distinguir el mundo interior
del mundo exterior. Tiene suefios, imaginaciones y senti-
mientos, pero ve que ese mundo interior lo puede mane-
jar. En cambio, ve que en el mundo exterior hay cosas,
personas, seres naturales que no puede dirigir a su volun-
tad. El llamado uso de la razén, a partir de los 7 afios, le
ayuda a esto; también las personas de su alrededor
(padres, profesores) que le dicen “hay que actuar asi”, “es
una norma para todos...”.

Esta distincidén entre mundo interior y mundo externo
se va consolidando a través de los juegos competitivos,
pues en ellos se compara con sus iguales, afirma su poten-
cialidad y cualidades; y por medio de la aficién por las
colecciones (hacia los 8 afios); desea hacer “su” colec-
cion, poniendo su “yo” ahi. Por todo, ello vemos un yo
que comienza a afirmarse.

La autoafirmacién ingenua del yo (entre
los 9 y 11 aiios)

Aumenta este deseo de afirmar el yo, de ser él o ella
misma, pero lo hace de una forma ingenua, como una
necesidad directa de afirmarse, “yo puedo mds que ti”,
“yo soy mas listo/a...” Cuando preguntas a un nifio
“como te llamas”, siempre contesta “yo, Juan”; si le
preguntas cuantos afios tienes, responde “yo, siete”.
Antepone siempre el “yo”. Pero no son comparaciones
odiosas, ni de vanidad. Es un nifio normal que esta afir-
mandose.



Aunque esta bien integrado en el grupo, pendiente de
la reaccion de los compaiieros, sin embargo no se mues-
tra independiente respecto de sus padres, acude a ellos
para todo.

Esta afirmacion del yo se consolida, entre los 9-y 11
aiios, con ¢l sentido de responsabilidad, y es el momento
de encargarle cosas, aunque tenga otros fallos. También,
a través de la actividad dentro de la pandilla. El nifio sien-
te que entre los adultos “no pinta nada”, no se le toma
muy en serio, se le da un beso y se dice “mira qué gua-
po/a” (a veces se le exhibe delante de las visitas). Pero en
cambio entre los iguales se va sintiendo con categoria
propia. A veces la pandilla a estas edades ya tiene un
matiz anti-adulto; hay “secretos” sélo conocidos por los
miembros de la pandilla, que no se dicen en casa. En
todos los cuentos, leyendas y peliculas de nifios aparecen
los famosos “secretos de pandilla”. También hay trans-
gresiones de normas que quedan entre ellos. No pasa
nada grave; esta actitud anti-adulta no es agresiva, senci-
llamente estd afirmando los derechos frente a los adultos
de un modo normal. A veces puede haber conflicto infan-
til entre lo que dicen mis padres es lo correcto y lo que le
dicen los amigos acerca de como hay que actuar.

La autoafirmacioén sin ingenuidad entre
11 y 13 aiios

Esta ya a la espera de algo futuro. Es la llamada prea-
dolescencia. Tiene cara de nifio/a todavia, pero por dentro
va la procesion. No ha explotado ain la adolescencia pero
tiene ¢l sentimiento de espera de algo futuro, que le viene
encima. Un sentimiento confuso, una espera un poco
ansiosa de ser un poco mayor. Algo que no percibimos
porque todavia es un infantilon.

Esa espera le produce un temor a lo desconocido y
una insatisfaccion por lo que todavia es. Esto se acentia
con las crecientes exigencias de los adultos (ya eres
mayor, ya no eres un nifio), y con la conciencia progresi-
va de su propia resposabilidad; incluso se empieza a pre-
guntar ;qué seré yo de mayor? Es importante no cargarle
demasiado en este momento con el “ya eres mayor”; ya
lo saben de sobra. Ve a los del curso siguiente, tan mayo-
res, tan distintos, diciendo y haciendo cosas tan distintas
de las suyas, que tiene miedo de dar ese paso.

A esta edad el yo ejerce un creciente papel directivo.
Surge la capacidad de decisién voluntaria. Por primera
vez, a los 12-13 afios, es capaz de hacer planes y proyec-
tos deliberados; se fija fines, organiza sus aficiones en
funcién de proyectos; y a veces son tremendamente tena-
ces persiguiendo dichos fines y proyectos. En algunos
casos (jojala fuera en muchos!) comienzan a ser capaces
de tomarse mas en serio los estudios.
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La crisis de identidad de 13 a 18 ailos

Todos padecemos crisis de identidad. Se habla de la
crisis de los 40, de los 50... Llega un momento en que nos
sentimos distintos, que somos mas personas. Pero son cri-
sis graduales, sobre aspectos parciales o sobre cualidades
fisicas que vamos perdiendo, o responsabilidades y capa-
cidades que vamos ganando. Pero en el adolescente pare-
ce que se rompe la continuidad del yo, se ve absoluta-
mente distinto. ;Cuando sucede esto? A los 13 afios, a los
14, a los 15... Un dia se mira al espejo y se dice “;pero
soy yo? . Y esto no suele decirselo a nadie, una parte del
gran drama de la adolescencia.

La crisis de identidad se estudia como el aspecto mas
importante de la adolescencia. Ellos se meten en una
especie de nube de sentimientos, de emociones, que por
cierto luego se olvidan. Recordamos muchas cosas de
cuando éramos nifios y muchas cosas a partir de los 17-18
afios; pero casi no recordamos nada de la zona interme-
dia, lo que pasé entre 13 y 16 afios. Muchas veces le pre-
guntas, ;pero qué te pasaba?, y responde, pues no lo sé.
A un chico, que luego estudié bien y fue muy responsa-
ble, le preguntaron, ;/por qué eras fan estupido e insopor-
table?; y nos dice, pues no lo sé.

Se puede decir que son cinco las “explosiones” que
provocan esta crisis de identidad:

1) Maduracion fisiolégica-orgdnica: la erupcién
hormonal masiva y repentina, sobre todo en lo relativo a
hormonas sexuales. Tu hijo con cara de nifio o de niiia
esta sufriendo ya una invasion, se siente otro.

2) La creciente actividad del sistema nervioso vege-
tativo auténomo, que responde a incentivos organicos y
que no esté controlado por la voluntad. Cuando era nifio,
predominaba el sistema nervioso central, que coordinaba
las impresiones y sensaciones. Ahora, el despertar brusco
de este sistema nervioso auténomo produce un cierto des-
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quiciamiento de habitos establecidos, una especie de cata-
clismo psicolégico. Se siente otro.

3) Un crecimiento corporal desmesurado, que le pro-
duce un andar desgarbado, movimientos torpes... Segun un
sondeo de opinidn reciente, el 47% de adolescentes en
Espafia no esta a gusto con su estatura; el 27% de los chi-
cos y €l 45% de las chicas se sienten con exceso de peso, y
un 8% de chicas estan en el grupo de riesgo, entre la buli-
mia y la anorexia.

4) Una expansion brusca de fuerzas instintivas afecti-
vo-emocionales. Siente como una enorme variedad de
fuerzas emocionales que antes no tenia y que no puede
controlar, ni analizar serenamente qué me pasa.

5) La evolucion mental o progreso mental, que afecta
a la vision de si mismo y de sus relaciones personales. Apa-
rece el razonamiento logico-abstracto. Antes, tenia un
razonamiento muy concreto, muy a pie de las cosas. Ahora
surge la capacidad de abstraccion, como se ve a partir del
2* de ESO genéralmente. También percibe y analiza sus
sentimientos, lo que le pasa (decimos con humor, “cultiva
estados de animo”).

Empieza a ver el mundo de una nueva manera. Hacia
los 15 afios, empieza a tener una nueva visioén del mundo,
mucho mas propia y personal, que se va separando de la
mentalidad y vision que tienen sus padres. Es la ruptura
entre generaciones, la “hendidura”. Entonces se vuelve
dificil comprenderle, no le entendemos y él tampoco a
nosotros. Esto es absolutamente normal, tiene que suceder,
pero le podremos entender mejor si somos capaces de
escucharle con calma, ponernos en su punto de vista, dar
tiempo al contacto personal. Necesitan mucha compren-
sidn, y por otra parte firmeza en los limites.

Todo esto le sucede a todo nifio y toda nifia. Lo que
vemos por fuera es una cara mas o menos larga, un porta-
20, alguna reaccion brusca. Es como en el iceberg, la parte
de arriba del drama. Por nosotros, los adultos estan pasan-
do tranquilamente 4 6 5 afios (pasamos de 35 a 39 afios, de
40 a 45, etc.), unos ailos mas o menos iguales a los anterio-
res. Pero estamos conviviendo con una persona volcanica,
un adolescente a quien le estd pasando todo eso.

Los retos que vienen de la realidad

Ademas de estas cinco explosiones, surgen dos retos o
tensiones importantes.

El primer reto es que, de pronto, a los 13, 14 6 15 afios,
nota que €l/ella no es el centro del munde como cuando
era nifio (los nifios se creen el centro del mundo). El mun-
do ya no es para él/ella un hogar, sino un sitio en el que
luchar para abrirse paso, en competencia con otros y
mediante un esfuerzo personal. Sin la ayuda y proteccién
de los padres o educadores se encontrarian demasiado
solos y desprotegidos.
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El segundo reto viene de que la sociedad le exige mds
pues es mas mayor; mas responsabilidad, mas correccion,
que actie auténomamente, con personalidad, “fen perso-
nalidad para actuar’. Sin embargo, aiin depende de sus
padres en muchisimas cosas, y estin sometidos a una obe-
diencia famitiar en una serie de normas. De ahi la rebelion
del adolescente.

Todos estos conflictos vienen unos tras otros aproxi-
madamente entre los 13 y 20; pero con distinto tono, es
decir, con distinto ritmo evolutivo. De los 12 a 14 aiios los
conflictos pasan de forma confusa, indefinida, cadtica. De
los 14 a los 17 afios, de una forma mds clara y consciente,
es la primera adolescencia. De los 17 a los 20 afios, segun-
da adolescencia, hay una tendencia a la estabilizacion y
resolucion progresiva de los conflictos. En las nifias todo
sucede un poco antes, uno o dos afios antes. Pero todos
estos momentos y etapas con frecuencia se retrasan algo
mas para ellos y para ellas. Por lo tanto, hasta los 22 6 23
afios no nos angustiemos demasiado, suframos su adoles-
cencia con la mayor serenidad y humor posible. También
tienen cosas muy simpaticas. La madurez no tiene fechas.
Como dice la psicologa Alejandra Vallejo-Ndjera, un dia
mi hija de 17 afios de pronto me dice “mamd; ;te encuen-
tras bien?, me da la impresion de que estds preocupada
por algo”. Era el comienzo del fin de la edad ingrata.

En la siguiente conferencia expondremos los criterios y
estrategias educativas, a nuestro juicio mas importantes,
para fortalecer la madurez del yo a lo largo de todas estas
etapas.

Trabajo en grupos

En la charla hemos realizado una descripcion de las
etapas del desarrollo del “yo”. En cada una de ellas hay
momentos delicados, pequeiias o grandes crisis.

Sugerimos que los padres del grupo, de acuerdo con
las edades de los hijos, reflexionen:

a) Si la evolucion del yo de su hijo/a esta suficiente-
mente reflejada en Ja descripcion que hemos hecho; qué
matices afiadiria, qué divergencias encuentra.

b) Cuales son las dificultades y problemas que su
hijo/a presenta en este aspecto de “tener personalidad”,
es decir, por una parte lograr una suficiente capacidad
de decision propia, autonomia personal; y por ofra parte,
lograr una adecuada dependencia e integracion en el
grupo y en la familia.

¢) Como esta resolviendo estas dificultades, es decir,
de qué modo le estd ayudando a lograr esos dos aspectos
de la madurez del yo.




