La amistad :
enla aclolescenma
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Cuando el hogar ya no es el Ginico

Pocas veces la familia capta la importancia real que tie-
nen las amistades en el desarrollo de sus hijos. A veces si
los problemas. Los amigos son pequefias compuertas clan-
destinas y desvian el carifio del hijo hacia su propio cau-
ce. Hay que compartir un caudal que fluye y fluye, se
pierde por mil acequias y surcos y al final llega al hogar
casi exhausto de su agua.

La adolescencia es una edad propensa a esta sequia de
carifio hogarefio. El agua adolescente es descubridora de
sugestivas orillas; entre sorprendida e ilusionada se derra-
ma ensanchiandose a la bisqueda de nuevas experien-
cias... y se agota. Es un momento importante para la cris-
talizacién de la personalidad.

Hasta la llegada de la adolescencia los contactos con el
mundo de fuera del Gtero familiar son poco profundos, se
limitan a relaciones ladicas periféricas, que varian fre-
cuentemente de interlocutor. Son efimeras, renacen de
sus cenizas; en definitiva, dejan poca huella en la perso-
‘nalidad. El mundo afectivo sigue polarizado en el hogar.
Llega la adolescencia. Es ante todo descubrimiento. Mue-
re la concepcién ingenua del mundo bipolarizado en dos
nicleos: el hogar-familia, y, después, “todo-lo-demas” al-
rededor. Ese “todo-lo-demés” formaba en el mundo afec-
tivo del nifio como una galaxia lejana que envolvia su
universo familiar; ahora, de pronto, se convierte en algo
préximo, cercano, lleno de estrellas-iméan que atraen su
atencién, y su interés. La radiacién de su afecto concen-
trada sobre un punto comienza a abrirse, a dispersarse.
El mundo se revela en su consistencia real; ha dejado de
ser nebulosa, se transforma en pais de recénditos rincones
que descubrir y misteriosos bosques que explorar. Una de
las primeras manifestaciones de este cambio se realiza en
el campo de las relaciones con los compaiieros. El cama-
rada no es un mero elemento necesario para el juego y la
diversién. Un inquietante sentimiento ha surgido del fon-
do oscuro de uno mismo y ha llenado de compromiso e
intranquilidad las simples relaciones anteriores. El com-
plicado camino de la relacién afectiva con el mundo que
nos rodea ha comenzado en su primer tramo: el de la
amistad. Dentro de las personas que se encuentran vivien-
do este momento de su vida predomina la confusién. Por
eso se hace dificil el estudio de esta etapa.

;Es posible la amistad a los

quince afios?

Tratemos de ver qué ocurre en esa edad. Para ello deje-
mos la palabra a los protagonistas.

Los alumnos, se trata de chicos, que se han prestado vo-
luntariamente a colaborar en este trabajo, estan compren-
didos entre los 14 y 16 afios de edad; poseen rasgos tem-

peramentales bastante diferenciados y pueden resultar
representativos. De eso se trata simplemente, no de llegar

a ningdn tipo de conclusiones, sino de presentar un mo-
saico de situaciones, frases, opiniones, descripciones ex-
puestas por sus protagonistas; agrupando y ordenando el
material en aras de la claridad, pero sin manipularlo, uti-
lizdndolo tal y como salié de la pluma de sus autores. El
valor, por tanto, es puramente testimonial. Por ello, se ha
conservado su forma de expresién peculiar y su puntua-
cién. ~

¢Es posible la amistad a los 15 afios?
Veamos las respuestas:

PEDRO: ‘A mi edad creo que la amistad verdadera no
existe; llamamos amigo a un buen compafiero”.

La mitad de las opiniones consultadas van en esta direccion. Sin
embargo las razones que explican esa carencia de amistad no son
las mismas siempre. Se bifurcan en dos vertientes princiaples:

a) No haber llegado a la etapa de maduracion que haga posible
su existencia. Las relaciones se mueven todavia en un plano
un poco multitudinario: la pandilla. <

MARTIN: “Para mi existe otro tipo de amistad funda-
mental: el de la pandilla”.

b) La dificultad que representa entregarse a una amistad sea a
la edad que sea.

LUIS: “Creo que el concepto de amistad es para noso-
tros algo confuso: por una parte —aunque sea de un mo-
do inconsciente — est4 idealizado, elevado a unos niveles
auténticamente superiores. Por otra parte esta misma
idealizacién nos impide llevar a la practica el concepto.
En efecto, de un lado no parecemos sentirnos preparados,
de otro lado la bsqueda de una amistad real, de un en-
tendimiento, de una via de comunicacién auténtica seria
en cierto modo ponernos al descubierto, mostrarnos en
alguna manera indefensos (...) Esta inseguridad condi-
ciona nuestro comportamiento normal. Fomenta la crea-
cién de unas imagenes de tal modo que en la mayoria de
las ocasiones los “amigos” que en un principio pueden
parecer intimos, no hacen otra cosa que actuar de un mo-
do ficticio, que crear una “pauta de comportamiento”
falsa, basada en el propio sentimiento de insatisfaccion”.

JUAN: “La amistad es casi imposible porque nos oculta-
mos detrds de muchas capas y la amistad exige sinceri-
dad. Sélo despojandonos de ellas seria posible. Pero esa
sensacién de desnudez ante los demas nos horroriza”.

Otro grupo piensa por el contrario que el fenomeno de la amistad
es algo que viven desde hace tiempo.

MARIANO: ‘“Hasta el momento en mis 15 afios de vi-
da, la amistad siempre ha estado a mi lado, siempre la he
acompaifado”.

MARTIN: “A mi entender la amistad es un sentimien-
to que caracteriza a todas las personas”.
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En el fondo de la cuestion late un problema de comprension de lo
que el término, demasiado general, de amistad, amigo, significa.
Cudndo en el campo de la relacion social pasa uno a terrenos de la
relacion personal y de ahi al circulo de la amistad intima es dificil
precisarlo. Queda siempre el criterio de la conciencia personal sin
" que haya una nocién objetiva aplicable y sin que siquera sea nece-
sario que la conciencia reciproca se manifieste en el mismo nuvel.

¢Qué significa tener un amigo?

Hemos preguntado por la funcion que desempena la amistad en el
vivir diario. -
Las opiniones que responden a esta cuestion divergen. Para algunos
la amistad cumple todavia una funcion de diversion; es el caldo de
cultivo en el que se desarrolla su actividad libre. Coinciden general-
mente con los que afirmaban vivir su amistad en forma de pandilla.

ANTONIO: “Me parece que el objetivo de una pandi-
lla es pasarlo bien y que si no se cumple, ni los compo-
nentes de la pandilla encuentran la forma de que se cum-
pla, ésta se debe de deshacer”.

PEDRO: “Empecé a salir en pandilla en tercero de ba-
chillerato, como creo que hacen todos. Al principio nues-
tro Gnico problema era el evadirnos de los problemas es-
colares los sibados y domingos, tratando de pasarlo lo me-
jor posible”.

Para otros la amistad cumple también una funcion mds importante
de comunicacion y educacion de la personalidad.

JUAN: “Naturalmente el hombre no puede vivir solo.
Necesita vivir en compaiifa de otros hombres. Pero esta
compafiia no puede limitarse a un “estar’” en el cual no
se halle una comunicacién (...). Si dos personas tienen un
sentimiento de amistad, éste se caracteriza por la compe-
netracién, es decir, por la completa comunicacién que
existe entre ellas”.

MARIANO: “La amistad significa en mi vida una me-
jora constante, un continuo aprendizaje, una posibilidad
de comunicacién, el hecho de poder ayudar y ser ayuda-
do, la tranquilidad y la ilusién de tener alguien con quien
contar, la mejor escuela para crearme como persona indi-
vidual con proyeccién hacia la sociedad”.

La pandilla suele ser el medio que favorece la presentacion de la
propia personalidad.

ANTONIO: “En mi pandilla actual es donde he mani-
festado mas mi verdadera personalidad (...). Creo que no
interpreto ningln papel, sino que soy yo y no lo que in-
tentaba ser en otras ocasiones”.

:Co6mo son realmente las relaciones
entre amigos?

Comencemos por la respuesta mds negativa.

LUIS: “En definitiva nuestras relaciones son plenamen-
te estereotipadas, llenas de temas tépicos y expresiones
caracteristicas (...). La subjetividad se esconde en las pan-
dillas”.

La de Mariano es una vision mucho mds optimista.

MARIANO: “En aquella sociedad que habian com-
puesto €l podia ser sincero y su sinceridad era respetada,
aceptada, comprendida y hasta a veces apoyada (...). Este
momento supone una caracteristica que al igual que el
amor tiene la amistad, la de ser un sentimiento abierto,
que acoge a todos sin tener en cuenta ningin tipo de di-
ferencias o posibles presiones exteriores (...) siempre que
se da un comentario en contra de un amigo se defiende a
éste con verdadero coraje”.

ANTONIO: “En una pandilla lo normal y légico es que
cada uno tenga uno o dos amigos intimos, de forma que
en cierto modo cada uno tiene su grupo. Si la pandilla es
grande, estos grupos se calientan al calor de los dos o tres,
que mas los atraen y por consiguiente la pandilla se di-
vide en dos o tres grupos bien diferenciados (...). Es indu-
dable que si bien en una pandilla no debe de haber un
Jefe, si debe de haber un “conductor”, es decir, alguien
que se preocupe de dar ideas, que convenzan a la mayo-
ria, sobre el plan a seguir para divertirse. Este “conduc-
tor” no debe o mejor dicho no tiene por qué ser el mismo.
Lo ideal seria que todos fueran siempre “conductores”. Si
el “conductor” o “conductores” son siempre los mismos y
no son toda la pandilla, en cierto modo se convierten en
el centro de la pandilla y todos andan mas o menos alre-
dedor de ellos. Normalmente los m4s animados y bromis-
tas suelen ser los conductores”.

Con frecuencia las respuestas acusan una falta de continuidad,

MARTIN: “Yo he pasado por dos experiencias de este
tipo”.

PEDRO: “Me di cuenta de que en estas primeras épo-
cas las relaciones entre compafieros se rompfan ficil-
mente”.

JUAN: “Por lo general la amistad nunca aparece, ni se
encuentra a la primera ojeada. Desde varios cursos antes,
un muchacho ha estado cambiando constantemente de
amigos, no ha permanecido junto a otro demasiado tiem-
po. Pero, eso si, cada vez esta pseudoamistad ha sido un
poco mas duradera”.

ANTONIO: “Una pandilla es de una duracién limita-
da (...). Si las edades oscilan entre 15 y 16 afios suelen
durar un afio mas o menos”.

Otra vez la dualidad de las respuestas depende de la distinta con-
cepcion previa: para unos la amistad es algo que aperece espontd-
neamente en sus relaciones con los demds y simplemente se acepta;
para los otros es algo que se busca por encima de las realidades

mezquinas de cada dia. Generalmente en este segundo grupo predo-
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minan los caracteres introspectivos con tendencia a la ensoniacion y
que encuentran verdadero gusto en la lectura. Quizd fuera de inte-
1és evaluar la influencia de los libros en sus relaciones con los
demds.

En el primer grupo predomina el cardcter extrovertido y realista.

Dificultades en el desarrollo de una
amistad

Algunas han aparecido ya en otros apartados. Por ejemplo la difi-
cultad en prescindir de las capas que rodean la propia personalidad
por miedo a no ser aceptados tal y como uno es.

Dentro de las pandillas de amigos es frecuente senalar como origen
de diversiones la aparicion del elemento femenino.

ANTONIO: “Todas las pandillas se deshacen por los
llamados “ligues”. No hay inconveniente en que uno se
ligue a una nifia y esto en nada suele afectar la marcha
de la pandilla, pero cuando todos y cada uno se ligan o
quieren ligarse (si la pandilla es grande y se divide en dos
grupos caracterizados, “ligados” y “no ligados™), la pan-
dilla se fastidia...”.

PEDRO: “Las nifias sirvieron para marcar mas las di-
ferencias entre nosotros. En vez de unirnos nos separamos.
En ese problema todavia nos debatimos ahora”.

Un dato curioso es que el marco de la pandilla se admite como bue-
no para las relaciones amistosas de personas del mismo sexo, pero
para las relaciones con personas del sexo opuesto se tiende a la re-
lacién por parejas. Aparte de lo apuntado por Antonio sobre el
“ligue” hay otros testimonios.

MARTIN: “Durante todo el verano salimos juntos y al
empezar el curso comenzamos a buscar, mejor dicho ya
conociamos unas chicas con las que salir (...), pero se pre-
sent6 el primer problema, el de la diferencia de nimero
(ellas eran 6 y nosotros 12) que fue solucionado cuando
ellas decidieron traer a sus amigas y asi igualar el ni-
mero.

Quizd Luis con su causticidad caracteristica encuentre el motivo de
este distinto comportamiento.

LUIS: “Todo esto —la frustracién en la amistad chico-
chico — lleva a la idealizacién de la amistad chico-chica.

Cuando se llega a ella se rasga de algiin modo el mundo
de la pandilla y se intenta entablar una relacién con pre-
misas auténticas, pero debido a la falta de preparacién
son necesarios muchos intentos para lograr una auténtica
amistad.

Aparecen otras dificultades, por ejemplo las diferencias de edades
dentro de las pandillas y la creacion de pequiios grupos dentro de
ellas. Pero curiosamente no hay ninguna referencia a la diferencia
de clases sociales dentro de una pandilla, ni a la posible oposicion
familiar si algo de ello ocurriera, ni siquiera tampoco al desnivel
de disponibilidad econdmica, no siempre paralelo a la clase social
a la que se pertenece. El hecho no puede achacarse a la encuesta en
st porque en las directrices generales que se dieron se hacia referen-
cia a la posibilidad de estos problemas. La explicacion puede estar
en que los encuestados pertenecen a una clase social bastante homo-
génea y quizds apliquen un criterio socoeconomico al elegir las per-
sonas con quienes se relacionan.

Una reflexién final

Si analizamos someramente los resultados de esta encues-
ta y los comparamos con la situacién de hace quince
afios, encontraremos en primer lugar un debilitamiento
del impacto sociolégico de la amistad. Las razones son
sociolégicas y econémicas. El hogar, al hacerse mas c6-
modo, es més atractivo y se convierte més en el centro
de operaciones del adolescente en perjuicio de la calle,
el salén de juegos y la pandilla. Por otra parte, el coche
como aglutinador de fines de semana familiares tiene su
importancia en este sentido y las vacaciones de verano
fuera de casa y del pueblo, en lugares previamente des-
conocidos, también. :

Esta tendencia al debilitamiento de las relaciones de amis-
tad denuncia una evolucién hacia una sociedad mas indi-
vidualizada en la que las relaciones horizontales se con-
vierten cada vez mas en formalistas. Podemos ver refle-
jado el camino que vamos a recorrer en el espejo de las
sociedades tecnificadas més desarrolladas que la nuestra.
Algunas ventajas como orden, libertad de accién, ausen-
cia de cotilleos son innegables, pero hay que preguntarse
a precio de qué. ;Seri casualidad el que Espafia se anun-
cie en muchas revistas extranjeras con este slogan: “Ven-
ga a Espafia, donde cada espafiol, es un amigo”?

Fernand Pariente

ACTIVIDADES ESCUELA DE PADRES PM

Organizar sobre este tema, una “mesa redonda” real:
Tema: El sugerido por los epigrafes de este documento.

Componentes: Adultos y adolescentes de distintos sexos y procedencias.

Objetivo: Puede ser doble:

a) Conocer una realidad.
b) Deducir unas directrices educativas.
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